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Maksliga griitniecibas partrauksSana

Sis materials ir domats Jums, ja apsverat griitniecibas partrauk$anu. Saja materiala Jis
ieglisiet informaciju par grutniecibas partraukSanu un iesp&jamajam komplikacijam.
Sis materials nav domats un nevar aizstat sertificéta veselibas apripes specialista
rekomendacijas.
Legals aborts - gratniecibas partrauksana pec sievietes vélesanas Iidz gratniecibas 12.nedélai
(11 nedelam 7 dienam) arstniecibas iestade, kas izvertéta arstniecibas jomu reguléjosajos
normativajos aktos noteikta kartiba un atbilst obligatajam prasibam.
Ja Jus velaties veikt griitniecibas partraukSanu Jums péc iesp€jas atrak javerSas pie sava
gimenes arsta vai ginekologa. Apmekl&juma laika arsts apstiprinas progreséjosu grutniecibu
un inform&s Jis par gritniecibas partrauksanas batibu un ietekmi uz veselibu, iespgjamiem
mediciniskajiem sarezgijumiem, ka ari par iespéju saglabat toposajam bérnam dzivibu.
Aizpildis un izsniegs Jums nosiitijumu uz laboratorisku izmeklésanu.
P&c laboratorisko izmeklgjumu rezultatu izvertésanas un medicinisko kontrindikaciju
izslégsanas arsts aizpildis un izsniegs nosiatijumu gratniecibas partrauksanai. Nosttljuma un
ambulatoraja mediciniskaja karté atzimes nosutijuma izsniegSanas gadu, ménesi, datumu un
stundu.
Ginekologs vai gimenes arsts griitniecibas partrauksanai nosiita uz :

i. stacionaru arstniecibas iestadi,
ii. ambulatoras arstniecibas iestades dienas stacionaru, iznemot $ados gadijumos:
1.  jatair pirma griitnieciba,
2.  jasievietei ir 16 gadu vai mazak:

a. norikojumu uz gratniecibas partrauksanu péc pasas véleésanas
drikst izsniegt, ja vismaz viens no pacientes vecakiem vai
aizbildnis grutniecibas partrauksanai ir devis rakstveida
piekrisanu.

b. ja, radies strids ar vecakiem vai aizbildni par gratniecibas
saglabasanu, grutniecibas partrauksanai nepieciesams
barintiesas (pagasttiesas) lemums.

3. jasievietei ir genitalas vai ekstragenitalas saslimsanas, kuras,
partraucot gratniecibu, var radit draudus sievietes dzivibai,
4.  jagrutnieciba ilgst vairak par 8 nedelam.

b. Arstniecibas iestade grutniecibu partrauc, ja sieviete ir:

i. sanémusi informaciju no ginekologa (dzemdibu specialista) par gratniecibas
partrauksanas gaitu un iespgjamiem sarezgijumiem;

ii. izvelgjusies atsapinasanas veidu un ir sapémusi informaciju no arsta
anesteziologa par iesp&jamiem atsapinasanas procedaras sarezgijumiem.

c. Grutniecibas partrauksanu ginekologs (dzemdibu specialists) drikst veikt arstniecibas
iestades stacionara nodala ne agrak ka 72 stundas péc gratniecibas partrauksanas
norikojuma izsniegsanas.

d. Lidz izrakstisanai no arstniecibas iestades pec gratniecibas partrauksanas ginekologs
(dzemdibu specialists) konsultg sievieti par gimenes planosanas jautajumiem un
iesaka piemerotus kontracepcijas Iidzeklus.

Maksliga aborta kirurgiska metode: intavenoza anestézija notiek dzemdes kakla
paplasinasana ar kirurgiskiem instrumentiem un péc tam no dzemdes dobuma ar speciala
vakuuma stikna palidzibu tiek evakuéts auglis ar placentas audiem.
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Ka sagatavoties procedirai?

e 6 stundas pirms operacijas nedrikst &st un 2 stundas pirms operacijas nedrikst dzert.

e Uz procediiru jabut lidzi personu apliecinos$s dokuments, derigs nosttijums, analizu
rezultati (asins grupa, rézus faktors un antivielas, uztriepe, sifilisa analize).

e Jainformé arsts par visiem medikamentiem, kas lietoti p€d&ja ménesa laika.

e Jainformé arsts par hroniskam saslimSanam (cukura diabé&ts, sirds-asinsrites slimibas,
respiratoras slimibas).

e P&c operacijas japavada stacionara 4-5 stundas, bet sarezgijumu gadijuma Sis laika
periods var but ilgaks.

e Operacijas diena nedrikst vadit automasinu.

e Velams operacijas diena neieplanot darbu vai kadas citas arpus majas aktivitates.

e Biitu velams, lai p&c operacijas biitu persona, kas Jus pavada uz majam.

Kadas komplikacijas var rasties péc operacijas?
Mediciniska personala komanda ar Jusu ginekologu priekSgala veiks visu iesp&jamo, lai
operacija tiktu Jums veikta pec iesp&jas sekmigam. Neraugoties uz visam pulém, diemzgl ir
iesp&jamas dazadas ar anest€ziju un operaciju saistitas komplikacijas. Dazas no tam var biit
nopietnas un pat dzivibai bistamas (Risks 6:10 000). Zemak min&to risku aprekins ir veikts,
pamatojoties uz dazadu pétijjumu datiem. Jautajiet arstam, vai kads no zemak min&tajiem
riskiem Jiisu gadijuma ir Tpasi paaugstinats!
Sarezgijumus var iedalit 3 kategorijas:

1. Sarezgijumi, kas saistiti ar anestéziju

2. Sarezgijumi, kas saistiti ar operaciju
1. Komplikacijas, kas saistitas ar anesteziju

Pirms operacijas Jusu anesteziologs parrunas iesp&jamas komplikacijas, kas var rasties no
anestézijas.

2. Vispargjas komplikacijas, kas saistitas ar operaciju:

* Sapes

* AsinoSana procediiras laika un péc tas (2.1%).

» lekaisums un infekcijas (0.5-2%).

* Apgritinata dzemdes kakla dilatacija un dzemdes kakla bojajums.

» Neizdevusies augla olas evakuacija, ka rezultata ir augla olas retence (0.5-2%) vai
progres€josa griitnieciba.

» Atkartota abrazija (1.8%)

* Dzemdes perforacija (1-3:1000).

* R@&zus vai ABO asinsgrupu izosensibilizacija.

» Dalgja vai pilniga ASermana sindroma attistiba (rétaudu un saaugumu attistiba
dzemdes dobuma).

* Trombembolija (0.08%).

*  Nave (0.02%)
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Péc kirurgiska aborta:

Visam sievieteém ar Rh negativu asinsgrupu ir jasanem AntiD imunoglobulina
injekcija izosensibilizacijas profilaksei (vélams iegadaties jau pirms procediras,
ir nepiecieSama recepte).

Atturéties no dzimumdzives, vannas, baseiniem un tamponu lictoSanas vismaz
divas ned@€las un 11dz asinosSana ir beigusies.

Dazkart ir nepiecieSama antibiotiku lietoSana (par to Jus informé&s arsts).

Lielaka dala pacienSu atgriezas normalaja dzives ritma nakamaja diena péc
proceduras.

Aptuveni 10 dienas Jums var biit viegla asinoSana vai menstruacijam lidzigas sapes
védera lejas dala. Ja nepiecieSams, var lietot pretsapju lidzeklus. Ja Jums ir
paaugstinata temperatiira, sapes apaksstilbos, daudz asinainu izdalijjumu no
dzimumceliem, gritibas elpot, sapes vedera lejas dala nemazinas vai pieaug,
tad ir jasazinas ar savu arstu vai javersas tuvakaja mediciniskaja iestade, kas
sniedz neatliekamo palidzibu.
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