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Uztura ieteikumi pacientiem ar ileostomu

Stoma ir kirurgiskas operacijas laika maksligi izveidota tievas vai resnas zarnas atvere uz védera
virsmas, kas veidota péc zarnu dalas izgrieSanas. Péc stomas izveides pacients nespgj kontrolét
védera izeju un zarnu darbibu, un izkarnijumi caur stomu tiek izvaditi pasa savacgjmaisina. Atkariba
no stomas veida un atrasanas vietas zarnu trakta, mainas izkarnijjumu konsistence un védera izejas
biezums.

e 3 * Jleostoma ir izveidota, izvadot dalu tievas zarnas caur atvérumu
8 ‘4 védera. Stomas ietekmé ir samazinata uzturvielu, Gdens un

/ elektrolitu uzsiikSanas spé&ja. Ilgstosas sviSanas, caurejas, vemsanas

gadijuma, var draudet attidenosanas.

{ ANMAST | o *  lespgjami  B12  vitamina  uzsiikSanas  traucgumi.

A NepiecieSamibas gadijuma tie jauznem papildus (nozimé arsts,

3 e/ visbiezak injekciju veida).

! * Vedera izeja ir bieza, neregulara un skidra. Jo lielaks zarnas

gabals ir ticis izgriezts, jo Skidraka bus v&dera izeja. Jo cietaki ir

Ileostoma — stoma tievajas izkarnijumi, jo vairak uzturvielu un tidens ir uzsiicies.

* Izkarnijumi satur lielu sals un gremosSanas fermentu daudzumu,

kas ir adu kairinosi.

zarnas

Tabula Nr.1 Vizualizacijam izmantoti attéli no ConvaTec Inc. informativajiem materialiem, ar oficiala parstavia SIA “Linus Medical”
atlauju.

Ileostoma ir izveidota tievaja zarna. Pacientiem ar ileostomu ir saglabata tievo zarnu gremos$anas un
absorbcijas procesi, bet noslégta resna zarna var izraisit apjomigaku un Skidraku satura izvadi caur
stomu. Laika gaita tieva zarna adaptgjas, stomas saturs klist biezaks (putrveida konsistences) un to
daudzums samazinas. Aizcietgjumi nav raksturigi.

Pirmajas nedglas péc izrakstisanas no slimnicas sekojiet stomas satura daudzumam:
- Normals daudzums ir 800-1200 ml/ diennakti (~6 reizes diena).
- Jair caureja (izdalijjumu daudzums no ileostomas parsniedz 1200-1500 ml, biezak ka 6x
diena), tad jaseko rekomendacijam caurejas mazinaSanai un jauznem vairak sals.
- Jaseko, vai organisms neattidenojas, par ko liecina pastiprinatas slapes, strauj§ svara zudums,
sausa mute un liipas, nogurums, nemiers, galvas reiboni, samazinats urina daudzums un tumsa
urina krasa.
- Jastavoklis neuzlabojas, jakonsultgjas ar arstgjoso arstu.

Regularas &dienreizes palidz regulét stomas funkcionéSanu. Ja no stomas ir parak daudz
izdalfjumu, nepiecieSams griezties pie arsta. lesp&jams, biis nepieciesami papildu medikamenti, lai
samazinatu to daudzumu.

Pirmajas pecoperacijas nedglas ir ieteicama di€ta ar samazinatu Skiedrvielu daudzumu, lai samazinatu
uztura atlieku daudzumu. Péc ~4-6 nedélam jacensas pariet uz ieprieks€jo uzturu, pakapeniski
palielinot skiedrvielu (pilngraudu produktus, darzenus) daudzumu un ieklaujot €dienkart€ arvien
jaunus partikas produktus.

e leturiet 5-6 nelielas, regularas &dienreizes vai uznemiet ar energiju bagatas uzkodas visas
dienas garuma, ja Jums ir samazinata apetite. Neizlaidiet maltites.

e [Ediet lenam (vismaz 20-30 minites). Lai atvieglotu uzturvielu uzsiikSanos, &dot ripigi
sakoslajiet kumosu lidz putrveida konsistencei un &dienreizes laika nedzeriet daudz
Skidruma.

e Lietojiet pietickami daudz skidruma, vismaz 8 glazes, vélams tdeni, bet neizdzeriet lielu
daudzumu viena reiz€ un nedzeriet 30 miniites pirms un p&c maltites. Padzerieties vienmér,
kad iztukSojat stomas maisu, ka arT uznemiet Skidrumu dzerot nelieliem malciniem visas
dienas garuma (Gideni, atSkaiditas sulas, sporta dz&rienus bez kofeina, darzenu sulas).
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Izvelieties termiski apstradatu partiku, kas nesatur rupjas skiedras, s€klas, riekstus.

Pirmajas nedelas péc operacijas priekSroka atri varamiem graudiem, bez Skiedrvielam (risi,
manna, kukurtiza, auzas).

Nelietojiet sikstu, treknu galu, pikantus, asus partikas produktus.

Nelietojiet produktus, kas var blokét stomas izeju: riekstus, s€klas, kukurtizu, popkornu,
pakSaugus, kokosriekstu, ar Skiedrvielam bagatus darzenus un auglus (ieskaitot vinogas,
mango, viges, abolu mizas, rabarberi, ananasu, kirSus, zavetus auglus, kapostus), sénes,
pilngraudu produktus.

Atturgties no ceptiem &dieniem.

Izvairieties lietot gazu veidoSanos veicinoSus darzenus, pieméram, kapostus, brokolus,
ziedkapostus, pakSaugus (detaliz€tu sarakstu ar produktiem skatit zemak — “Produkti, kas
biezi rada veédera uzptsanos*).

Nelietojiet nenogatavojuSos auglus un darzenus, tos aizstat ar konservétiem (sava sula),
miksti varitiem.

Ediet olbaltumvielam bagatu uzturu, katrda maltité ieklaut vienu no: gala, zivis, olas,
biezpiens, siers, grieku jogurts — tas veicinatu atveseloSanos.

Atturéties no gazetu dz€rienu lietoSanas — tas var radit papildus védera ptiSanas sajutu.
Samaziniet kofeinu saturoSo dz€rienu lietoSanu (kafija, melna un zala t&ja, ka ar1 kola,
energijas dzgrieni).

Varama sals daudzumam Jasu uzturd jabit normalam (lidz 5g diena) vai
palielinatam, ja vien arsts nav ieteicis citadak.

Izvairieties no maksligu saldinataju lietoSanas (sorbitols, mannitols).

Ediet sedus un nedzeriet no pudeles vai caur salminu — tas mazinas gazu veido$anos un ar to

nedaudz

saistitas sapes.

P&c 4-6 nedelam pakapeniski dazadojiet uzturu, 1€nam palieliniet Skiedrvielu daudzumu, ieklaujot pa
vienam jaunam produktam un sekojot savai paSsajutai. M&giniet saprast, kuri produkti izraisa
diskomfortu (védera piiSanos, sapes, palielinatu satura izdali caur stomu). Ja sajutat, ka kads konkréts
produkts Jums rada zarnu darbibas problémas, tad izslédziet to un péc paris nedélam paméginiet

atkal.
leteicamie partikas produkti pirmaja pecoperacijas perioda (6-8 nedélas)
Produk_t_u leteicamie produkti Produkti, no kuriem ir ieteicams izvairities
kategorija

Gala, zivis, olas,
sojas produkti
u.c.

(1 porcija =>%
plaukstas lieluma
gala, zivis; 2 olas)

Liesa gala — varta, sautéta, tvaicéeta,
gatavota maza taukvielu daudzuma.
Liesas saldiidens zivis (asaris, karpa
u.c.) — sautétas, tvaic@tas, gatavotas
maza taukvielu daudzuma,
konservétas zivis sava sula.

Olas, olu &dieni, pieméram, omlete,
kultenis.

Trekna un cepta gala, galas izstradajumi
(desas, sardeles, kiipinajumi).

Cepta, zavéeta, kiipinata, griléta gala un zivis.
Pikanta, siksta, stipri sacepta gala, spekis,
putnu galas ada, galas konservi, aknas.
Treknas zivis (zutis, lasis, silke), jliras veltes
ar Caulu (garneles, austeres, krabji u. c.).
Kipinatas, marinétas, konservétas zivis vai to
izstradajumi.

Graudaugi,
makaroni

(1 porcija=>1
Skele maize, 2
glaze varttu graudu)

Miksti variti graudaugu produkti ar
zemu Skiedrvielu daudzumu (manna,
kukuriizas putraimi, baltie 1isi, atri
varamas auzu un miezu parslas,
kuskuss), makaroni, baltmaize,
sausini, krekeri, bagetes, nesaldi
kviesu miltu cepumi un vafeles,
gatavas brokastu parslas (pieméram,
Corn Flakes)

IerobeZot pirmas 6-8 nedelas.

Svaiga baltmaize, smalkmaizites. Pilngraudu
produkti — pilngraudu parslu putras (miezi,
griki), musli, popkorns, briinie risi, maize,
kas satur seklas, zavetus auglus, pilngraudu
maize, rudzu maize, klijas, kvinoja,
pilngraudu makaroni. Produkti, kas satur
Skiedrvielas >2g/ 100 g produkta.
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Kartupeli
(1 porcijas = >1
vidgjs kartupelis)

Mizoti, miksti variti kartupeli,
kartupelu biezputra.

Fr1 kartupeli, cepti kartupeli, kroketes, ar
mizu varfti kartupeli, kartupelu pankiukas.

Darzeni Termiski apstradati, mizoti, miksti Ierobezot pirmas 6-8 nedelas.
(1 porcijas = >V, variti darzeni un darzenu biezeni (bez | Svaigi darzeni. Darzeni ar mizu un séklam,
krize pagatavotu mizas un séklam), pieméram: variti Skiedraini darzeni, pieméram, kaposti
darzenu) burkani, spinati, baklazani, kabacis, (t.sk., skabéti), brokoli, ziedkaposti, Briseles
cukini, tomati (nedaudz), kirbis. kaposti, gurki, kiploks, seleriju kati, sviesta
Salatu lapas, svaigs mizots gurkis bez | pupinas, paprika, sipoli, redisi, kukuriiza,
seklam, svaigi spiesta darzenu sula, bietes, sénes, kukuriza.
avokado. Asi garSaugi: Cili, anisa s€klas, pipari,
kimenes, svaigi garSaugi.
Paksaugi Soja Tofu, sojas jogurti IerobeZot pirmas 6-8 nedelas.
Zirni, pupas, 1€cas, turku zirni (t.sk.,
konservéti produkti)
Augli, ogas Miksti, svaigi, nogatavinati vai IerobeZot pirmas 6-8 nedelas.

(1 porcijas=>1
vidgjs auglis vai %5
kriize konservéti
auglu)

termiski apstradati augli bez mizas un
seéklam, pieméram: banans, varits
abolu biezenis, gatavas aprikozes,
persiki, melone, arbiizs, apelsina
miksta dala, konserveti augli iznemot
ananass (sava sula).

Svaigi augli ar mizu, seklam, cukura sirupa
konserveti augli, konserveti augli ar
seklinam, zaveti augli, sukades, konservéts
ananass, citrusa augli, viges, jebkuras ogas,
kokosrieksts, biezsulas, plimes, vinogas,
plimju un vinogu sula, saldu auglu sula.

Rieksti, séklas
Zaveti augli

Maigas konsistences riekstu sviests
(bez gabaliniem).

IerobeZot pirmas 6-8 nedelas.
Rieksti (t.sk., kokosrieksti), séklas.

Piena produkti
(1 porcija=>1
glaze piena, kefira*;
2/3 glazes jogurts,
Y4 pacina biezpiena;
30 g siera)

* Skidrus piena
produktus uznemt
starp maltitem

Piena produkti* ar pazeminatu tauku
daudzumu (0,5-2%) — piens, kefirs,
jogurts, biezpiens, paninas, liess
siers, svaigais siers. Liess saldgjums,
vai sorbets.

Sausais piena pulveris.

Augu piens (risu, auzu, sojas).

Pilnpiens (>2,5%), pilnpiena kefirs, pilnpiena
biezpiens (5-9%), skabais kr&jums (tauku
saturs >20%). Sieri (tauku saturs >20%), sieri
ar pelgjumu, cietie un pikantie sieri (tauku
saturs sausna >45%). Jogurts, kas satur
seklas, riekstus, pievienotu cukuru vai
saldinatajus. Glazetie biezpiena sierini.
Sokolades piens ar cukuru.

*Izslegt laktozi saturosus piena produktus, ja
tie izraisa caureju un védera pusanos.

Saldumi Saldumi pagatavoti no atlautajiem Visi saldumi stingri jaierobezo, t.sk. deserti,
produktiem ar pievienotu steviju kas satur daudz cukura, tauku; deserti, kas
cukura vieta. Liess saldeéjums, krémi, | satur riekstus, s€klas, zavetus auglus,
pudini, dZemi bez kauliniem un sukades, Serbets, halva u.c.
seklam, zelejas, 2 tejk. viendabiga Nelietot saldinatajus: sorbitolu, ksilitolu,
zemesriekstu sviesta. mannitolu.

Tauki Augu ellas, sviests, krgjums, Produkti ar lielu tauku daudzumus — cepti,
majonéze, margarins, krémsiers — ella variti, friteti &dieni.
neliela daudzuma (1 tgjkarote
edienreizg).

Dzeérieni Udens, t&ja bez kofeina, zalu t&jas Alkohols, kafija, melna, zala t&ja, dzirkstosi,

(1 kraze 30-60
mindsu laika) un
uznemt 30-60
mindtes pirms un
pec maltites

(piparmétru, kumeli$u u. C.),
nesaldinatas sulas. Caurejas
gadijuma: Skidrumi ar pievienotu
sali, cukuru, taja skaita — gatavie,
aptiekas nopérkamie.

gazeti dz@rieni, saldinati dzerieni (kvass,
kola, limonades u. ¢.), kofeinu saturosi
dzgrieni (iesk. energijas dz€rienus).
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Pieversiet uzmanibu produktu etiketém. 4—6 nedg€las pec operacijas izvelieties produktus, kas satur ne
vairak par 4 g Skiedrvielu uz 100 g produkta. Skiedrvielas saturo$u produktu daudzumu uztura
palielinat pakapeniski.

Ja jums bija aizcietSjumi, caureja un védera piiSanas pirms operacijas, tie var turpinaties ari
pec stomas ievietoSanas, svarigi izvairities no produktiem, kas veicina o simptomu izpausmes.

Konsultgjieties ar savu arstu par papildu vitaminu preparatu lietoSanas nepiecieSamibu. Ja ir
gremos$anas problémas, sekojiet ieteikumiem talak.

Iespejamas probleémas velakaja perioda
(pat vairakus méneSus péc operacijas) un to risinajumi

Védera puiSanas jeb pastiprinata gazu veidoSanas
Izvairieties no produktiem, kas var veicinat védera ptSanos un nelietojiet saldinatajus —
sorbitolu un mannitolu (biezi sastopami limonadges, koslajamas gumijas, ka arT cukura diab&ta
pacientiem paredzétajos produktos).
Izvairieties no Skidruma uzpemsSanas caur salminu, runaSanas maltites laika, koslajamas
gumijas koslasanas, smekésanas. Uzptisanos var veicinat ari krak$ana. Neizlaist maltites, tas
provoce védera pusanos
Var palidzet ar1 aktivétas ogles preparati vai probiotiki, bet pirms lietoSanas vienmer
konsultg&jieties ar savu arstu.

Produkti, kas bieZi rada védera uzpiiSanos Produkti, kas kavé védera
(gazes): uzpisanos:
» Svaiga maize, pilngraudu maize » Jogurts, biezpiens
* Sipoli, loki, kiploki » Kimenu, fenhela, piparmétru t&ja

* Kapostu dzimtas darzeni (brokoli kaposti, | * Dzervenes
Briseles kaposti, ziedkaposti, kolrabji),

« Zavéti augli

* Redisi, bietes, kali

» PakSaugi (zirni, 1€cas, pupas)

+ Olas

* Alus, gazeti dzerieni

* Piena produkti ar laktozi (reiz€m)

» Stipri, izturétie sieri (Rokfors, zilie sieri
utt.)

¢ Rieksti, seklas

+  Sokolade

« Karijs

» Salda kukuriiza

* Svaigs gurkis

» Svaigi un zaveti augli (melone, bumbieri,
rabarberi, pliimes, rozines)

*  Digsti

Ediet Ieni un labi sakos|ajiet &dienu.
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Spéciga smaka no stomas

Produkti, kas rada nepatikamu fekaliju Produkti, kas samazina nepatikamu
smaku: fekaliju smaku:
o Zivis e Paninas, dabigais jogurts, biezpiens
e Riekstu sviests e Spinati, pétersili, zalie lapu salati
e Siers e Dzg@rvenes un to sula
e Olas, sénes, paksaugi e Pétersili
e Sipoli, kiploki e Apelsinu sula
e Kapostu dzimtas darzeni (piemé&ram, e Tomatu sula
brokoli, spargeli, Briseles kaposti, e Probiotikas

ziedkaposts)

Bietes, kali, redisi, gurki
Alkohols (alus)

Spinati, zalie lapu salati

Ar garSvielam bagati produkti
Piena produkti

Kafija

Caureja
Ja ir izgriezta liela zarnas dala vai ir izveidota ileostoma, péc operacijas var bt caureja. Ja
Jums ir caureja, informgjiet savu arstu, jo, iesp&jams, Jums nozimés medikamentus, kas
palidzés to mazinat. Caurejas gadijumos Skidruma uznemsSana (apméram 2 | diend) ir 1pasi
svariga. Tapat svarigi uztura palielinat sals daudzumu, tomer, ja Jis daudz dzerat, bet ilgstosi
saglabajas caureja, Jums, iesp€jams, ir nepiecieSams aizvietot zaudétos salus ar ipasu
Skidumu, par ko Jiis informes arsts. Atseviskos gadijumos tidens uznemsSana ir jaierobezo.
IerobeZojiet neskistoSo Skiedrvielu daudzumu uztura (pakSaugi, pilngraudu produkti, rieksti,
seklas).
Velak skiedrvielu daudzumu uztura loti pakapeniski palieliniet (caurejas gadijuma ilgak
jaievero ierobezojumi, kas noraditi tabula).
Ja ir izteikta caureja, lietojiet zalus bananus, baltos risus, baltmaizes sausinus un abolu
biezeni. Tacu pirms jebkuru uztura ierobezojumu uzsaksanas, nepiecieSams konsultéties ar
arstu.
Ja ir izgriezta resna zarna labaja pusé (labas puses kolonektomija), var veidoties Zults skabju
uzsiikSanas trauc€jumi (zults skabju malabsorbcija), jo zults skabju uzsiikSanas notiek tievas
zarnas beigu un resnas zarnas sakuma dala. Rezultata veidojas hroniska caureja, kuras
gadijuma nepiecieSams konsult€ties ar arstu.
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Produkti, kas var pastiprinat/izraisit
caureju un palielina stomas maisa satura
tilpumu:

Produkti, kas mazina caureju:

» Saldinati, gazeti dzerieni (kola, kvass u.
c.)

* Saldi &dieni, saldumi

» Alkohols, kafija

» Saldinataji: sorbitols, mannitols, ksilitols

* Asi&dieni

» Neapstradati augli (pliimes)

* Auglu (ipasi plumju) un darzenu sulas,

«  Zavéti augli (plames, viges)

» Darzeni (kaposti, skabu kapostu sula,
brokoli, ziedkaposti, salati, sipoli,
plumes)

* Atseviskos gadijumos piena produkti,
kas satur laktozi, Tpasi piens.

*  Cepti, pikanti &dieni

* Negatavi, zali banani
* Atri varamie graudi, graudu parslas un

biezputras (manna), variti baltie r1si

« Abolu biezenis

* Variti kartupeli, kartupelu biezenis
* Makaroni

+ Baltmaize

* Viendabigas konsistences, krémigs

zemesriekstu sviests

» Dabigais jogurts, siers

* Olas
e Zefirs

* Piens
+ Kilijas
Aizcietéjumi

Centieties iet uz tualeti katru dienu aptuveni viena laika, méginiet to darit 5—15 mintites péc
eSanas. Velams panakt védera izeju peéc brokastoSanas, jo tad zarnam ir visspécigakie

refleksi.

Uznemiet vismaz 2 1 Skidruma diena — gan tideni, gan citus Skidrumus, ieskaitos zupas, sulas

(Tpasi plumju sulu).

Konsultgjieties ar savu arst€joSo arstu par medikamentu lietoSanu, kas palidzes veicinat

vedera izeju.

Produkti, kas var veicinat aizcieteéjumus:

Produkti, kas mazina aizcietéjumus:

* Variti kartupeli, makaroni, risi,

* Baltmaize, cepumi, sausini,

*  Kukuriza,

* Cepta gala, zivis,

* Mellenu sula, sausais sarkanvins,
* Negatavi banani,

* Noturéta melna un zala tgja.

* Augli (aprikozes, persiki, plimes ),

* Augli un auglu sulas, aprikozes,
persiki, plimes, zaveti augli

* Pupas,

* Pilngraudu produkti, auzu klijas

* Darzeni (Briseles kaposti, kaposti,
ziedkaposti, brokoli , paprika, spinati,
kukuriiza), kiploks, sipols,

* Kofeinu saturosi dzerieni
(kafija, t&ja)

»  Sokolade,

* Koslajama gumija bez cukura.

» Pikantas garSvielas

Caurejas arstéSanai iesp&jams ir nepiecieSami medikamenti, tade] ilgstoSu problému

gadijuma ludziet palidzibu arstam.
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Sis rekomendacijas ir izstradatas, balstoties uz LR Veselibas ministrijas izstradatajiem uztura
ieteikumiem pacientiem ar ileostomu, veicot to atjauninajumus un papildinajumus.
leteikumus sagatavoja:

@ Rigas Austrumu Kliniskas universitates slimnicas Uztura un dietologijas centrs

Sadarbiba ar Latvijas Onkologijas centra Abdominalas un miksto audu kirurgijas nodalu
Austrumu slimnicas Uztura un dietologijas centra vaditaja, asoc. profesore Laila Meija
Abdominalds un miksto audu kirurgijas nodalas vaditajs, kirurgs Andrejs Péolkins

Rekomendacijas ir visparigas. Katram cilvékam ir savas individualds uztura vajadzibas, nemot véra
slimibas smagumu, citas slimibas, produktu nepanesibu, lietotos medikamentus, vecumu, dzimumu,
fizisko aktivitati u.c. faktorus. Lai sanemtu individualas rekomendacijas, konsultéjaties ar dietologu
vai uztura specialistu.

Izmantotas literataras avoti:

Bowel Cancer UK. www.bowelcanceruk.org.uk/information-resources/your-diet-living-with-and-beyond-bowel-cancer/

Oregon Surgical Specialists. www.oregonsurgical.com

Eating with an Ostomy. United Ostomy Associations of America, 2020.

Colostomy and lliostomy Diet Guidlines. UW Health. Produced by Clinical Nutrition Services Department and the Department of
Nursing. HF#293 https://www.uwhealth.org/healthfacts/nutrition/293.pdf

Eating well after Ostomy Surgery. Alberta Health Services. Developed by Registered Dietitians Nutrition Services. Jan 2013. Canada.
607 https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/nutrition/if-nfs-eating-well-after-ostomy-surgery.pdf

Mayo Clinic. Ostomy: Adapting to life after colostomy, ileostomy or urostomy.https://www.mayoclinic.org/diseases-
conditions/colon-cancer/in-depth/ostomy/art-20045825



http://www.bowelcanceruk.org.uk/information-resources/your-diet-living-with-and-beyond-bowel-cancer/
http://www.bowelcanceruk.org.uk/information-resources/your-diet-living-with-and-beyond-bowel-cancer/
http://www.oregonsurgical.com/
https://www.uwhealth.org/healthfacts/nutrition/293.pdf
https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/nutrition/if-nfs-eating-well-after-ostomy-surgery.pdf
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/colon-cancer/in-depth/ostomy/art-20045825
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/colon-cancer/in-depth/ostomy/art-20045825

