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Uztura ieteikumi péc tievas zarnas operacijas

Tieva zarna sakas no vartnieka (kunga slédz&jmuskula) tie$i zem kunga un beidzas pie aklas zarnas.
Tai ir tris dalas — divpadsmitpirkstu (duodenum), tuksa (jejunum) un likumaina (ileum) zarna.
PieauguSam cilvékam tieva zarna ir aptuveni 6,5 m gara, bet tas diametrs ir tikai 2,5 cm. Tievaja zarna
uzsiicas uzturvielas — oglhidrati, olbaltumvielas, tauki, vitamini un mineralvielas. Katrai zarnas dalai ir
sava funkcija un nozime uzturvielu, mineralvielu un vitaminu uzstks$ana.

Tievas zarnas dalu nozime vitaminu un mineralvielu uzsiik§ana

Tievas zarnas dala Zarnas dalas garums Vitaminu un
mineralvielu uzsiik§anas
Divpadsmitpirkstu zarna 20-25cm Uzsiicas kalcijs, dzelzs,
(duodenum) vitamini A, B, C, D, E, K
Tuksas zarna 2-2,5m. Uzsiicas dzelzs, cinks, vars,
(jejunum) fosfors, magnijs, vitamini A,

B, C, D, E, K, folijskabe

Likumaina zarna 3,5-4m Vitammi A, D, E, K, By
(ileum)

Kad ir izgriezta kada tievas zarnas dala, atlikuSajai zarnai ir japielagojas, lai uzsiiktos visas
nepiecie$amas uzturvielas. Sa procesa laika var rasties gremosanas traucgjumi. Atkariba no izgrieztas
zarnas dalas un garuma rodas izmainas zarnu darbiba — cietakas vai mikstakas konsistences
izkarnfjumi, veédera uzpiiSanas (gazes), var but trauc€ta mineralvielu un vitaminu uzsiksSanas,
iesp&jams ar1 svara zaudums.

Digtas pamatprincipi $aja laika ir: lietot uztura mikstas konsistences &dienus ar samazinatu Skiedrvielu
daudzumu.

» Ediet mazas porcijas 6-8 reizes diena. Riipigi sakoslajiet &dienu.

Kad zarnu trakts ir pielagojies un svars ir stabils, varat atgriezties pie 3-4 maltisu
uznemsanas diena.

e Ediet lenam (vismaz 20-30 miniites). Lai atvieglotu uzturvielu uzstk3anos, &diet rupigi
sakos]ajiet kumosu lidz putrveida konsistencei un &dienreizes laika nedzeriet daudz Skidruma.

» Edienreizé izdzeriet ne vairak ka puskriizi tidens, citadi idens atri izvadis uzturu caur zarnam,
un uzturvielas neuzstksies pietieckama daudzuma. Dzeriet malti§u starplaikos (vismaz 30-60
miniites pirms un p&c maltites).

e Maltités jabut ieklautam visam produktu grupam ar nepiecieS$amajam uzturvielam:
olbaltumvielam, oglhidratiem un taukiem. Olbaltumvielam ir visbatiskaka nozime
atveselo$anas procesa, tadg] ar olbaltumvielam bagatus produktus uznemiet katra edienreizg.

* lerobeZojiet saldumu un cukuru saturo$u produktu lietoSanu, jo tie var pastiprinat caureju.

* lerobezZojiet uztura neskistosas Skiedrvielas (rupjmaize, rieksti, séklas, skiedrvielam bagatas

putras, svaigi darzeni).
Savukart skistosam Skiedrvielam var biit pozitiva ietekme caureju mazinasana (atri varamas
auzu un miezu parslas, abolu biezenis, avokado, saldais kartupelis, gatavas aprikozes un
nektarini, variti burkani). Dazkart arsts papildus nozimé $kistoSo Skiedrvielu preparatus, lai
uzlabotu zarnu darbibu (mazinatu caureju).

e Stingri ierobezojiet alkoholisku un kofeinu saturo$u dzérienu (kafija, kola, energijas
dz@rieni, melna tgja) lietoSanu.

* Megérena daudzuma lietojiet uztura taukus (1 t&jkarote maltite).

* Edienu uznemt istabas temperatiira — tam nevajadzetu bt ne parak aukstam, ne paral karstam.
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Detalizéetu atlauto produktu sarakstu skatit zematk.

Péc 6-8 nedelam pakapeniski dazadojiet uzturu, lénam palieliniet Skiedrvielu daudzumu, ieklaujot pa
vienam jaunam produktam un sekojot savai passajutai. Méginiet saprast, kuri produkti izraisa diskomfortu
(védera piiSanos, sapes, caureju vai aizcietg§jumus). Ja jitat, ka kads konkréts produkts rada zarnu

darbibas problémas, izslédziet to un p&c paris nedélam paméginiet atkal.

leteicamie partikas produkti pirmaja pécoperacijas perioda (6-8 nedélas)

Produktu
kategorija

leteicamie produkti

Produkti, no kuriem ir ieteicams
izvairities

Gala, zivis,

Liesa gala — varta, sautgta, tvaicéeta,

Trekna un cepta gala, galas izstradajumi

olas, sojas gatavota maza taukvielu (desas, sardeles, kuipinajumi).

produkti u.c. daudzuma.

(1 porcija=>"% Liesas saldidens zivis (asaris, karpa | Cepta, zZavéta, kiipinata, griléta gala un

plaukstas u.c.) — sautétas, tvaic@tas, gatavotas | zivis. Pikanta, siksta, stipri sacepta gala,

lieluma gala, maza taukvielu daudzuma, | spekis, putnu galas ada, galas konservi,

zivis; 2 olas) konservétas zivis sava sula. aknas. Treknas zivis (zutis, lasis, silke),
Olas, olu &dieni, pieméram, omlete, | jiras veltes ar ¢aulu (garneles, austeres,
kultenis. krabji u. c.). Kiipinatas, marinétas,

konservetas zivis vai to izstradajumi.
Graudaugi, Miksti variti graudaugu produkti ar Ierobezot pirmds 6-8 nedélas.
makaroni zemu $kiedrvielu daudzumu Svaiga baltmaize, smalkmaizites.

(1 porcija=>1
Skele maize, %5
glaze varitu

(manna, kukurtizas putraimi, baltie
risi un miezu parslas, kuskuss),
makaroni, baltmaize, sausini,

Pilngraudu produkti — pilngraudu parslu
putras (miezi, griki), musli, popkorns,
briinie risi, maize, kas satur s€klas, zavetus

graudu) krekeri, bagetes, nesaldi kvieSu auglus, pilngraudu maize, rudzu maize,
miltu cepumi un vafeles, gatavas klijas, kvinoja, pilngraudu makaroni.
brokastu parslas. Produkti, kas satur skiedrvielas >2g/100 g

produkta.

Kartupeli Mizoti, miksti variti kartupeli, Friteti kartupeli, cepti kartupeli, kroketes, ar

(1 porcija=>1 kartupelu biezputra. mizu variti kartupeli, kartupelu pankikas.

vidgjs

kartupelis)

Darzeni Termiski apstradati, mizoti, miksti IerobeZot pirmas 6-8 nedelas.

(1 porcijas = >%
kriize

variti darzeni un darzenu biezeni
(bez mizas un seklam), pieméram:

Svaigi darzeni. Darzeni ar mizu un seklam,

_____

pagatavotu burkani, spinati, baklazani, kabacis, (t.sk., skabéti), brokoli, ziedkaposti,
darzenu) cukini, tomati (nedaudz), kirbis. Briseles kaposti, gurki, kiploks, seleriju
Salatu lapas, svaigs mizots gurkis kati, sviesta pupinas, paprika, sipoli, redisi,
bez seklam, svaigi spiesta darzenu kukuriiza, bietes, sénes, kukuriiza.
sula, avokado. Asi garSaugi: ¢ili, anisa s€klas, pipari,
kimenes, svaigi garSaugi.
PakSaugi Soja Tofu, sojas jogurti Ierobezot pirmdas 6-8 nedeélas.

Zirni, pupas, l&cas, turku zirni (t.sk.,
konservéti produkti).
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Augli, ogas

(1 porcijas => 1
vidgjs auglis, 1
skele vai 2

Miksti, svaigi, nogatavinati vai
termiski apstradati augli bez mizas
un seklam, piem&ram: banans,
varits abolu biezenis, gatavas

IerobeZot pirmas 6—8 nedelas.

Svaigi augli ar mizu, seklam, konservéti
augli ar seklinam, zaveti augli, sukades,
konservéts ananass, viges, jebkuras ogas,

kriize aprikozes, persiki, melone, arbiizs, kokosrieksts, biezsulas, plimes, vinogas.
konservetu apelstna miksta dala.

auglu)

Rieksti, séklas Maigas konsistences riekstu sviests IerobeZot pirmas 6—8 nedelas.

Zaveti augli

(bez gabaliniem).

Rieksti (t.sk., kokosrieksti), seklas.

Piena produkti
(1 porcija=>1
glaze piena,
kefira*; 2/3

Piena produkti ar pazeminatu tauku
daudzumu (0,5-2%) — piens, kefirs,
jogurts, biezpiens, paninas, liess
siers. Liess sald&jums.

Pilnpiens (>2,5%), pilnpiena kefirs,
pilnpiena biezpiens (5-9%), skabais
kr&jums (tauku saturs >20%). Sieri (tauku
saturs >20%), sieri ar pel&jumu, cietie un

glazes jogurta, Augu piens (11su, auzu, sojas) pikantie sieri (tauku saturs sausna >45%).

5 pacina Jogurts, kas satur seklas, riekstus,

biezpiena; 30 g pievienotu cukuru vai saldinatajus. Glazétie

siera) biezpiena sierini. Sokolades piens ar

* Skidrus piena cukuru.

produktus

uznemt starp Izslégt laktozi saturosus piena produktus, ja

maltitém tie izraisa caureju un védera pisanos.

Saldumi Saldumi, pagatavoti no atlautajiem Visi saldumi stingri jaierobezo, t.sk.,
produktiem ar pievienotu steviju deserti, kas satur daudz cukura, tauku;
cukura vieta. Krémi, pudini, dZemi deserti, kas satur riekstus, seklas, zavétus
bez kauliniem un seklam, zelejas, 2 auglus, sukades, Serbets, halva u. c.
t&jk. viendabiga zemesriekstu Nelietot saldinatajus: sorbitolu, ksilitolu,
sviesta. mannitolu

Tauki Augu ellas, sviests, majonéze, Produkti ar lielu tauku daudzumus — cepti,
margarins. ella vartti, friteti edieni.

Dzeérieni Udens, t&ja bez kofeina, zalu t&jas Alkohols, kafija, melna, zala t&ja,

(1 kruze 30-60 (piparmétru, kumelisu u.c.). dzirkstosi, gazeti dz€rieni, saldinati dz€rieni

mindisu laika) un
uznemt 30-60
miniites pirms
un pec maltites

Caurejas gadijuma: Rehidrons vai
citi $kidrumi ar pievienotu sali,
cukuru.

(kvass, kola, limonades u. c.), kofeinu
saturo$i dz@rieni (iesk., energijas
dz@rienus).

Pievérst uzmanibu produktu etiketéem. 4-6 ned€las pec operacijas izvertéties produktus, kas satur ne
vairak par 4 g skiedrvielu uz 100 g produkta. Skiedrvielas saturosu produktu daudzumu uztura palielinat
pakapeniski.

SareZzgijumi, kas var rasties péc tievas zarnas operacijam

Iespgjama dazadu produktu nepanesiba (diskomforts, sapes vedera, Skidra védera izeja, gazu
veido$anas u. C.)

Biezak to izraisa paksaugi, s€nes, kapostus dzimtas darzeni, sipoli, kiploki, puravi, pilngraudu maize
ar veseliem graudiem, svaigi cepta maize, cieti varitas olas, cepts, kiipinats &diens, ka ari gazétie
dz€rieni un nenogatavojusies augli.

Dazkart péc operacijas rodas laktozes (piena cukura) nepanesiba. Ta izpauzas ar pastiprinatu gazu
veidoSanos, sapém védera un caureju péc piena produktu lietoSanas. Saja gadijuma lietojiet
bezlaktozes piena produktus (arT cietie sieri nesatur laktozi) un piena alternativas (mandelg auzu u.c.
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augu bazes piena alternativas).
Ja nav laktozes nepanesibas, piena produktu ierobeZojumi nav nepiecieSami, jo tie ir nozimigs kalcija
un olbaltumvielu avots.

Ja 4 nedelas péc operacijas turpiniet zaudet svaru, ieteicama konsultacija ar uztura specialistu, kas
palidz8s izvertét uznemtas energijas daudzumu un piedavas risindjumus optimalas energijas
uznems$anai. NepiecieSamibas gadijuma Jums nozZime€s lietot specialo medicinisko papilduzturu —
ripnieciski razotos maisijumus (dz€rienu vai pulvera veida), kas satur galvenas nepiecieSamas
uzturvielas.

Konsultgjieties ar savu arstu par papildus vitaminu preparatu lietoSanas nepieciesamibu (kalcijs, A, D,E,
B12 vitamini). Ja ir gremosSanas problémas, sekojiet ieteikumiem talak.
Iespéjamas problémas velakaja perioda
(pat vairakus méneSus péc operacijas) un to risinajumi

Caureja
Ja ir izgriezta liela zarnas dala, tad p&c operacijas var biit caureja. Ja ir caureja, inform&jiet par to savu
arstu, jo, iespgjams, vin§ nozimés medikamentus, kas palidzgs to mazinat. Caurejas gadijumos Skidruma
uznemsSana (apmeram 2 1 diena) ir 1pasi svariga. Tapat svarigi uztura palielinat sals daudzumu, tomer, ja
Jus daudz dzerat, bet ilgstosi saglabajas caureja, tad Jums, iesp&jams, ir nepiecieSams aizvietot zaudetos
salus ar Tpasu Skidumu, par ko Jis informe@s arsts. Atseviskos gadijumos Gidens uznemsana ir jaierobezo.
lerobezojiet neskistoso Skiedrvielu daudzumu uztura (paksaugi, pilngraudu produkti, rieksti, s€klas).
Velak skiedrvielu daudzumu uzturd loti pakapeniski palieliniet (caurejas gadijuma ilgak jaievero
ierobezojumi, kas noraditi tabula).
Ja ir izteikta caureja, lietojiet zalus bananus, baltos risus, baltmaizes sausinus un abolu biezeni. Tacu
pirms jebkuru uztura ierobezojumu uzsaksanas, nepiecieSams konsult&ties ar arstu.
Ja ir izgriezta resna zarna labaja pusé (labas puses kolonektomija), tad var veidoties zults skabju
uzstuksanas trauc€jumi (Zults skabju malabsorbcija), jo zults skabju uzsiikSanas notiek tievas zarnas beigu
un resnas zarnas sakuma dala. Rezultata veidojas hroniska caureja, kuras gadijuma nepiecieSams
konsultgties ar arstu.

Produkti, kas var pz_lst.iprinﬁt/izraisit Produkti, kas mazina caureju:
caureju:

» Saldinati, gazeti dzerieni (kola, kvass u. c.) *  Negatavi, zali banani
* Saldi &dieni, saldumi *  Atri varamie graudi, graudu parslas un
* Alkohols, kafija biezputras (manna), variti baltie risi
* Saldinataji: sorbitols, mannitols, ksilitols *  Abolu biezenis
*  Asi &dieni *  Variti kartupeli
* Neapstradati augli (plimes) *  Makaroni
*  Auglu (ipasi plimju) un darzenu sulas * Baltmaize
*  Zavéti augli (plimes, viges) *  Viendabigas konsistences, krémigs
*  Darzeni (kaposti, skabu kapostu sula, zemesriekstu sviests

brokoli, ziedkaposti, salati, sipoli, pltiimes) * Dabigais jogurts, siers
* Atseviskos gadijumos piena produkti, kas * Olas

satur laktozi, Tpasi piens. e Zefirs
*  Cepti, pikanti edieni
* Piens
* Kilijas
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Aizcietejumi
Centieties iet uz tualeti katru dienu aptuveni viena laika, méginiet to darit 5—15 miniites péc &Sanas.
Velams panakt védera izeju péc brokastoSanas, jo tad zarnam ir visspecigakie refleksi.
Uznemiet vismaz 2 1 Skidruma diena — gan tdeni, gan citus Skidrumus, ieskaitos zupas, sulas (ipasi
plimju sulu).
Konsultgjieties ar savu arst€joso arstu par medikamentu lietosanu, kas palidz€s veicinat védera izeju.

Produkti, kas var veicinat aizcieteéjumus: Produkti, kas mazina aizcieteéjumus:
*  Variti kartupeli, makaroni, risi * Augli (aprikozes, persiki, plimes)
* Baltmaize, cepumi, sausini *  Augli un auglu sulas, aprikozes, persiki,
* Kukurtiza plimes, zaveti augli
* Cepta gala, zivis * Pupas
*  Mellenu sula, sausais sarkanvins *  Pilngraudu produkti, auzu klijas
* Negatavi banani * Darzeni (Briseles kaposti, kaposti,
*  Noturéta melna un zala t&ja ziedkaposti, brokoli, paprika, spinati,

kukuriiza), kiploks, stpols
* Kofemu saturosi  dzerieni (kafija, t€ja)
+  Sokolade
* Koslajama gumija bez cukura
* Pikantas garSvielas

Caurejas arsteSanai iespgjams ir nepiecieSami medikamenti, tade] ilgstoSu probléemu gadijuma ludziet
palidzibu arstam.
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Védera puisanas jeb pastiprinata gazu veidoSanas
Izvairieties no produktiem, kas var veicinat védera ptuSanos un nelietojiet saldinatajus — sorbitolu un
mannitolu (biezi sastopami limonades, koslajamas gumijas, ka ar1 cukura diab&ta pacientiem paredz&tajos
produktos).
Var palidzet arT aktivetas ogles preparati vai probiotiki, bet pirms lietoSanas vienmér konsultgjieties ar
savu arstu.

Produkti, kas biezi rada védera uzpuSanos . - —y
’ p Produkti, kas kave védera uzpiSanos:

(gazes):
* Svaiga maize, pilngraudu maize * Jogurts, biezpiens
*  Sipoli, loki, kiploki * Kimenu, fenhela, piparmétru t&ja
* Kapostu dzimtas darzeni (brokoli kaposti, * Dzgervenes

Briseles kaposti, ziedkaposti, kolrabji)

e Zaveti augli

* Redisi, bietes, kali

* Paksaugi (zirni, [&cas, pupas)

¢ Olas

*  Alus, gazeti dz@rieni

* Piena produkti ar laktozi (reiz€m)

*  Stipri, izturétie sieri (Rokfors, zilie sieri utt.)
* Rieksti, seklas

+ Sokolade

*  Karijs

* Salda kukurtza

* Svaigs gurkis

* Svaigi un zavéti augli (melone, bumbieri,
rabarberi, plumes, rozines)

*  Digsti

Ediet 1eni un labi sakos|ajiet &dienu.
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Sis rekomendacijas ir izstradatas, balstoties uz LR Veselibas ministrijas izstradatajiem uztura
ieteikumiem pacientiem pec tievas zarnas operacijas, veicot to atjauninajumus un papildinajumus.
leteikumus sagatavoja:

@ Rigas Austrumu Kliniskas universitates Uztura un dietologijas centrs.

Sadarbiba ar Latvijas Onkologijas centra Abdominalas un miksto audu kirurgijas nodalu.
Austrumu slimnicas Uztura un dietologijas centra vaditdja, asoc. profesore Laila Meija
Abdominaldas un miksto audu kirurgijas nodalas vaditajs, kirurgs Andrejs Péolkins

Rekomendacijas ir visparigas. Katram cilvekam ir savas individualds uztura vajadzibas, nemot véra
slimibas smagumu, citas slimibas, produktu nepanesibu, lietotos medikamentus, vecumu, dzimumu, fizisko
aktivitati u.c. faktorus. Lai sanemtu individualas rekomendacijas, konsultéjaties ar dietologu vai uztura
specialistu.

Izmantotas literatiiras avoti:

MedlinePlus. https://medlineplus.gov/ency/patientinstructions/000152.htm

Memorial Sloan Kettering Cancer Center. Nutrition Guidelines for People With Short Bowel Syndrome. https://www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/nutrition-guidelines-pati ents-short-bowel-syndrome

UpToDate. John K DiBaise. Management of the short bowel syndrome in adults.
https://www-uptodate-com.db.rsu.lv/contents/management-of-the-short-bowel-syndrome-in-adults
https://www-uptodate-com.db.rsu.lv/contents/images/P1/61473/PancreasanatomyPl.jpg
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