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Uztura ieteikumi pacientiem péc resnas zarnas operacijas

Sakotngji, 4—-6 nedelas péc operacijas ieteicama di€ta ar samazinatu Skiedrvielu
daudzumu, lai samazinatu uztura atlicku daudzumu un nepatikamo simptomu
(pieméram, v&dera ptsSanas un caurejas) biezumu, tadgjadi veicinot zarnas glotadas
atveseloSanos.

Péc tam pakapeniski jaatsak uznemt pilnvertigu uzturu, palielinot Skiedrvielu
daudzumu. Lielakajai dalai pacientu stidzibas izziid dazu nedélu laika.

Uztura rekomendacijas péc resnas zarnas operacijas

leturiet 3 regularas &dienreizes un 2—3 uzkodas starp €dienreiz€m. Maltites
neizlaist.

Ediet Iénam (vismaz 20-30 miniites). Lai atvieglotu uzturvielu uzsiik§anos, &dot
ripigi sakoslajiet kumosu un €dienreizes laika nedzeriet vairak par 1/3 glazes
Skidruma.

Izvelieties termiski apstradatu partiku, kas nesatur rupjas Skiedras, s€klas,
riekstus.

Pirmajas nedg€las p&c operacijas prieksroka atri varamiem graudiem, bez
Skiedrvielam (risi, manna, kuskuss, kukuriiza) un produktiem, kas satur
Skistosas Skiedrvielas: auzu parslas, miezu parslas, maltas lins€klas, varits abolu
biezenis bez cukura. Tas palidz regulét védera darbibu — mikstina védera izeju
un mazina gazu veidoSanos.

Nelietojiet sikstu, treknu galu, pikantus, asus partikas produktus. Atturéties no
ceptiem €dieniem.

Izvairieties lietot gazu veidoSanos veicinoSus darzenus, pieméram, kapostus,
brokolus, ziedkapostus, pakSaugus (detaliz€tu sarakstu ar produktiem skatit
zemak “Produkti, kas bieZi rada védera uzpiiSanos*).

Lai veicinatu veseloSanos, ediet olbaltumvielam bagatu uzturu (gala, zivis, olas,
biezpiens, siers, grieku jogurts).

Piena produktus izvéléties ar samazinatu laktozes daudzumu (skabpiena
produkti, nogatavinati sieri, piena produkti “bez laktozes”, augu dzerieni —
mandelu, auzu, sojas).

Piparmétru t€ja var mazinat diskomfortu un gazu veidosanos védera.

Mgginiet saprast, kuri produkti izraisa diskomfortu védera tiesi Jums, tas var bt
loti individuali. Ja jutaties slikti peéc kada konkréta produkta lietoSanas,
partrauciet to lietot un pameginiet atkal péc 2—3 nedélam.

Zarnu funkcijai atjaunojoties, Jis varesiet atsakt lietot ierasto uzturu.

Uznemiet pietickami daudz $kidruma — vismaz 1-1,5 1 diena, vislabak tideni vai
augu tgjas, izvairieties no alkohola, saldinato gazeto dz€rienu un kofeinu
saturoSu dzerienu (kofeins stimul€ védera izeju, pastiprinot caureju) lietoSanas.
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Ieteicamie partikas produkti pirmaja pecoperacijas perioda (4—6 nedélas):

Produktu
kategorija

leteicamie produkti

Produkti, no kuriem ir ieteicams izvairities

Gala, zivis, olas,
sojas  produkti
u.c.

(1 porcija = >%
plaukstas lieluma
gala, zivis; 2 olas)

Liesa gala — vElams varita, sautéta,
tvaicéta.

Liesas zivis (menca, asaris, karpa
u.c.) - sautétas, tvaicétas, gatavotas
maza taukvielu daudzuma,
konservétas zivis sava sula. Olas, olu
€dieni, pieméram, omlete, kultenis.

Trekna un cepta gala, galas izstradajumi
(desas, sardeles, kiipinajumi).

Cepta, zaveta, kiipinata, griléta gala un zivis.
Pikanta, siksta, stipri sacepta gala, spekis,
putnu galas ada, galas konservi, aknas.
Treknas zivis (zutis, lasis, silke), jiiras veltas
(garneles wu.c.). Kipinatas, marinétas,
konservétas zivis vai to izstradajumi.

Pikanti &dieni.

Graudaugi,
makaroni
(1 porcija = >1
Skele maize,

Variti graudaugu produkti ar zemu
Skiedrvielu =~ daudzumu  (manna,
kukuriiza, baltie risi, atri varamas
auzu parslas, kuskuss), makaroni,

IerobeZot pirmas 6 nedeélas.

Pilngraudu produkti — pilngraudu parslu
putras (griki), musli, popkorns, brinie 1Tsi,
maize, kas satur s€klas, zavetus auglus,

glaze varitu | baltmaize, sausini, krekeri, bagetes, | pilngraudu maize, rudzu maize, Klijas,

graudu) kviesu miltu cepumi (bez s€klinam, | kvinoja, pilngraudu makaroni. Produkti, kas
riekstiem, rozinem) wun vafeles, | satur Skiedrvielas >2g/ 100 g produkta.
gatavas brokastu parslas.

Kartupeli Mizoti, miksti variti kartupeli, | Friteti kartupeli, cepti kartupeli, kroketes, ar

(1 porcijas = >1 | kartupelu biezputra. mizu variti kartupeli, kartupelu pankiikas.

vidgjs kartupelis)

Darzeni Termiski apstradati, mizoti, miksti | lerobezot pirmas 6 nedelas.

(1 porcijas = >%
kriize pagatavotu
darzenu)

variti darzeni un darzenu biezeni (bez
mizas un seklam), piem&ram: burkani,
spinati, baklazani, kabacis, tomati.
Salatu lapas, darzenu sula.

Svaigi darzeni. Darzeni ar mizu un séklam,
variti Skiedraini darzeni, pieméram, kaposti,
brokoli, ziedkaposti, Briseles kaposti, gurki,
kiploks, seleriju kati, sviesta pupinas, paprika,
sipoli, redisi, kukuriiza, bietes, s€nes.

Paksaugi Tofu (soja) IerobeZot pirmas 6 nedeélas.
Zirni, pupas, lecas, turku zimi (t.sk.,
konserveti produkti)
Augli, ogas Miksti, svaigi, nogatavinati vai | lerobezot pirmas 6 nedelas.
(1 porcijas = >1 | termiski apstradati augli bez mizas vai | Svaigi augli ar mizu, séklam, cukura sirupa
vidgjs auglis vai 2 | seklam, arT to sulas, piemeram: | konservéti augli, konserveti augli ar seklinam,

kruze konservéti
auglu)

banans, abolu biezenis, abolu sula,
bumbieru biezenis, persiki, nektarini,
plimes, melone, apelsina miksta dala,
konservéti augli.

zaveti augli, sukades, ananass, citrusa augli,
viges, jebkuras ogas, kokosrieksts, biezsulas,
plumes, vinogas, pliimju un vinogu sula, saldu
auglu sula.

Rieksti, séklas
zaveti augli

Maigas konsistences riekstu sviests
(bez gabaliniem).

IerobeZot pirmas 6 nedelas.
Rieksti, seklas, zaveti augli.

Piena produkti

(1 porcija = >1
glaze piena,
kefira*; 2/3 glazes
jogurts, % pacina

biezpiena; 30 ¢
siera)
*Skidrus ~ piena

produktus uznemt
starp maltitem

Piena produkti ar pazeminatu tauku
daudzumu (0,5-2%) — piens, kefirs,
jogurts, biezpiens, paninas, liess siers,
svaigais siers.

Liess sald&jums, vai sorberts.

Sausais piena pulveris.

Augu piens (risu, auzu, sojas)

Pilnpiens (>2,5%), pilnpiena kefirs, pilnpiena
biezpiens (5-9%), skabais kr&ums (tauku
saturs >20%). Sieri (tauku saturs >20%), sieri
ar pelgjumu, cietie un pikantie sieri (tauku
saturs sausna >45%). Jogurts, kas satur
s€klas, riekstus. Glazetie biezpiena sierini.

v

Sokolades piens ar cukuru.

Izslégt laktozi saturoSus piena produktus, ja
tie izraisa caureju un védera pisanos.
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Saldumi Liess sald&jums, krémi, pudini, dZemi | Deserti, kas satur daudz cukura, tauku; deserti,
bez kauliniem un s€klam, zelejas, 2 | kas satur riekstus, s€klas, zavetus auglus,
tejk. viendabiga zemesriekstu sviesta. | sukades, Serbets, halva.

Trekni saldie edieni.
Tauki Augu ellas, sviests, kr&jums (<20%, | Produkti ar lielu tauku daudzumus — cepti, ella
liesa majonéze, margarins, krémsiers | varfti, frit€ti €dieni.
— neliela daudzuma (1 tgjkarote
edienreizg).
Dzeérieni Udens, t&ja, zalu tejas (piparmétru, | Alkohols, kafija, zala t&ja, dzirkstosi, gazeti

(1 kruze 30-60
mint$u laika) un
uznemt  30-60
miniites pirms un
pEc maltites

kumelisu u. c.), nesaldinatas sulas.

dzérieni, saldinati dzeérieni (kvass, Kola,
limonades u. c.), kofeinu saturo$i dzerieni
(iesk., energijas dz€rienus).

GarsSvielas

Pargjas garSvielas, “maigas” salatu
merces.

Asas garSvielas, marrutki, ¢ili, graudu pipari,
anisa seklas, rozmarins, kimenes, svaigus
garSaugus.

P&c operacijas organismam un atlikusajai zarnas dalai ir nepiecieSams pielagoties. Sis
pielagoSanas periods var aiznemt atSkirigu laika periodu — no dazam nedélam lidz pat
vairakiem ménesiem. Konsultgjieties ar savu arstu pirms atsakat lietot parasto uzturu.
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Iespéjamas problemas vélakaja perioda
(pat vairakus méneSus péc operacijas) un to risinajumi

Védera puiSanas jeb pastiprinata gazu veidoSanas
Izvairieties no produktiem, kas var veicinat védera piiSanos un nelietojiet saldinatajus —
sorbitolu un mannitolu (biezi sastopami limonadgs, koslajamas gumijas, ka ar1 cukura
diabéta pacientiem paredzetajos produktos).
Var palidzet art aktiveétas ogles preparati vai probiotiki, bet pirms lietoSanas vienmer
konsult&jieties ar savu arstu.

Produkti, kas bieZi rada védera uzpiiSanos

(gazes):
* Svaiga maize, pilngraudu maize, * Jogurts, biezpiens
*  Sipoli, loki, kiploki * Kimenu, fenhela, piparmétru t&ja
* Kapostu dzimtas darzeni (brokoli kaposti, * Dzervenes

Briseles kaposti, ziedkaposti, kolrabji),

Zavéti augli

* Redisi, bietes, kali

* PaksSaugi (zirni, l1€cas, pupas)

e Olas

*  Alus, gazeti dz€rieni

*  Piena produkti ar laktozi (reizém)

*  Stipri, izturgtie sieri (Rokfors, zilie sieri utt.)

* Rieksti, seklas

Sokolade

* Karijs

* Salda kukuriiza

*  Svaigs gurkis

*  Svaigi un zaveti augli (melone, bumbieri,
rabarberi, plumes, rozines)

Caureja
Ja Jums ir caureja, tad inform€jiet par to savu arstu, jo, iesp§jams, jums nozimes
medikamentus, kas palidz€s to mazinat. Caurejas gadijumos Skidruma uznemsSana
(apméram 2 | diena) ir 1pasi svariga. Tapat svarigi uztura palielinat sals daudzumu,
tomer, ja Jus daudz dzerat, bet ilgstoSi saglabajas caureja, tad Jums, iesp&jams, ir
nepiecieSams aizvietot zaudétos salus ar 1paSu Skidumu, par ko Jis informe&s arsts.
AtseviSkos gadijumos tidens uznemsana ir jaierobeZzo.
IerobeZojiet neskistoSo Skiedrvielu daudzumu uztura (paksSaugi, pilngraudu produkti,
rieksti, séklas).
Velak skiedrvielu daudzumu uztura loti pakapeniski palieliniet (caurejas gadijuma ilgak
jaievero ierobezojumi, kas noraditi tabula).
Ja ir izteikta caureja, tad lietojiet zalus bananus, baltos risus, baltmaizes sausinus un
abolu biezeni. Tacu pirms jebkuru uztura ierobezojumu uzsakSanas, nepiecieSams
konsultties ar arstu vai uztura specialistu.
Ja ir izgriezta resna zarna labaja pusé (labas puses kolonektomija), tad var veidoties
zultsskabju uzstukSanas trauc€jumi (Zultsskabju malabsorbcija), jo Zultsskabju
uzsiikSanas notiek tievas zarnas beigu un resnas zarnas sakuma dala. Rezultata veidojas
hroniska caureja, kuras gadijuma nepiecieSams konsultéties ar arstu.

Produkti, kas kave védera uzpiisanos:
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Produkti, kas var pastiprinat/izraisit
caureju un palielina stomas maisa satura
tilpumu:

Produkti, kas mazina caureju:

* Saldinati, gaz&ti dz€rieni (kola, kvass u. c.)

* Saldi &dieni, saldumi

* Alkohols, kafija

* Saldinataji: sorbitols, mannitols, ksilitols

* Asi &dieni

* Neapstradati augli (plumes)

*  Auglu (1pasi plumju) un darzenu sulas,

Zaveti augli (plimes, viges)

* Darzeni (kaposti, skabu kapostu sula, brokoli,
ziedkaposti, salati, sipoli, plimes)

* AtseviSkos gadijumos piena produkti, kas satur

laktozi, Tpasi piens.

Negatavi, zali banani

Atri varamie graudi, graudu parslas un
biezputras (manna), variti baltie risi
Abolu biezenis

Variti kartupeli

Makaroni

Baltmaize

Viendabigas konsistences, krémigs
zemesriekstu sviests

Dabigais jogurts, siers

Olas

Zefirs

*  Cepti, pikanti &dieni

* Piens
* Kilijas
Aizcietejumi

Centieties iet uz tualeti katru dienu aptuveni viena laika, méginiet to darit 5-15 mindtes
p€c &Sanas. Velams panakt veédera izeju péc brokastoSanas, jo tad zarnam ir

visspécigakie refleksi.

Uzpemiet vismaz 2 1 Skidruma diena — gan tideni, gan citus Skidrumus, ieskaitos zupas,

sulas (Ipasi plumju sulu).

Konsultgjieties ar savu arstg€joso arstu par medikamentu lietoSanu, kas palidzes veicinat

védera izeju.

Produkti, kas var veicinat aizcietéjumus:

Produkti, kas mazina aizcietejumus:

*  Variti kartupeli, makaroni, r1si

* Baltmaize, cepumi, sausini

* Kukuriza

* Cepta gala, zivis

* Mellenu sula, sausais sarkanvins
* Negatavi banani

* Noturéta melna un zala tgja

Augli (aprikozes, persiki, plimes )
Augli un auglu sulas, aprikozes, persiki
plimes, zaveti augli

Pupas

Pilngraudu produkti, auzu Klijas
Darzeni (Briseles kaposti, kaposti,
ziedkaposti, brokoli, paprika, spinati,
kukuriiza), kiploks, stpols

Kofeinu saturos$i dz€rieni (kafija, t&ja)
Sokolade

Koslajama gumija bez cukura.

Pikantas garSvielas

Caurejas arst€Sanai iesp&ams ir nepiecieS$ami medikamenti, tadel ilgstosu problemu

gadijuma ludziet palidzibu arstam.
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Sis rekomendacijas ir izstradatas, balstoties uz LR Veselibas ministrijas izstradatajiem
uztura ieteikumiem pacientiem p&c resnas zarnas operacijas, veicot to atjauninajumus
un papildinajumus.

leteikumus sagatavoja:

@ Rigas Austrumu Kliniskas universitates slimnicas Uztura un dietologijas centrs
Sadarbiba ar Latvijas Onkologijas centra Abdominalas un miksto audu kirurgijas
nodalu

Austrumu slimnicas Uztura un dietologijas centra vaditaja, asoc. profesore Laila Meija
Abdominalas un miksto audu kirurgijas nodalas vaditajs, kirurgs Andrejs P¢olkins

Rekomenddcijas ir visparigas. Katram cilvékam ir savas individualas uztura
vajadzibas, nemot véra slimibas smagumu, citas slimibas, produktu nepanesibu, lietotos
medikamentus, vecumu, dzimumu, fizisko aktivitati u. c. faktorus. Lai sanemtu
individudlas rekomendacijas, konsultéjaties ar dietologu vai uztura specialistu.
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