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Gastrostomas (PEG) lietoSana un apriupe
PEG ir perkutana endoskopiska gastrostoma — neliela plastikata caurulite, kas ievietota Jusu kungl.
Ta ir paredzeta, lai ilgtermina nodroSinatu Jums nepiecieSamo barosanu, ievadot specialu uzturu un
Skidrumu tiesi kungi. Gastrostomu var izveidot ar kirurgiski.

Ikdiena ta jakopj, lai nerastos kairinajums un neveidotos infekcija stomas apvida.

Sakotnéja PEG apriipe péc ievietoSanas (1-2 nedélas)

Argjais
fiksacijas [/
disks »¥-_Savienotajs

s 3 NKl_gmmg plismas apturésanai

e Pirmajas 4 stundas pec gastrostomas ievietoSanas ne€diet, nedzeriet, neizmantojiet PEG.

e P&c 4 stundam var sakt nelielos daudzumos stoma ievadit tideni; nakamaja diena — ievadit specialo
maisijjumu.

e Neejiet dusa vai vanna pirmas 48 stundas.

e Pirmajas 24 stundas jariipgjas, lai argjais fiksacijas disks nebiitu parak ciesi pievilkts pie adas.
Zilais drosibas stiprindjums (klemme aiz ar€ja fiksacijas diska) lauj nodroSinat PEG caurulites
pareizu novietojumu.

e P&c 24 stundam argjo fiksacijas disku un klemmi drikst parvietot nedaudz talak no adas.

e Sakuma zem argjas fiksacijas diska var biit parsgjs. 48 stundas péc PEG ievietoSanas kads no
arstniecibas personala o pars€ju uzmanigi nonems. Atstajot 5 mm spraugu starp adu un argjo
fiksacijas disku, $aja vieta ievietos sterilu salveti, lai samazinatu iesp&jamo fiksacijas diska berzi
pret adu.

e Stomas atvere pilniba noformgjas 1-2 nedélu laika peéc PEG ievietoSanas, tapéc — lai novérstu
kairinajuma un infekcijas pievienoSanas risku — svariga ir riipiga adas apstrade.

e Katru dienu tiriet adu ap stomu ar sterilu Gideni vai fiziologisko skidumu (NaCl 0.9%) un sterilu
salveti.

e Katru dienu parbaudiet stomas apvidu, lai izvertétu — vai nav paradijusies asinoSana, sapes,
apsartums, pietikums, izdalijumi un iekaisums.

Ikdienas apripe, sakot no 7. dienas

e Stomas vietas apriipe javeic vismaz vienu reizi diena.

e Nomazgajiet rokas pirms un péc tam.

e Atveriet argjo fiksacijas disku un atvelciet to no adas. Vienmér atstajiet aizspiestu droSibas
klemmi, ta nodroSina argja fiksacijas diska pareizu poziciju.

e Notiriet adu ap stomas atveri un zem fiksacijas diska. Kad operacijas briice sadzijusi, to var darit
ar tiru ideni un neitralam ziepe€m. Nosusiniet adu un argjo fiksacijas disku.

e Sakot no 7. dienas péc PEG ievietosanas, katru dienu pagrieziet cauruliti pa 360 gradiem ap savu
asi un pavirziet to stomas kanala dzilak (par 2 cm), tad atvelciet atpakal, lai noverstu caurulites
salipSanu ar stomas kanalu un iek$gja fiksacijas diska ieaugSanu kunga glotada. Svarigi
parliecinaties, ka zila drosibas klemme paliek vajadzigaja vieta.
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e Ja gastrostoma ievietota kirurgiski un ir uzliktas Suves, tad tas pavirzisanu un roté$anu veic tad,
kad Suves ir iznemtas (parasti p&c divam ned€lam).

e Sckojiet I1dzi, lai ar&jais fiksacijas disks atrodas aptuveni 5 mm attaluma no adas. P&c stomas
apkopes starp adu un argjo fiksacijas disku ievietojiet sterilu salveti.

e Pirms un péc speciala enterala uztura un medikamentu ievadiSanas skalojiet cauruliti ar 50 ml
istabas temperaturas tidens 2 mintiSu laika, lai izvairitos no tas nosprostoSanas.

e Specializéta mediciniska uztura ievades laika un 30 miniites péc tam Jums jaatrodas ar piepaceltu
galvgali vai pussédus/sédus (vismaz 30-45 gradu, ja iesp&jams, tad — 90 gradu lenkT).

Svarigi!

v Nelietojiet krémus un piiderus stomas apripé, jo tie var bojat caurulites materialu, radit adas
iekaisumu un bt par iemeslu infekcijai.

v' Ja vérojama $kidruma un kunga satura pastiprinata izdali$anas PEG caurulites rajona, parbaudiet
tas poziciju un fiksgjiet cauruliti ciesak pie adas.

v Caur cauruliti ievadiet tikai Jums pielagotu specializéto medicinisko partiku. Nelietojiet tumes
vai citu maltu, blendétu partiku — tas var radit nosprostoSanos un palielinat komplikaciju risku.

v' Lai nodroSinatu nepiecieSsamo Skidrumu dienas laika, caur cauruliti ievadiet tikai istabas
temperattiras ideni. Skabi vai saldi dzerieni, ka dz&€rvenu sula vai kolas dzeriens var veicinat
nesprostoSanos vai bojat cauruliti.

Iespéjamie sarezgijumi

Apsartums, iekaisums ap stomu, nepatikams aromats stomas rajona
Sazinaties ar arstu vai apriipes masu.

Pretestiba PEG skaloSanas laika

Nelietojiet speku! Ar §lirci atsiiciet visu Skidrumu virs nosprostojuma un viegli izskalojiet cauruliti ar siltu
tdeni, izmantojot 50 ml §lirci. Ja neizdodas likvidét nosprostojumu, maigi saspiediet cauruliti ar pirkstiem visa
tas garuma, cik tas ir iesp&ams. Ja joprojam neizdodas likvidét nosprostojumu, maigi atvelciet Skidrumu ar
Slirci un méginiet izskalot velreiz — ka ieprieks. Ja nosprostojums saglabajas, sazinieties ar arstu.

Izkritusi PEG zonde
P&c iespéjas atrak sazinieties ar arstu, masu vai slimnicas darbinieku, jo péc zondes izkriSanas, stomas kanals
strauji samazinas un var pat pilniba noslégties.

Caureja, slikta dasa vai vemsSana, ievadot medicinisko uzturu
Samaziniet mediciniska uztura ievades atrumu un sazinieties ar Kliniskas baroSanas kabinetu.

Svara samazinasanas, aizcietéjumi vai citas komplikacijas, ievadot medicinisko uzturu
NepiecieSams atkartoti izvertet piem&rotako uztura terapiju. Sazinieties ar Kliniskas baroSanas kabinetu pa talr.
28609466, darba dienas no plkst. 8.00 Iidz 15.00.

Materialu veidoja Austrumu slimnicas Uztura un dietologijas centrs, sadarbojoties ar klinikas Gailezers un Latvijas

Onkologijas centra kirurgijas klinikas specialistiem.
ESPEN practical guideline: Home enteral nutrition. ESPEN practical guideline: Home enteral nutrition
PEG aftercare booklet; MI_9809514 04.05.22 V_1_pilot.pdf (rwt.nhs.uk)



https://www.espen.org/files/ESPEN-Guidelines/ESPEN_practical_guideline_Home_enteral_nutrition.pdf
https://www.rwt.nhs.uk/PIL/MI_9809514_04.05.22_V_1_pilot.pdf

