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Kas ir malnutricija

Malnutricija rodas, ja pacients nepietiekami uznem uzturvielas, kas rada kermena
uzblives izmainas, taja skaita — samazinas muskulu un organu masa.
Malnutricija ir slimiba. Slimibas kodi: E 44.0; E 43.0.

Malnutricijas definicija, riski un sekas

Malnutricija rodas, ja pacients nepietickami uznem uzturvielas, kas rada kermena
uzblives izmainas, taja skaita — samazinas muskulu un organu masa.
Malnutricija ir slimiba. Slimibas kodi: E 44.0; E 43.0.

Malnutricija ir nepietickams nodro$inajums ar uzturvielam, kas rodas:
neuznem uzturu

zaud@ uzturvielas (caureja, zarnu stoma)

smagas slimibas — katabolisms (zaudg energiju, audu masu)

Rezultats:

svara un muskulu masas zudums

trauceta organu darbiba, to funkcijas

Sekas:

vairak medictnisku komplikaciju
ilgaka veseloSanas

garaks arstéSanas laiks

BET! Malnutriciju miisdienas var arstét — process ir potenciali atgriezenisks.

Kam pieverst uzmanibu saistiba ar malnutriciju ikdiena

Samazinata apetite

Samazinata piekluve dienam vai citi iemesli, kuru del uzturs netiek uznemts
pietiekami

RiSanas griitibas

Uzturvielu uzsuksanas traucgjumi (vemsana, caureja u. c.)

Svara zudums

Vecums — virs 65 gadiem



