


RAKUS Anesteziologijas Klinikas
vadosie specialisti, kuri nodrosSina
meistarklasu realizaciju:

Asoc. profesore Agnese Ozolina
Anesteziologs reanimatologs,
RAKUS stacionara "Gailezers" Anesteziologijas klinikas vaditaja

Meistarklasu idejas autore, programmu satura veidotaja,
meistarklasu organizatore, Eiropas Regionalas
Anesteziologu asociacija kongresu lektore. Specializéjas —
periferie  nervu  bloki aug3&am un apak3€jam

=y ekstremitatem ortopédija/traumatologija, muguras
ultrasonografija, Echo jeb sirds skrininga ultrasonografija.

Dr. Olegs Gutnikovs

Anesteziologs reanimatologs,

RAKUS , stacionars "Gailezers", Anesteziologijas kiinikas
virsarsts regionalaja anestézija

Specializéjas regionalaja anestézija - fascijas blokos
védera un ginekologiskas operacijas, periféros nervu
blokos aug$éjam un apakS$éjam  ekstremitatém
ortopédija/traumatologija, regionalo katetru izmanto$ana,
elpcelu skrininga ultrasonografija, kardiopulmonalas

reanimacijas apmaciba.

Dr. Aleksandrs Kagans

Anesteziologs reanimatologs,

RAKUS , stacionars "Bikernieki", Anesteziologijas klinika, un
anesteziologijas un intensivas terapijas virsarsts

Specializéjas  periferos nervu  blokos apakséjam
ekstremitatém un fasciju nervu blokos. Daudz praktizéjas
darba ar apaksejo ekstremitaSu amputacijas un apdegumu
pacientiem.




Dr. Anda MeikaliSa
Anesteziologs reanimatologs,
RAKUS stacionara "Gailezers" Anesteziologijas kilinika

Specializéjas periféeros nervu blokos augSéjam un
apaks$éjam ekstremitatém, kunga un urinpasla skrininga
ultrasonografija. Centralo un periféero asinsvadu pieeju
nodrosinasana.

Dr. Maija Kalnina
Anesteziologs reanimatologs,
RAKUS stacionars "Gailezers", Anesteziologijas klinika

Specializéjas  periféros nervu blokos  aug$éjam
ekstremitatém mikrokirugijas pacientiem, kunga un
urinpasla skrininga ultrasonografija.

Dr. Arvids Bérzins

Anesteziologs reanimatologs,

RAKUS, stacionars "Gailezers" un "Latvijas Onkologijas centrs"
Anesteziologijas klinika

Specializéjas augséjo un apakséjo elpcelu nodrosSinasana
un skrininga ultrasonografija, kardiopulmonalas
reanimacijas apmaciba.

Dr. leva Biice-Satoba

Anesteziologs reanimatologs,

RAKUS stacionars "Gailezers", Intensivas terapijas klinika,
Intensivas terapijas nodalas vaditaja

Specializéjas intensivas terapijas pacientu arstnieciba,
ultrasonografijas izmantoSana centralo un periféro
asinsvadu  pieeju  nodroSindSana un  neinvaziva
intrakraniala spiediena monitoréSanas metodeés, ka art citu
POCUS metoZu izmantoSana.




Ikdiena veicam:

Védera priek$éjas sienas un krasu blokus — visp. abdominala kirurgija, ginekologija, koloproktologija,

rekonstruktiva krdsu kirurgija

Muguras atliecéjmuskula un paravertebralo bloku — visp. abdominala kirurgija, kraskurvja, muguras

kirurgija

Augséjas ekstremitates blokus virs un zem atslégas kaula pieejas — ortopédija un traumatologija,

mikrokirurgija
Apakseéjas ekstremitates blokus - ortopédija un traumatologija, mikrokirurgija
Asinsvadu punkcijas ultrasonografijas kontrolé, POCUS (point of care) protokoli

Prioritate

Izglitot savu personalu un veicinat attistibu un izaugsmi dazados "Aslimnicas" stacionaros, ar plasaku regionalo
bloku pielietojumu, kas uzlabotu pacientu drostbu, apmierinatibu, komandas kopdarbu ar kirurgu brigadi,
pEcoperacijas sapju aprapi, un veicinatu atraku pacientu apriti.



Piedavajam piecas meistarklasu programmas:

Periférie bloki védera dobuma un muguras kirurgija

Mérkauditorija ir mediciniskais personals, kuri veic védera dobuma, ginekologisko, koloproktologisko kirurgiju un
muguras operacijas (ingivinalas, pécoperaciju trices, holecistektomijas, histerektomijas, mugurkaula kirurgija).

Periférie bloki aug$éjo ekstremitasu kirurgija
Mérkauditorija ir mediciniskais personals, kuri veic aug$éjo ektremitasu kirurgiju (pleca, augsSdelma, elkona, apaksdelma,
plaukstas kirurgija).

Periférie bloki apakséjo ekstremitasu kirurgija
Mérkauditorija ir mediciniskais personals, kuri veic apakséjo ektremitasu kirurgiju (gtZas, cela, augsstilba, apaksstilba,

pédas kirurgiju).

Katru programmu esam papildinajusi ar apmacibu par periféro katetru veidiem, ievietoSanu un aprapi, kas
lauj nodroSinat atsapinasanu 2-5 dienas péc operacijas!

POCUS - ultrasonografija anesteziologa ikdienas praksé

Ultrasonografijas pielietojums elpcelu, plausu, sirds, kunga un urinpas|a izvértésana.
Zinasanu parnese kardiopulmonalaja reanimacija
Pamata un padzilinata kardiopulmonala reanimacija. Elpcelu nodroSinaSana, defibrilacija, neatliekamas somas

saturs. Programma pielagota resertifikacijai.

Esam atvérti uzklaustt jisu vélmes un sagatavot uzsvarus uz jums intereséjoSam detalam, ka art kombinét
programmas péc nepiecieSamibas!



Periférie bloki védera dobuma
un muguras Kirurgija

Teorétiska dala:

1. Periférie bloki védera dobuma un muguras kirurgija (20 min)

2.Transvere abdominis plane, rectus sheat, n. ilioingvinalis un
n.iliohypogastricus, external oblique intercostal periférie bloki indikacijas,
sonanatomija un tehnika (30 min)

3.Erector spinae plane bloka indikacijas, muguras sonanatomija un tehnika
(30 min)

4. Periféro katetru veidi, ievietoSana un apripe védera dobuma un muguras
kirurgija (20 min)

5.Péc izvéles 1 lekcija (20 min):
« adjuvanti periféro bloku regionalaja anestézija
» opioidu briva anestézija
« ultrasonografijas pamatprincipi

Prakstiskas demonstracijas 1-3 pacienti (atkarigs no pieejamibas un vélmém)
(120 min)

Hands-on apmaciba uz modela (120 min)

Programma saskanota LAB: 8TIP
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» Periférie bloki aug
a

S
ekstremitasu Kirurg
Teorétiska dala:

1.Plexus brachialis anatomija (20 min)

2.Plexus brachialis interscalenus, supraclavicularis, costoclavicularis,
infraclavicularis pieejas - indikacijas, sonanatomija un tehnika (30 min)

3.Plexus brachialis axillaris pieeja, n.radialis, n.ulnaris, n.medianus,
n.musculocutaneus bloki - indikacijas, sonanatomija un tehnika (30 min)

4.Periféro katetru veidi, ievietoSana un apripe augSéjo ektremitasu
kirurgija (20 min)

5.Péc izvéles 1 lekcija (20 min):
« adjuvanti periféro bloku regionalaja anestézija
 opioidu briva anestézija
« ultrasonografijas pamatprincipi

Prakstiskas demonstracijas 1-3 pacienti (atkarigs no
pieejamibas un vélmém) (120 min)
Hands-on apmaciba uz modela (120 min)

Programma saskanota LAB: 8TIP



» Periférie bloki apakséjo
ekstremitasu kirurgija

Teorétiska dala:

1.Plexus lumbosacralis anatomija (20 min)

2.N.femoralis, fascia iliaca klasiskas un supraingvinalas, N.
ischiadicus proksimalas un distalas pieejas bloki - indikacijas,
sonanatomija un tehnika (30 min)

3.Perikapsularais nervu bloks un adductor kanala bloks, potiSu bloki
- indikacijas, sonanatomija un tehnika (30 min)

4. Periféro katetru veidi, ievietoSana un apriape apakséjo ekstremitasu
kirurgija (20 min)
5. Péc izvéles 1 lekcija (20 min):

« adjuvanti periféro bloku regionalaja anestézija

 opioidu briva anestézija
« ultrasonografijas pamatprincipi

Prakstiskas demonstracijas 1-3 pacienti (atkarigs no
pieejamibas un vélmém) (120 min)

Hands-on apmaciba uz modela (120 min)

Programma saskanota LAB: 8TIP



POCUS - ultrasonografija
» anesteziologa un masu ikdienas
praksé

Teorétiska dala:

1. Augséjo elpcelu un plausu ultrasonografija (USG) — gratu elpcelu
izvértéjums, endotrahealas caurulites (EC) lokalizacija, nervu bloki pie
nomoda intubacijas, veiksmiga ekstubacija, USG loma pie
traheostomijas. PlausSu anatomija, indikacijas, tehnika, interpretacija,
galv. patalogijas (60 min)

2. Neirosonografija - transkraniala doplera un nervus opticus mérijumi
intrakraniala spiediena monitoréSanai (40 min)

3. Sirds USG - anatomija, indikacijas, tehnika, interpretacija, galv.
patalogijas (40 min)

4. Kunga un urinpasla USG - anatomija, indikacijas, tehnika, atlieku
tilpuma izvértéSana, interpretacija un kliniska nozime (40 min)

5. Periféras asinsvadu pieejas USG kontrolé - ka USG var palidzét?
(45 min)
Hands-on apmaciba uz modela (180 min)

Programma saskanota LAB: 7,1 TIP



» Zinasanu parnese
kardiopulmonalaja reanimacija

Teorétiska dala (180 min)

1.Pamata kardiopulmonalas reanimacijas (KPR) algoritms — algoritms,
automatiskais aréjais defibrilators, nestandarta situacijas (30 min)

2.Padzilinatas KPR algoritms - kardiovaskularas sistemas KPR patofiziologija,
algoritms, medikamenti, defibrilacijas pamatprincipi un jauda, tahikardija,
bradikardija, ROSC (45 min)

3.Elpcelu novértéSana un nodrosinasana - plauSu un respiratoras funkcijas
KPR patofiziologija, galvenas elpcelu nodroSinaSanas metodes (45 min)

4.Ventilacijas aparats, stikni, defibrilators - ventilacijas aparats, sastavdalas,
parbaude, absorbents, stuknu funkcija (30 min)

5.Neatliekamas palidzibas somas saturs, medikamentu izmantosana (30 min)

Praktiskas demonstracijas

1.Samanas novértésana;
2.Elpcelu maneuvri,
3.Sejas maskas ventilacija, piemérota maskas izvéle;
4.Orofaringeala un nazofaringeala elpvada ievietoSana;
5.Laringeéalas caurules un maskas ievietoSana;
6. Intubacijas aprikojums un tehnika;
7.Hemodinamikas monitorings, kapnografija, pulsoksimetrija;
8.Netiesa sirds masaza,;
9. Defibrilacijas pamatprincipi,

10.Intrao-osala pieeja;

Hands-on apmaciba uz modela (120 min)

Programma saskanota LAB: 8 TIP



Ar meistarklasém esam jau viesojusies:

Ogres rajona, Kuldigas, Madonas, Bulduru, Jeékabpils,
Daugavpils regionalaja slimnicas, Césu Klinika u.c.




O jus iegusiet no STm meistarklasém:

Praktisku pieredzi, ka nodroSinat pacientu arstéSanu bez sapém

Apmacibas jusu slimnica, jums érta laika, ierastaja vidé un ar
jusu tehnisko nodroSinajumu

Attistibu nodala, kas veicina jauna personala piesaisti

lespéju vérot praktiskas demonstracijas un veikt tas pasiem
masu specialistu uzraudziba

ZinaSanas, ka uzlabot komandas darbu pacientu
perioperativaja aprupé

Induvidualu un interaktivu pieeju diskusiju metodes aizsakSanai
vai plaSakai pielietoSanai jasu slimnica

Aplieciba par dalibu arstniecibas personu profesionalas
talakizglitibas pasakuma



-

Ja interesé piedavajums, llgums sazinaties:

Dalibnieku skaits: grupa lidz 15 dalibniekiem

Meistarklases cena: 2170 EUR + PVN*

llgums: Vienas dienas apmacibu jusu slimnica no plkst. 9:00 — 15:00

Saturs | tehniska informacijal datumi:

orof. Agnese Ozolina PieteikSanas, rakstot e-pastu:

RAKUS Anesteziologijas klinikas vaditaja, Santa Akmentina-Dakule

RSU Anesteziologijas un reanimatologijas katedras Vecaka izglitibas un talakizglitibas specialiste
asoc. profesore, mob.talr. +37126554185, e-pasts: Talrunis +371 25573090,
Agnese.Ozolina@aslimnica.lv e-pasts:Santa.Akmentina-Dakule@aslimnica.lv

* Cena var mainities atkariba no meistarklases veida, dalibnieku skaita un individualajam vajadzibam, kas
nosaka apmacibu ilgumu, transporta izmaksas

aslimnica

MACIBU CENTRS



