3. Kajas pacelsana uz saniem:
Gulus uz viena sana, apakséjo kaju nedaudz virza uz
prieksu, lai saglabatu lidzsvaru. Pacel augsejo kaju uz
augsu un tad lenam nolaiz to leja.

Atkartojumi: 4 sekundes, 10 atkartojumi, 2 x diena.
Uzdevumu veikt ar otru kaju. .-~

4. Kajas spiesana uz leju:
Gulus uz muguras, kajas iztaisnotas. Spiez amputacijas
stumbru uz leju.

Atkartojumi: turét 3 sekundes, 10 atkartojumi, 2x diena.
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5. legurna pacelSana jeb tiltins:

Gulus uz muguras, zem kajam novietots dvielitis vai
spilvens, rokas gar saniem. Pace| iegurni uz augsu un
tad |Iénam nolaiz leja, sasprindzinot sézas muskulus.
Atkartojumi: 4 sekundes, 10 atkartojumi, 2 x diena.

>

11. Sézas atbrivosana:

Sédus pozicija uz kréslu ar roku balstiem. Satvert roku
balstus, lenam iztaisnot elkonus,

vienlaikus pacelot sézu no krésla, ™M

tad lénam laizas leja.

Atkartojumi: 4 sekundes,

10 atkartojumi, 2 x diena.

PLASAKA INFORMACIJA

Ja vélaties pierakstities pie fizikalas un rehabilitacijas
medicinas arsta, fizioterapeita vai ergoterapeita
Rehabilitacijas klinika, zvaniet klinikas darba
koordinatoram uz talruna numuru 67038267

Informativo materialu sagatavoja
Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas
Rehabilitacijas klinikas specialisti

Izmantota literatdra:

1.World Health Organization, MossRehab Hospital. The Rehabilitation of People
with Amputations. 2004. Avots:
https://analisedemarcha.com/papers/o_p/moss/amp_manual.pdf

2.Punziano A. et al. The effectiveness of the elastic bandage in reducing residual
limb volume in patients with lower limb amputation: literature review. 2011.
Avots: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/22322436/

3.33.SIA “UniHaus” publicéto informaciju, https://unihaus.lv/pakalpojumi/kaju-
protezes/

4.Brigham and Women's hospital. Standard of Care: Lower Extremity Amputation.

2011. Avots: https://www.brighamandwomens.org/
5.The Ohio State University Wexner Medical Center. Stretching Exercises - Below
Knee Amputation. 2012. Avots:
https:/livingwithosteosarcoma.weebly.com/uploads/4/7/2/1/47213829/stretching
-bka-2.pdf
Attéli izveidoti, izmantojot maksligd intelekta (M) rikus.
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Informativais materials

PERSONAM AR
ABU KAJU
AMPUTACIJU
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IEVADS

Informativais materials ir paredzéts personam, kuram ir
veikta zemcela amputacija. Sis materials sniegs Jums
ieskatu par to, kas buUtu jaievéro veicot amputacijas
stumbra saitésanu. Ka ari bUs pieejama informacija par
vingrojumiem, kas javeic péc operacijas.

APMUTACIJAS STUBRA SAITESANA

Amputacijas stumbra saitéSana kontrolé pietGkumu
amputétaja ekstremitatg, var mazinat sapes un palidz
formét amputacijas stumbru.

Amputacijas stumbra veidoSanu parasti  veic,
izmantojot elastigo saiti.

SaitéSanu var uzsakt jau pirmaja nedéla péc operacijas
(pirms tam vélams konsultéties ar arstu-kirurgu). To
nepiecieSams  veikt lidz protezéSanas posma
uzsaksanai, ka ari turpinat ari péc tam.

SAITEJOT APMUTACIJAS STUBRU IEVERO:

e aptit saiti ta, lai neveidojas grumbas un lai ta
nebltu parak valiga;

e aptit saiti pa diagonali nevis pa apli, ievérojot
astotnieka principu;

e saiti izklat vienmeérigi slanos no augsas uz leju;

e saitei nepiecieSams noklat visu amputacijas
stumbru, neatstajot brivus laukumus;

e atkartoti veikt saitéSanu ik péc 3 - 4 stundam;

e starp atkartotam saitéSanas reizém nepiecieSams
ievérot 20 - 30 minUsu ilgas atputas pauzes.

ZEMCELA AMPUTACIJAS STUMBRA
SAITESANA

1. Novietot elastigas saites galu virs cela locitavas ta, lai
tas atrastos tiesi virs cela. Tit saiti pa diagonali uz leju,
aptinot to apkart amputacijas stumbram.

2. Veikt astotnieka formas tinumu - turpinat saiti tit pari
amputacijas stumbra galam, péc tam virzit tinumu uz
augsu. Atkartot kustibu, lidz viss amputacijas stumbrs ir
vienmeérigi parklats.

VIRSCELA AMPUTACIJAS STUMBRA
SAITESANA

1. Novietot elastigas saites galu zem amputacijas
stumbra apaksé&jas dalas. Saiti tit slipi pari stumbra
galam un virzit uz augsu pa amputacijas stumbru.

2. Nostiprinat saites galu ap augsstilbu. Turpinat
tinumu pari un apkart augsstilbam, péc tam to tit pa
diagonali uz augsstilba iekSpusi un krustot priekSpusé.

3. Veikt astotnieka tinumu, virzoties uz augsu pa
augsstilbu lidz gurniem. Saiti tit ta, lai veidotos
astotnieka tinums - pa diagonali uz leju un apkart
augsstilbam. Ar katru nakamo tinumu parklat
ieprieksejo.

4. Turpinat astotnieka tinumus augsstilba augsdala lidz
pat gurniem, nodrosinot, lai parséjs labi turétos un
sniegtu pietiekamu atbalstu. Atkartot kustibu, lidz viss
amputacijas stumbrs ir vienmeérigi parklats.

5. SaitéSana tiek pabeigta ap vidukli. Ja saite pietiekami
labi turas, So soli var izlaist, bet ja tas ir nepiecieSams,
tad aptit saiti ap vidukli.

OBONONORO

NOSACIJUMI VINGROSANAI

e vingrot gan ar veselo, gan ar amputéto kaju;

o Vveikt kustibas leni un kontroléti;

e vingrojot neaizturét elpu, bet elpot ritmiski;

e pieverst uzmanibu, lai vingrinajumi neizraisitu asas
sapes;

e ja nav iesp&ams izpildit visu vingrinajumu
programmu uzreiz, sadalit to vairakas dalas un
izpildit visas dienas garuma;

e ja kada vingrinajuma laika rodas sapes, méginat to
veikt Iénak vai ar mazaku kustibu amplitudu, bet ja
sapes nepariet, tad partraukt konkréta
vingrinajuma izpildi un pariet pie nakama.

VINGROJUMI

1. GUzas saliecéjmuskulu stiepsana:

Gulus uz védera, galva atbalstita uz rokam, zem vienas
kajas novietots sarulléts dvielitis vai spilvens. Stiepsanas
guza un augsstilba priekséja puse.

Atkartojumi: 20 sekundes, 10 atkartojumi, 2 x diena.
Uzdevumu veikt ar otru kaju.

2. Kajas pacel$ana:

Gulus uz védera, galva atbalstita uz rokam. Lénam
pace| vienu kaju uz augsu un tad nolaiz leja.
Atkartojumi: 20 sekundes, 10 atkartojumi, 2 x diena.
Uzdevumu veikt ar otru kaju.




