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levads

Zinojums sagatavots, balstoties uz 2025. gada 7. oktobri noslégto llgumu (turpmak —
Ligums) starp SIA “Rigas Austrumu klniska universitates slimnica” (turpmak — RAKUS,
Pasatitajs) un KPMG Baltics SIA (turpmak — KPMG, Izpilditajs), par ekonomisko
priekSrocibu izvértéjuma nodrosinasanu pilotprojekta Nr.21 “Jaunu molekulari genétisko
diagnostikas metozu ievieSana personalizétai krits véza pacientu arstéSanai Latvija”
(turpmak — Projekts).

Projekta ietvaros planots veikt 200 Oncotype DX @enétiskos testus, nozimét
personalizétas terapijas, ka arm nodro$inat pacientu dzives kvalitates anketu (PROM)
aizpildisanu, uzsakot terapiju un 3 ménesus péc terapijas uzsaksanas.

Ekonomisko priekS8rocibu izvértéjuma un analizes rezultati tiks izmantoti Nacionala
veselibas dienesta Iémumu pienemsSanai budzeta I[idzeklu planoSanas process,
novertéjot personalizétas arstéSanas ekonomisko efektivitati krits véza pacientéem
Latvija.

Projekta mérkis ir nodroSinat ekonomisko priekSrocibu izvért€jumu un analizi
(ekonomisko prieksrocibu un veselibas ieguvumu analizi) par Oncotype DX genétisko
testéSanu un personalizétas arstéSanas noziméSanu pacientém ar agrinu kriats vézi,
balstoties uz pilotprojekta Nr.21 “Jaunu molekulari genétisko diagnostikas metozu
ievieSana personalizétai krits véZa pacientu arstéSanai Latvija” ietvaros iegltajiem
datiem.

Projekta rezultata sagatavots parskats ar ekonomisko un veselibas ieguvumu analizi,
kas ietver krits véZa arstéSanas procesa aprakstu, Oncotype DX izmaksu efektivitates
aprakstu, izmaksu un ekonomiskas efektivitates analizi un secindjumus un ieteikumus
turpmakai [Bmumu pienemsanai un veselibas apripes planosanai.

Darba uzdevums

Darba uzdevums, atbilstoSi Ligumam, bija veikt Oncotype DX izmantoSanas
ekonomisko, veselibas ieguvumu un izmaksu efektivitates izvertéjumu, kas St Zinojuma

ietvaros ietvéra $adus uzdevumus:

1. lepaziSanas ar pasutitaja sniegtajiem pilotprojekta datiem un to strukturéSana
analizei, taja skaita:

1.1.  Pacientu anketu dati (dzives kvalitates novéertéjumi) un secinajumi;
1.2.  Kiliniskie dati par terapiju un testéSanas rezultatiem;
1.3. Informacija par genétisko testu un personalizétas terapijas un visparéjas

terapijas izmaksam (pieméram, testéSana, terapija, arstéSanas ilgums ar
un bez Oncotype DX testéSanas).

Dokumenta klasifikacija: Konfidencials



KPMG'

Ekonomisko prieksrocibu izvértéjuma nodrosinasana pilotprojekta Nr.21 “Jaunu molekulari
genétisko diagnostikas metozu ievie$ana personalizétai kriits véza pacientu arstésanai
Latvija

SIA "Rigas Austrumu klTniska universitates slimnica"

2026. gada februaris

2. Ekonomisko priekSrocibu izvértgjums:

2.1. Terapijas scenariju salidzino§a izmaksu un ieguvumu analize ar/bez
Oncotype DX testéSanas pacienta cela;

2.2. Dzives kvalitates uzlabojumu un terapijas personalizacijas ieguvumu
kvantificéSana;

2.3. lzmaksu uz vienu kvalitdtes korigétu dzives gadu (turpmak — QALY)
aprékins un ilgtermina ietaupijumu novértéjums;

2.4. Jutiguma analize dazados scenarijos, parbaudot rezultatu stabilitati
atkariba no pienémumiem un mainigajiem lielumiem.

3. Rezultatu apkoposana, secinajumi un vizualizacija:
3.1.  Analizu rezultatu apkopo$ana;
3.2.  Secinajumu izstrade, balstoties uz iegutajiem datiem un noveértéjumu;

3.3.  Datu un secinajumu vizualizacija.

lerobezojumi

Zinojums tika sagatavots, balstoties uz misu darbu, kas veikts no 2025. gada 7. oktobra
[1dz 2026. gada 6. februarim. Més neesam veiku$i izmainas Zinojuma, lai nemtu véra
notikumus vai apstaklus, kas radusies péc minéta perioda beigam.

Zinojums sagatavots, balstoties uz RAKUS sniegto informaciju un datiem un publiski
pieejamiem informacijas avotiem (statistikas datiem, zinatniskiem pétijumiem,
publikacijam u.c. avotiem). Ja kadas no pusém sniegtd informacija ir nepreciza,
maldino$a vai nepilniga, ja tiks atklata papildu informacija vai ja k&ds no pusu
sniegtajiem skaidrojumiem ir nepareizs vai maldino$s, visi Zinojuma ieklautie secinajumi
un interpretacijas var bat nepilnigi. Sada gadijuma KPMG patur tiesibas, tadu
neuznemas atbildibu veikt izmainas Zinojuma.

Sis Zinojums ir sagatavots vienigi RAKUS, un bez masu iepriek$&jas rakstiskas atlaujas
Zinojumu vai atseviskas ta dalas nedrikst nodot citam pusém, citét vai izdarit atsauces,
iznemot tajos gadijumos, kas noteikti Liguma. ST Zinojuma darba apjoms ir noteikts
Liguma, un més neuznemamies atbildibu pret treSajam pusém, kuram varétu klat
pieejams Sis Zinojums vai kuras varétu sanemt ta kopiju. ST Zinojuma nodo$ana tre$ajam
pusém javeic saskana ar Liguma paredzéto kartibu.

LGdzu, nemiet véra, ka més neizsakam atzinumu vai jebkada cita veida apliecindjumu
par $aja Zinojuma ietverto informaciju, un musu veiktais darbs nav revizija vai parbaude,
kas veikta atbilstoSi starptautiskajiem revizijas standartiem vai citiem apliecindjuma
standartiem.
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Krits véza arstéSanas procesa apraksts

Lai pienemtu ekonomiski un kliniski pamatotus Iémumus par personalizétu, vértibas
balstitu terapiju ievieSanu, ir bdatiski saprast eso$o arstéSanas pieeju un tas
ierobezojumus. Tradicionald kliniska praksé krits véZa pacientu arstéSanas terapijas
izvéle, lielakoties, balstas uz klniski-patologisko raditaju kopumu, ar kura palidzibu tiek
noteikta slimibas stadija un visparéjs atkarto$anas risks. ST pieeja nodro$ina logisku un
strukturétu pacientu klasifikaciju, jo arstéSanas planoSana sakas ar l[aundabiga procesa
izplatibas izvértéSanu organisma un audzéja biologiska profila noteik$anu.’

Kliniska prognostiska stadija tiek noteikta pirms operacijas, izmantojot slimibas vésturi,
fizisko apskati, attéldiagnostiku (mammografiju, ultrasonografiju) un biopsijas rezultatus.
Péc operacijas stadija tiek precizéta, nosakot patologisko prognostisko stadiju, kur
kliniska informacija tiek apvienota ar laboratoriskajiem testiem par iznemtiem audiem un
limfmezgliem. Tadéjadi arstéSanas taktika tiek veidota uz secigi iegutas informacijas
pamata, cenSoties maksimali precizi aprakstit slimibas raksturu.?

Krits véza arstéSanas konteksta sociali demografiskie un klniskie raditaji veido pamatu
multidisciplinarai |1émumu pienems$anai, 1pasi tad, kad jaizvérté adjuvantas (péc
operacijas) terapijas nepiecieSamiba. Praktiski Sie raditaji palidz klasificét pacientus
riska grupas un strukturét arstéSanas taktiku.?

Sociali demografiskie raditaji

Sociali demografiskie raditaji, 1pasi vecums, ir bitiski jau pasa slimibas atpaziSanas un
agrinas diagnostikas posma. Tadél praksé nereti aktualiz€jas jautajums par skrininga
mammografijas vecuma robezam. Dazkart pacienti ir neizpratné, kapéc skrininga
mammografiju neveic jaunaka vai vecaka vecuma, taCu $adas robezas ir saistitas ar
slimibas sadalijumu populacija: gandriz puse no visiem krits audzéjiem Latvija attistas
tiedi vecuma grupa no 50 Iidz 69 gadiem. Pladaka kontekstd vecums ir nozimigs ari
tapéc, ka gandriz 90% véza gadijumu kopuma attistas personam péc 50 gadu vecuma.*
Vienlaikus vecums ietekmé arT to, ka tiek interpretéti genomisko testu rezultati, jo
sievietem [idz 50 gadu vecumam un péc 50 gadu vecuma tiek piemérotas atSkirigas
riska sliek$na vértibas attieciba uz kimijterapijas ieguvumu.®

Papildus vecumam, nozimigs raditajs ir menopauzes statuss. Tas tiek noteikis ka
premenopauze, postmenopauze vai perimenopauze (starpcikls), kas raksturo pacientes
hormonalo stavokli. Menopauzes statuss ir noteicods sistémiskas terapijas izvéle, jo
pacientém pirms un péc menopauzes hormoni veidojas atskirigi. Péc menopauzes
parasti izmanto zales, kas samazina estrogéna veidoSanos organisma, savukart

T National Cancer Institute (NCI) — Krits véza stadijas: Saite

2 Turpat.

3 Prof. Dace Baltina — buklets par véZa diagnozi: Saite

4 Turpat.

5 Krits véza organizacijas raksts par Oncotype DX testu: Saite
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reproduktivd vecuma — zales, kas bloké estrogéna iedarbibu uz audzéja Stnam vai
terapiju, kas uz laiku aptur olnicu hormonu razo$anu.®

Kliniskie un patologiskie raditaji

Kliniskie un patologiskie raditaji batiba ir veids, ka arsti raksturo audzéju. Sis
raksturojums palidz saprast, cik talu slimiba ir izplatijusies, cik agresivs varétu bat
attistiSanas process un kada sistémiska terapija varétu bat pamatota. Ja sociali
demografiskie raditaji apraksta pasu pacientu, tad kliniskie un patologiskie raditaji
apraksta slimibu, balstoties uz izmekléjumiem un audu analizi.”

Centralais elements ir Audzéja, Limfmezglu, Metastazes (Tumor, Node, Metastasis
turpmak — TNM) sistéma, kas apraksta slimibas izplatibu organisma:

— T apzimé primara audzéja izméru un lokalo izplatibu krats audos. Lielaks T raditajs
parasti nozimé plasaku lokalo iesaisti;

— N raksturo regionalo limfmezglu iesaisti, un NO nozimé, ka limfmezglos véza Stnas
nav atrastas, savukart augstaki N raditaji norada uz lielaku iesaisti;

— M norada uz attalu metastazu klatbatni citos organos; MO nozimé, ka attala izplatiba
nav konstatéta.

TNM sistéma kopuma raksturo, vai process ir lokals vai plasak izplatits. So raditaju
kombinacija tiek izmantota, lai noteiktu slimibas stadiju no 0 lidz IV. Stadijas iedalas art
apaksgrupas (A, B, C), kas precizé klinisko ainu un palidz planot arstéSanu (skatit 1.
Tabulu).®

1. Tabula: Krits véza slimibas stadiju iedalijums no 0 lidz IV

1A Agrins invazivs vézis

1B Agrins invazivs vézis ar minimalu limfmezglu iesaisti
1A Lokalizéts invazivs vézis

1B Lokalizéts invazivs vézis ar lielaku apjomu

A Lokali izplatits invazivs vézis

1B Lokali izplatits invazivs vézis ar ieaugSanu

Hnc Lokali izplatits invazivs vézis ar plaSu mezglu iesaisti
v Metastatisks vézis

Avots: Nacionalais véza institits — Krits véza stadijas: Saite

8 Prof. Dace Baltina — buklets par véza diagnozi: Saite
7 Pacientu celvedis par Oncotype DX invaziva kriits véZa testu: Saite
8 National Cancer Institute (NCI) — Krits véza stadijas: Saite
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Papildus izplatibai tiek vertéta audzéja gradacija (G, jeb Grade), kas raksturo agresivitati,
balstoties uz $tinu morfologiju mikroskopa. G1 gadijuma Sanas ir lldzigadkas normalam
S§Unam un parasti saistas ar |lenaku augSanu, G2 atbilst videjai aktivitatei, bet G3 norada
uz izteiktdkam S0nu izmainam un straujaku daliSanos, kas biezak korelé ar agresivaku
slimibas gaitu.® Stinu dali$anas intensitati papildus raksturo Ki-67 proliferacijas indekss;
augstaks Ki-67 parasti nozimé aktivaku audzéju.™

Batiska nozime ir biomarkieru statusam, jo tas raksturo audzé&ja biologiju un palidz
izveléties sistémiskas terapijas virzienu. HR pozitivitate norada uz hormonatkarigu
audzeéju, kura arstésana var bat efektiva hormonala terapija. Savukart HER2 pozitivitate
saistds ar agresivaku slimibas gaitu un norada uz mérkterapijas (pieméram,
Kimijterapijas) nepiecieSsamibu. Papildus tiek vértéta limfatiska un vaskulara invazija;
véZza S80nu atra8anas limfvados vai asinsvados operéacijas materiala nozimé
paaugstinatu izplatibas risku arT pie NO statusa."’

Sie raditaji tiek precizéti divos secigos posmos. Pirms kriits véZa operacijas tiek noteikta
kiiniska stadija, balstoties uz klnisko izvertéjumu, attéldiagnostiku un biopsijas
rezultatiem. Péc krits véZa operacijas tiek noteikta patologiska stadija, jo patologs
mikroskopiski izmeklé iznemto audzé&ju un limfmezglus, tadéjadi precizéjot diagnozi un
riska izvértejumu.

Tomeér | un Il stadijas HR+ un HER2 negativa invaziva krits véza gadijuma Sie raditaji
bieZi nesniedz pietiekamu atbildi, vai adjuvanta kimijterapija sniegs realu ieguvumu. '?

Geénu aktivitates analize

Geénu aktivitates analize tiek izmantota, lai agrinas stadijas HR pozitiva un HER2
negativa invaziva krits véza gadijuma papildinatu tradicionalo riska izveértéjumu
situacijas, kad ar kliniski-patologiskajiem raditajiem vien nepietiek, lai pamatoti izlemtu
par adjuvantas Kimijterapijas nepiecieSamibu. AtSkirtba no genétiskajiem testiem, kas
meklé iedzimtas mutacijas asinis vai siekalas, genomiska testéSana analizé génu
aktivitati pasa audzéja, tadéjadi lauj raksturot audzéja uzvedibu konkréta pacienta
organisma.™

Oncotype DX ir genomisks tests, kas krits véza audos analizé 21 géna aktivitati,
izmantojot audu paraugu, kas ieglts operacijas vai biopsijas laika, bez papildu
kirurgiskas iejaukSanas. Testa rezultats ir Recurrence Score (turpmak — RS) no 0 lidz
100, kas sniedz prognozé&josu informaciju par risku, ka vézis tuvako 10 gadu laika varétu
atgriezties citas kermena dalas, k& ari, vai konkrétajam pacientam bls pamatojams
klTnisks ieguvums no kimijterapijas. ™

9 National Cancer Institute (NCI) — Krits véZa stadijas: Saite

10 Prof. Dace Baltina — buklets par véZa diagnozi: Saite

11 National Cancer Institute (NCI) — Kriits véZa stadijas: Saite

12 Krits véza organizacijas raksts par Oncotype DX testu: Saite

'3 Oncotype DX testa paredzétais mérkis un lieto$anas instrukcija: Saite
4 Turpat.
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Tests ir paredzéts pacientiem ar |, Il vai lll stadijas invazivu krits vézi, ja audzéjs ir HR
pozitivs un HERZ2 negativs, un ja limfmezglos vézis nav konstatéts vai ir skarti ne vairak
ka tris limfmezgli. Saja pacientu grupa tests palidz diferencét situacijas, kuras
intensivaka arstédana ir kiniski pamatota, no situacijam, kuras iesp&jams izvairities no
nevajadzigas Kimijterapijas un ar to saistitas toksicitates .'°

Menopauzes statuss butiski ietekmé kimijterapijas relativo ieguvumu, un tadel RS
interpretacija tiek veikta atseviSki premenopauzes un postmenopauzes pacientém.
Premenopauzes pacientém hormonala aktivitate var pastiprinat kKimijterapijas efektivitati
jau pie videjiem RS rezultatiem (aptuveni RS 14-25), savukart pacientém péc 50 gadu
vecuma arstésanas ieguvums ir minimals lidz RS parsniedz 25 punktu robezu. Tadéjadi
menopauzes statuss kalpo ka butisks konteksts, lai izvertétu, pie kada RS rezultata
Kimijterapija var sniegt realu klinisku labumu (skatit 1. Attélu).

RS vértibas I1dz 25 parasti nenorada uz kliniski nozimigu kimijterapijas ieguvumu,
savukart RS virs 25 atbilst pietiekami augstam atkartoSanas riskam, kura Kimijterapija
sniedz skaidru un klmiski batisku arstéSanas efektu.

1. Attéls: Kimijterapijas ieguvums attieciba pret RS rezultatiem

Recurrence Scorerezultati RSrezultati
0-25 26-100

>50gadi(N0) ; Bitisks KT

Postmenopauze (N1) NavKT leguvums ieguvumus

RS%EZEJ%[BH Rsrzﬁi‘lélélﬂli B_tl k K'l'

_ : : fitisks K

<500adi(N0) Nav KTieguvums -0.6% 223 ieguvumus
KTieguvums KT ieguvums

RS rezultati 0-13 RS rezultati 14-25 Biitisks KT

Premenopauze (N1) -2.3% KTieguvums 27% KTieguvums ieguvumus

Avots: KPMG veidots attéls, balstoties uz Oncotype DX testa izplatitaja sniegto informaciju: Saite

Tas ir vienigais genomiskais tests, kas ir zinatniski pieradits ka prognozejoss faktors tiesi
Kimijterapijas efektivitatei. Tradicionalie raditaji (vecums, menopauzes statuss u.c.) biezi
vien liek arstiem nozimét Kimijterapiju piesardzibas noltka, lai gan daudziem t& nemaz
nav vajadziga.'® Genomiska testéSana palidz izvairities no nepamatotas Kimijterapijas
pacientiem, kuriem ta nesniegtu klinisku ieguvumu, un no ar to saistitajam smagajam
blakném: nespéka, matu izkriSanas, infekciju riska un nopietnam ilgtermina
komplikacijam, pieméram, sirds bojajumiem vai neauglibas.’

15 Krats véza organizacijas raksts par Oncotype DX testu: Saite
6 Oncotype DX testa paredzétais mérkis un lieto$anas instrukcija: Saite
7 Turpat.
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No veselibas sistémas skatupunkta, nozimiga ir arT izmaksu efektivitate. Vacija secinats,
ka Oncotype DX tests ir visizdevigakais salidzindjuma ar citiem genomiskajiem testiem,
jo visprecizak identificé pacientus, kuriem nav nepiecieSama Kimijterapija un tadéjadi no
tas izrieto$o blaknu arstéSana.'® Kanada Ontario provincé veikta analize norada, ka
Oncotype DX tests lauj ietaupit aptuveni 3 448 CAD (€ 2 555,6)'° uz vienu pacientu, jo
samazinas izdevumi par Kimijterapiju un ilgtermina komplikacijam, pieméram, sirds
mazspéju.?® Turcija tests tika atzits par izmaksu efektivu, jo palielindja kvalitativi
nodzivoto gadu skaitu un |ava par 19% samazinat kopé&jo kKimijterapijas lieto$anu.?'

'8 Pgtijums par Oncotype DX testa budzeta ietekmi Vacija: Saite

'8 Eiropas Bankas valdtas mainu kurss — Eiro uz Kanadas dolaru (1=1,3492), Jilijs, 2022. gads: Saite
20 Petijums par Oncotype DX testa izmaksu efektivitati Kanada: Saite

21 Pétijums par Oncotype DX testa izmaksu efektivitati Turcija: Saite
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Oncotype DX izmaksu efektivitates apraksts

Starptautiskie pétijumi norada, ka Oncotype DX tests ir izmaksu zind pamatots
risinajums, jo tas samazina Kimijterapijas lietoSanas nepiecieSamibu un ar to saistitas
izmaksas. Tomeér Sos rezultatus nevar automatiski attiecinat uz Latviju, nemot véra
socialdemografiskas atskiribas un atskirigu veselibas aprupes sistémas struktdru.

Nemot véra, ka Oncotype DX testéSana pilotprojekta ietvaros tiek izvértéta ka potenciali
ievieS8ama valsts apmaksato pakalpojumu saraksta, ir nepiecieSams veikt ta izmaksu un
ekonomiskas efektivitates analizi, lai noteiktu, vai Sadas proceduras ieklauSana butu
ekonomiski pamatota, tostarp nemot véra iesp&jamos kliniskos ieguvumus.

2024.gada 21.septembri RAKUS uzsaka pilotprojektu “Jaunu molekulari genétisko
diagnostikas metozu ievieSana personalizétai krits véZza pacientu arstésanai Latvija”
(turpmak — Pilotprojekts), kura mérkis ir ieviest molekulari genétisko diagnostiku
personalizétai krats véZa arstéSanai. Pilotprojekts noslédzas 2026. gada 31. marta, un
ta tvérums paredz [dz 200 testu analzi. Ekonomiskds un izmaksas efektivitates
izvértéjumu veic KPMG, izmantojot kvalitates pielagoto dzives gadu (Quality-adjusted
life year, turpmak — QALY) raditaju, lai pamatotu testa ieviedanu valsts apmaksato
pakalpojumu saraksta. Papildus izmaksu un ekonomiskas efektivitates analizei veikta
art jutiguma analize, modeléjot scenarijus ar atskirigiem Oncotype DX testa rezultatu
sadaltjumiem, tostarp nosakot kritisko punktu, pie kura Oncotype DX testa ievieSana
vairs nav ekonomiski pamatota.

Lai novertetu Oncotype DX testéSanas ekonomisko efektivitati attieciba pret
iegulditajiem resursiem, tika ieklauts arT ieguvumu un izmaksu koeficienta apréekins.
leguvumu un izmaksu koeficients tika aprékinats, salidzinot genomiskas testéSanas
scenarija veiktas tieSas mediciniskas izmaksas ar netieSajiem ieguvumiem, kas rodas
no mazaka darbnespéjas perioda un samazinatas Kimijterapijas lietoSanas. Koeficients
parada, cik lielu ekonomisko ieguvumu rada katrs genomiskas testédanas scenarija
ieguldttais eiro, tadéjadi sniedzot vienkarsu un salidzinamu indikatoru par testéSanas
izmaksu efektivitati.

Pacientu grupu raksturojums

Balstoties uz RAKUS sniegtajiem datiem par pacientém, kuram Pilotprojekta ietvaros
veikts Oncotype DX tests tika apkopoti un analizéti dati par 157 pacientéem. Saskanojot
par reprezentativiem pilnam Pilotprojekta tvérumam. Lidz ar to, aprékinos dati un
raksturojoSie raditaji, kas ieguti par 157 pacientém, ir attiecinami uz 200 pacientém, kas
atbilst Pilotprojekta planotajam kopé&jam dalibnieku skaitam.

Pacientu grupas vidégjais vecums ir 58,33 gadi; jaundka paciente ir 33 gadus veca,
savukart vecaka — 79 gadus veca. Visbiezak sastopama vecuma kategorija ir (63—69]
gadi ar 40 pacientem, bet lielakd dala datu koncentrgjas intervala (51-69], kas veido

11

Dokumenta klasifikacija: Konfidencials



KPMG

Ekonomisko prieksrocibu izvértéjuma nodrosinasana pilotprojekta Nr.21 “Jaunu molekulari
genétisko diagnostikas metozu ievieSana personalizétai krits véza pacientu arsté$anai
Latvija

SIA "Rigas Austrumu klTniska universitates slimnica"

2026. gada februaris

66,8% no visas izlases (skatit 2. Attélu). Sads datu sadalljums parsniedz pat literatdira
minéto, ka aptuveni puse krats véza gadijumu Latvija attistas 50-69 gadu vecuma grupa.

2. Attéels: Pacientu vecuma grupu sadalijjums
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Pacientu skaits

10

[33,39]  (39,45] (45,51]  (51,57]  (57,83]  (63,89]  (69,75]  (75,81]

Avots: KPMG izstradats attéls, balstoties uz RAKUS sniegto informaciju

Papildus vecumam, ka nozimigam sociali demografiskajam raditajam, ir jaizverté art
menopauzes statuss. Menopauzes statuss bija zinams 139 pacientem, savukart 18
pacientu dati $aja kategorija nebija pieejami, balstoties uz RAKUS sniegto informaciju.
Vairak neka 80% pacientes (112 personas) bija postmenopauzes statusa. (skatit 3.
Attélu).

3. Attéels: Pacientu sadalijums péc menopauzes statusa

120 112
100 ~

80 -

80 -

Pacientu skaits

40 ~

21
20

Premenopauze Perimenopauze Postmenopauze

Avots: KPMG izstradats attéls, balstoties uz RAKUS sniegto informaciju
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Pacientu iedalljums péc krits véza stadijas, izmantojot TNM Kklasifikaciju, ka art audzéja
gradacijas limena (G), atspoguloja, ka pacientu grupa konstatétas tikai agrinas (l) un
lokalizétas (Il) stadijas slimibas formas. No 157 pacientém 66,2% bija diagnosticéta I
stadija, kas talak sadalijas 67 gadijumos IIA un 37 gadijumos IIB (skatit 4. Attelu).
4. Attels: Pacientu sadalijums péc krats veza stadijas
80
70
60
50
40 37
30
20

10

1 2

0
A 1B A HAIA 1B

Avots: KPMG izstradats attéls, balstoties uz RAKUS sniegto informaciju

Audzéja gradacijas sadalijums uzrada izteikti vienmérigu sadalijumu — no pacientém,
kuram Sis raditajs bija pieejams, 86,2% bija 2. gradacijas audzéjs (skatit 5. Attélu). 1. un
3. gradacijas audzéju skaits ir neliels, jo zema riska (G1) un augsta riska (G3) audzéji
kitniskaja praksé retak nonak situacijas, kur nepiecieSama riska precizéSana ar
genomisko testésanu.

Vidéjas agresivitates jeb 2. gradacijas audzéji ir tie, kuru arstéSanas pieejas izvélé
visbiezak rodas neskaidribas — tie nav tik zema riska, lai viennozimigi atteiktos no
Kimijterapijas, bet arT ne tik augsta riska, lai to pamatotu bez papildu informacijas.
AtsevisKi jaizcel, ka divam pacientém tika fikséti divi atSkirigi slimibas stadijas raditaji:
sakotngji stadija tika noteikta, balstoties uz pirmsoperacijas izmekléjumiem (kliniska
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stadija), savukart pécoperacijas histologiska izmekléjuma rezultati precizé€ja un mainija
stadiju (patologiska stadija).??

5. Attels: Pacientu sadalijjums péc audzéja gradacijas
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3

Avots: KPMG izstradats attéls, balstoties uz RAKUS sniegto informaciju

Saskana ar RAKUS sniegto informaciju, pacientu grupa tika veidota, ieklaujot pacientes
ar | vai |l stadijas audz&ju un vidéji agresivu audzéja biologiju. ST pacientu grupa ir arf ta,
kur tradicionalie kliniskie raditdji visbiezak nesniedz pietiekami skaidru atbildi par
Kimijterapijas lietderibu.?

Testa rezultatu un pacienta vecuma sadalijums neliecina par izteiktu vai nozimigu
linearu saistibu starp vecumu un recidiva riska punktiem — plass rezultatu diapazons
novérojams gan jaunaku, gan vecaku pacientu vidd (skatit 6. Attélu). Tomér izkliede
norada uz tendenci, ka, pietuvojoties 50 gadu vecumam un Tpasi péc ta sasniegSanas,
Oncotype DX testa RS vértibas biezak ir augstakas. ST paradiba korelé ar menopauzes

22 Prof. Dace Baltina — buklets par véza diagnozi: Saite
28 Turpat.
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statusa mainu, jo lielaka dala pacientes péc 50 gadu vecuma atrodas postmenopauzes
posma, kas atspogulojas ari analizétaja pacientu grupa (skatit 3. Attelu).

6. Attéels: Pacientu sadalijums péc Oncotype DX testa RS un vecuma
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Avots: KPMG izstradats attéls, balstoties uz RAKUS sniegto informaciju

ArstéSanu scenariju sadalijums

Lai izvertétu testa izmaksu efektivitati, vispirms ir batiski noteikt galvenos pienémumus
un skaidri definét arstéSanas scenarijus. Analizeé tiek salidzinati divi atSkirigi arstéSanas
scenariji balstoties uz arstéSanas izmaksam attiecigajai pacientu grupai:

— Bez Oncotype DX: paredz situaciju, kura tests netiek izmantots, un visas pacientes
sanem Kimijterapiju saskana ar tradicionalo klinisko praksi;

— Ar Oncotype DX: ietver testa izmantoSanu, kas lauj diferencét pacientes péc
genomiska riska un Kimijterapiju rekomendét tikai tam, kuram ta sniedz kliniski
nozimigu ieguvumu.

So scenariju salidzina$anai izmantota metodologija, kas balstas divas savstarpéii
papildino$as analizes pieejas — tieSo medicinisko izmaksu analizé un netieSo izmaksu
jeb ekonomiskas efektivitates analizé. Sads izmaksu sadalljums lauj izvértét gan
arstéSanas tieSo finansialo slogu veselibas apripes sistémai, gan tas plasako ietekmi uz
valsts ekonomiku, pacientu produktivitati un socialas apdroSinasanas maksajumiem.
Papildus Kimijterapijas veikS8anai hormonterapija tiek piemérota visam pacientém
neatkarigi no arstéSanas scenarija, jo ta atbilstoSi kiiniskajam algoritmam ir
pamatarstéSanas sastavdala HR+/HER2 negativa audzé&ju gadijuma (skatit 7. Attélu).
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7. Attéels: Oncotype DX krits véza kliniskais algoritms
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Avots: RAKUS sniegta informacija

2.2.1. Izmaksu analizes metodologija

TieSo izmaksu analizé tika ieklautas tas mediciniskas izmaksu pozicijas, kas lauj
diferencét izmaksas starp abiem arstéSanas scenarijiem. Analizé nav ieklautas
hormonterapijas izmaksas, kas abos scenarijos ir vienadas, un Pilotprojekta
administréSanas izmaksas. Gan scenarija bez testa, gan scenarija ar testéSanu tieSajas
izmaksas ietilpst: Kimijterapijas izmaksas, kas aprékinatas, balstoties uz RAKUS
apkopoto vidéjo izmaksu informaciju par izmantotajiem medikamentiem un arstéSanas
epizodém; Kimijterapijas blaknu izmaksas, galvenokart neitropénijas arstésana, kas
attiecinama tikai uz aptuveni 20% pacientu, saskana ar RAKUS sniegtajiem vidéjiem
izdevumiem par blaknu arstésanu, ka ari Oncotype DX testa izmaksas, kas ir fiksétas
un tiek piemérotas tikai scenarija ar genomiskas testésanas ievieSanu (skatit 2. Tabulu).

2. Tabula: Izmaksu analizes ieklautie izdevumi uz vienu pacientu

Izmaksu pozicija Summa (€)

Kimijterapijas izmaksas 721,78

Kimijterapijas blaknu izmaksas (neitropénija) 896,28
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Izmaksu pozicija Summa (€)

Oncotype DX tests* 3 000,00

*Izmaksu pozicija tiek ieklauta tikai scenarija izmantojot Oncotype DX testu
Avots: KPMG analize, balstoties uz RAKUS sniegto informaciju

2.2.2. Ekonomiskas efektivitates analizes metodologija

NetieSo izmaksu jeb ekonomiskas efektivitates analize paplasina tradicionalo izmaksu
skatijumu, ieklaujot finanSu aspektus, kas nav tiesi saistiti ar medicinisko arstéSanu, bet
batiski ietekmé valsts budZetu un kopé&jo ekonomisko aktivitati. Saja analizé tiek vertéti
tie faktori, kas rodas pacientu darbnespéjas un no tas izrietoSo socialo maksajumu dél.

Pirmkart, netieSas izmaksas ietver produktivitates zudumu Kimijterapijas laika, kas
atspogulo valsts zaudétos iedzivotaju ienakumu nodokla (IIN) un valsts socialas
apdro8inaSanas obligato iemaksu (VSAOI) ienémumus, kurus paciente un pacientes
darba devéjs neveic pacientes darbnespéjas dé|. Aprékiniem veikta aplése par vidéjo
bruto darba algu, balstoties uz sievieSu vidéjo algu vecuma grupa 55-59 gadi
(€ 1434,02)*. Tapat aprékina piemérotas 2025. gada aktualas nodoklu likmes — darba
devéja un darba néméja VSAOI procentu likmes?, IIN likme? un neapliekamais
minimums.?” Atvieglojumi, kas saistiti ar apgadiba eso$am personam, netiek pieméroti,
jo tie neattiecas uz 3o aplési. Papildus aprékinos nemts véra RAKUS sniegtais
pienémums, ka vismaz 90% Kimijterapiju sanemos$as pacientes ir darbnespéjigas seSus
meénesus.

Otrkart, slimibas B lapas izmaksas, kas tiek aprékinatas saskand ar Latvijas
normativajos aktos noteikto pabalsta strukttru. Aprékinos tika nemta véra vidéja dienas
izpelna, 80% kompensacijas likme, seSu méneSu darba nespéjas ilgums un IIN
ieturéjums no izmaksata pabalsta.?® (skatit 3. Tabulu). B lapas izmaksas tika ieklautas
ka valsts socialas apdroSinaSanas sistémas izdevumi un atspogulo batisku finansialo
slogu. Balstoties uz ar RAKUS saskanoto pieeju, aprékinos tika piemérots pienémums,
ka analizétajam pacientém attiecinama tikai slimtbas B lapa, nepiemérojot slimibas A
lapu, jo pacientes darbnespéja tiek registréta uzreiz no terapijas sakuma.

3. Tabula: Ekonomiskas efektivitates analizé ieklautie zaudéjumi un izmaksas uz
vienu pacientu

Izmaksu pozicija Summa (€)

Darba nespéjas DD VSAOI 338,29

24 Oficialas statistikas portals — Darba néméju skaita sadalljums péc ménesa bruto darba ienakumiem pa
vecuma grupam (DSN0O30m): Saite

25 Valsts ienémumu dienests — Valsts socialas apdro$ina$anas obligatas iemaksas: Saite

26 Valsts ienémumu dienests — ledzivotaju ienakuma nodok|a likmes: Saite

27 Neapliekamais minimums par 2025. gadu: Saite

28 Slimibas pabalsta aprékins sociali apdro$inatajiem: Saite
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Izmaksu pozicija Summa (€)

Darba nespéjas DN VSAOI 150,57
Darba nespégjas IIN 197,23
Produktivitates zudums Kimijterapijas laika 686,09
Slimibas B lapas izmaksas (6 ménesi) 6 593,24
Kopa ekonomiskas efektivitates analizes zaudéjumi 7 279,32

Avots: KPMG analize, balstoties uz RAKUS sniegto informaciju un publiski pieejamo informaciju par |IN, VSAQO! un B lapas likmém.
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Izmaksu un ekonomiskas efektivitates analize

Pilotprojekta [TdzSingjie dati ietver 157 pacientes, kuram veikta Oncotype DX genomiska
testéSana, un So pacientu grupas raksturojums veido pamatu turpmakajiem aprékiniem.
No 157 testétajam pacientém rezultati liecina, ka Kimijterapija nav nepiecieSama 110
pacientem, savukart 39 pacientém ta ir kliniski pamatota, bet 8 pacientém testa rezultati
vél nav pieejami (skatit 8. Attélu). No visam pacientém, kuram ir noslégti testéSanas
rezultati, 73,83% gadijumos Kimijterapija nav nepieciesama. Sis sadalljums norada, ka
lielaka dala agrinas stadijas HR+/HER2 negativa audzéju pacientes neietilpst augsta
genomiska riska grupa un kimijterapijas veikS8ana nav nepiecieSama.

8. Attels: Testéeto pacientu rezultati

KOPATESTETAS 157 PACIENTES

39 110 8

NepiecieSamaKT Nav nepiecieSamakT TestéSanasprocesa

Avots: KPMG veidots attéls, balstoties uz RAKUS sniegto informaciju

Pilotprojekta kopé€jais planotais apjoms paredz testét 200 pacientes, analizé tiek
pienemts, ka [1dzSingja izlase ir reprezentativa, un tas proporcijas var attiecinat uz pilno
pilotprojekta tvérumu. Tadéjadi visi iegltie raditaji (riska sadalijums, Kimijterapijas
nepiecieSamiba, kliniskie profili u.c.) tiek pieméroti 200 pacientém, saglabajot [1dzSingjo
pacientu grupas struktdru. Parrékinot So proporciju uz pilno 200 pacientu apjomu,
aptuveni 148 pacientém Kimijterapija nebltu nepiecieSama, savukart apméram 52
pacientém ta batu kiiniski pamatota.

Analizes rezultati

Attiecinot tieSo un netieSo izmaksu aprékinus uz pilno Pilotprojekta tvérumu, redzams,
ka Oncotype DX testéSanas izmantoSana bdtiski maina gan arstéSanas, gan
ekonomisko slogu. Salidzinot testéSanas scenariju, kur Kimijterapija nepiecieSama tikai
26,2% pacientém, ar tradicionalo pieeju, kur Kimijterapiju sanem visas pacientes,
butiskas atSkiribas paradas gan tieSajas, gan netieSajas izmaksas.

TieSajas izmaksas, kuras ietilpst Kimijterapijas un tas blaknu arstéSanas pozicijas,
scenarija bez Oncotype DX kopéjas mediciniskas izmaksas sasniedz aptuveni €180,2
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tlkst. visam pacientu skaitam. Savukart scenarija ar testéSanu tieSas izmaksas pieaug
[Tdz aptuveni €647,2 tlkst., ko nosaka Oncotype DX testéSanas izmaksu pievienoSana.
Lai gan scenarija ar Oncotype DX izmanto$anu kimijterapijas un tas blaknu izmaksas
batiski samazinas, testa izmaksas tieSo medicinisko izmaksu lTment rada kopégjo
rezultatu, kas parsniedz tradicionalo pieeju par vairak neka €467 tukst. (skatit 4. Tabulu).
Tas nozimé, ka tieSo izmaksu skatijuma genomiskas testéSanas scenarijs ir dargaks, jo
testa izmaksas parsniedz ietauptjumu no mazaka Kimijterapijas apjoma.

Lai ilustréetu izmaksu struktdru, scenarija ar Oncotype DX testi tiek veikti visam 200
pacientém, veidojot 600 tukst. EUR izmaksas, savukart Kimijterapija un tas blaknu
arstéSana tiek piemérota tikai 26,2% pacientu, radot attiecigi 37,8 tikst. EUR un 9,4
tokst. EUR izmaksas (skatit 4. Tabulu).

4. Tabula: TieSo izmaksu salidzinajums starp metodém (€)

TieSas izmaksas Bez Oncotype DX Ar Oncotype DX

Kimijterapija 144 355 37 784
Neitropénija 35 851 9384
Oncotype DX 600 000

Kopa 180 207 647 168

Oncotype DX ieguvums -466 961

Avots: KPMG analize, balstoties uz RAKUS sniegto informaciju

Batiski atSkirigs ir situacijas izvértéjums, aplukojot netieSas izmaksas, kas ietver
produktivitadtes zudumu, neiegitos nodoklus un slimibas lapu izmaksas darba nespéjas
laika. Scenarija bez genomiskas testéSanas, kur Kimijterapiju sanem visas pacientes,
kopéjas netieSas izmaksas sasniedz vairak neka €2,1 milj. Pretstata tam, scenarija ar
Oncotype DX izmantoSanu netie$as izmaksas samazinas [1dz aptuveni €5639,1 tukst. Tas
nozime, ka testéSanas scenarija valsts liment tiek iegits vairak neka €1,5 milj. netieSo
izmaksu ietaupljums (skatit 5. Tabulu). So bitisko starpibu nosaka fakts, ka,
samazinoties pacientu skaitam darbnespéjas perioda, ievérojami samazinds gan
slimibas B lapas izmaksas, gan neieguto nodoklu apjoms.

5. Tabula: NetieSo izmaksu salidzinajums starp metodem (€)

NetieSas izmaksas Bez Oncotype DX Ar Oncotype DX
Zaudétie nodokli 740 976 193 947

Darba devéja VSAOI 365 349 95 628

Darba néméja VSAOI 162 618 42 565

IIN 213 009 55 754

Slimibas B lapa (Maksa VSAA) 1318 647 345 149

Kopa 2 059 623 539 096

Oncotype DX ieguvums 1 520 527

Avots: KPMG analize, balstoties uz RAKUS sniegto informacijus
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Apvienojot tieSas un netie$as izmaksas, testéSanas scenarijs rada skaidru kopgjo
ieguvumu. Scenarija bez Oncotype DX kopéjas izmaksas sasniedz aptuveni €2,2 milj.
Savukart scenarija ar testéSanu kopéjas izmaksas ir aptuveni €1 milj. Kopégjais
rezultéjosais ietaupijums ir aptuveni €1,2 milj., kas atbilst ap €6 tikst. ietaupijumam uz
vienu pacientu (skatit 6. Tabulu).

6. Tabula: Kopéjo ieguvumu un izmaksu rezultati (€)

Raditajs Bez Oncotype DX Ar Oncotype DX
Kopeéjas izmaksas 2 239 830 1186 264

Kopeéjais ieguvums 1053 566

Uz pacientu 5268

Avots: KPMG analize, balstoties uz RAKUS sniegto informaciju

Papildus kopéjam ieguvumam, Oncotype DX testéSanas scenarija tieSas izmaksas
sasniedz €647,2 tokst.,, savukart netieSie ieguvumi veido €1,5 milj. Aprékinatais
ieguvumu un izmaksu koeficients 2,35 parada, ka katrs Oncotype DX testé$ana
iegulditais eiro rada 2,35 eiro ekonomisko atdevi valsts Ilimeni, tadéjadi apliecinot
testéSanas nozimigo finansialo ieguvumu (skatit 7. Tabulu).

7. Tabula: leguvumu un izmaksu koeficienta rezultats (€)

Raditajs Ar Oncotype DX

Tiesas izmaksas 647 168

NetieSais ieguvums 1520 527

lequvumu un izmaksu koeficients 2,35

Avots: KPMG analize, balstoties uz RAKUS sniegto informaciju

Jutiguma analize dazados scenarijos

Lai novértétu, ka izmainas genomiska testa rezultatos var ietekmét kopé&jo ieguvumu un
izmaksu efektivitati, tika veikta jutiguma analize, balstoties uz pilotprojekta bazes
scenariju. Bazes scenarija 73,83% pacientu, pamatojoties uz Oncotype DX rezultatiem,
Kimijterapija netiek ieteikta, un tas veido pamatu turpmakajiem modeliem. Lai novértétu
metodes stabilitati, tika izstradati divi alternativi scenariji: viens, kur Sis Tpatsvars
samazinas par 10 procentpunktiem, un otrs, kur tas pieaug par 10 procentpunktiem.
Papildus tam tika noteikts arT kritiskais punkts — situacija, kura kopé&jais ieguvumu un
izmaksu saldo klUst vienads.

Samazinajuma scenarija, kurd pacientu Tpatsvars bez nepiecieSamibas péc
Kimijterapijas samazinds [idz 63,83%, kopéjais ekonomiskais efekts klist mazak
labvéligs. Pieaug gan tieSas, gan netieSas izmaksas, jo vairdk pacientém ir ieteicams
veikt Kimijterapiju (72,3), lidz ar to palielinas darbnespéjas periods, nodoklu zaud&jumi
un B lapas izmaksas. Saja scenarija kopé&jais ieguvums sariik [1dz aptuveni €829,6 tikst.,
kas atbilst apméram €4,1 tikst. ietaupijumam uz pacientu, un ieguvumu/izmaksu

21

Dokumenta klasifikacija: Konfidencials



3.3.

3.3.1.

KPMG'

Ekonomisko prieksrocibu izvértéjuma nodrosinasana pilotprojekta Nr.21 “Jaunu molekulari
genétisko diagnostikas metozu ievieSana personalizétai krits véza pacientu arsté$anai
Latvija

SIA "Rigas Austrumu klTniska universitates slimnica"

2026. gada februaris

koeficients samazinas Iidz 1,98 (skatit 9. Attélu). Tas joprojam apliecina Oncotype DX
izmaksu efektivitati, tacu ar mazaku parsvaru.

Pieauguma scenarija, kura kimijterapija nav nepiecieSama jau 83,83% pacientu, gan
tieSas, gan netieSas izmaksas samazinas, jo kimijterapiju sanem tikai 32,3 pacientes.
Rezultata kopéjais ieguvums sasniedz aptuveni €1,2 milj., kas nozimé ap €6,4 tukst.
ietauptjumu uz pacientu, un ieguvumu un izmaksu koeficients uzlabojas 1dz 2,7 (skatit
9. Attélu). Sis scenarijs parada, cik spécigs ir testéSanas ekonomiskais efekts, ja testéta
populacija uzrada labvéligaku genomisko profilu.

Kritiskais punkts iestatos situacija, kad Kimijterapija batu nepiecieSsama aptuveni
65,17% pacientu, kas nozimé, ka tikai 34,83% pacientu varétu nepiemérot to. Sada
scenarija kopé€jais ekonomiskais ieguvums samazinas Iidz aptuveni €180,2 tukst., jeb ap
€901 uz vienu pacientu un ieguvumu un izmaksu koeficients ir 1,00 (skatit 9. Attélu).

9. Attéls: Jutiguma analizes aprékins dazados scenarijos

B coesscenaris  Zemaisscenarls  Augstaisscenarls  Krtiskals punkts
Pacie_ntu, kam net_iek piemérota 73 80/ 63 80/ 83 80/ 34 830/
kimijterapija, ipatsvars: y o y o y o y o
I

Tie$as izmaksas €180 206 €647 168 €180 206 €665189 €180 206 €629 148 €180 206 €717 435

Netie$as izmaksas €2059623 €539 096 €2059623 €745058 €2 059 623 €333134 €2059623  €1342188

leguvumu un izmaksu attieciba 2,38 1,98 2,74 1,00
Kopéjais ieguvums ar Oncotype DX €1 053 566 €829 583 €1 277 549 €180 207

leguvums uz pacientu €5 268 €4 148 €6 388 €901

Avots: KPMG analize, balstoties uz RAKUS sniegto informaciju

Pacientu veselibas novértéSanas anketas un QALY aprékins

Lai novertetu Oncotype DX testéSanas ietekmi ne tikai ieguvumu un izmaksu attiecibas
konteksta, bet arT pacientes dzives kvalitates un veseliba pavadito dienu izteiksmé, tika
izmantota QALY aprékinu metodologija. ST pieeja lauj novertét, cik daudz pilniba veselu
gadu paciente iegust vai zaudé atkariba no ta, vai vina sanem Kimijterapiju vai ta netiek
piemérota, balstoties uz genomiska testa rezultatiem.

Pacientu veselibas novértésanas anketas
Pilotprojekta ietvaros RAKUS pacientém tika administréetas EORTC QLQ-C30 un QLQ-

BR23 veselibas novértéSanas anketas gan pirms terapijas sakuma, gan péc tas
pabeigSanas. Sis anketas sniedza kvalitativus veselibas stavokla paSnovértéjuma
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datus, kurus bija iespéjams parvérst kvantitativos raditajos, izmantojot starptautiski
pielietotu metodologisko pieeju.?®

Anketu rezultati |ava kvantitativi novertét, ka terapija ietekmé pacientu paSsajutu,
funkcionésanas spéjas un ar slimibu saistito simptomu intensitati, jo tas aptver plasu ar
dzives kvalitati saistitu jomu klastu un tiek skaitlotas péc EORTC standarta metodikas.
QLQ-C30 ietver piecas funkcionéSanas skalas (fiziska, lomu, emocionala, kognitiva,
sociala), tris simptomu skalas (nogurums, slikta didSa/vem$ana, sapes), globalas
veselibas/ dzives kvalitates skalu un seSus atseviSskus simptomus (aizdusa, bezmiegs,
apetites zudums, aizcietéjums, caureja, finansialas gritibas).

Savukart krats vézim specifiskais modulis QLQ-BR23 papildus vérté kermena télu,
seksualo  funkcionéSanu, seksualo apmierinatibu, nakotnes  perspektivu
(funkcioné8anas skalas) un sistémiskas terapijas blaknes, krats simptomus, rokas
simptomus, pardzivojumu par matu zudumu (simptomu skalas). Rezultati tiek
standartizéti 0-100 punktu skala, kur funkcionéSanas skalas augstaks rezultats nozimé
labaku funkcioné$anu, bet simptomu skalas — izteiktakus simptomus.

Salidzinot terapijas ietekmi pirms un péc arstéSanas, pacientém bez Kimijterapijas
novérojamas nelielas funkcionéSanas izmainas un mérens simptomu pieaugums, 1pasi
noguruma, bezmiega un gremo$anas traucéjumu skalas. Savukart pacientém, kuram
veikta Kimijterapija, konstatéts ievérojami izteiktaks funkcionéSanas kritums un plasaks
simptomu pieaugums gandriz visas skalas, tostarp noguruma, sliktas disas/vems$anas,
apetites zuduma, caurejas, sistémisko blaknu un estétisko seku dimensijas (skatit 10.
Attélu).

10. Attels: Kimijterapijas ietekme uz pacientu passajitu, funkcionéSanas spéjam
un simptomu intensitati
mNav KT mirKT

120
100

Dzlves kvalitate
Nogurums
Sapes
Alzdusa
Bezmiegs
Apetites zudums
Alzcietgjums
Caureja
Kermena téls
Skats uz nakotni
blaknes
Krits simptomi
Rokas simptomi

Kognitiva funkciongsana
Finansialas gritibas

Fiziska funkcion&sana
Lomu funkciongsana
Emocionala funkcion&sana
Sociala funkcionésana
Slikta d0sa un vemsana
Seksuala funkciongsana
Seksuild apmiernatiba
Sistémiskas terapjjas
Emocionals diskomforts
matu izkriSanas dél

Avots: KPMG analize, balstoties uz RAKUS sniegto informaciju

29 QLQ-C30 Awell anketas metodologisks skaidrojums: Saite
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QLQ-C30 globalas veselibas un dzives kvalitates raditajs ir balstits uz diviem
visparéjiem passajutas jautajumiem, kas atspogulo pacientes kopé&jo veselibas uztveri.
Salidzinot pacientes, kuras sanem tikai hormonterapiju, ar pacientém, kuram veikta
Kimijterapija, redzams, ka hormonterapijas grupa Sis raditajs pirms un péc arstésanas
saglabajas salidzinoSi stabils (skatit 11. Attélu).

11. Attéls: Hormonterapijas pacientu passajutas / dzives kvalitates izmainas
pirms un péc terapijas (X ass apzimé anketétas pacientes)

120
100
80
60
40

20

Pirms HT e=mP&c HT

Avots: KPMG analize, balstoties uz RAKUS sniegto informaciju
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Savukart Kimijterapijas grupa globalas veselibas un dzives kvalitates raditajs péc
arstéSanas butiski pazeminas. Turklat viena paciente Kimijterapijas grupa noradija
viszemako iesp&jamo paSsajutas limeni (skatit 12. Attélu).

12. Attéls: Kimijterapijas pacientu passajutas / dzives kvalitates izmainas pirms
un péc terapijas (X ass apzimé anketétas pacientes)

100
85
70
55
40
25

10

Pirms KT  emPac KT
Avots: KPMG analize, balstoties uz RAKUS sniegto informaciju

QALY apréekins

Lai nodroSinatu starptautiski salidzinamu un metodologiski konsekventu QALY aprékinu,
pacientu anketu dati tika transforméti lietderibas vértibas, izmantojot EORTC QLU-C10D
struktiru. QLU-C10D metodologija paredz QLQ-C30 rezultatu parveidi desmit
lietdertbas dimensijas, kas raksturo dzives kvalitates aspektus — fiziska darbspéja, lomu
pildisana, sociala darbspéja, emocionala darbspéja, sapes, nogurums, miegs, éstgriba,
slikta diiSa un zarnu problémas.

Katra no §Im dimensijam iegatie rezultati tiek svérti ar valstij specifiskajiem lietderibas
koeficientiem, veidojot kopéjo veselibas stavokla lietderibu skala no 0 Iidz 1. Ta ka
Latvijas populacijai specifiski vértéSanas svari nav pieejami, tika piemérota Zviedrijas
populacijas véertibu kopa, kas starptautiskaja veselibas ekonomika ir plasi izmantots un
validéts risinajums $adu pétijumu veik$anai.°

30 patijums par Norvégijas un Zviedrijas vértibu kopam (utility weights), balstoties uz EORTC QLU-C10D
anketu: Saite
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Sts metodologijas pielieto$ana lava apréekinat divas atSkirigas QALY vértibas atbilstoSi
pacientu arstéSanas plusmai. Pacientém, kuram Kimijterapija nebija nepiecieSama,
QALY seSu meneSu perioda bija 0,372, savukart pacientes, kuras sanéma
Kimijterapiju, QALY bija 0,319. Tas nozimé, ka genomiska testéSanas rezultata ietekmé
Kimijterapijas nepieméroSana batiski ietekmé dzives kvalitati, radot starpibu 0,053 QALY
seSu ménesu perioda. Attiecinot So starpibu uz gada griezumu, tika iegats 0,1063 QALY,
kas atbilst aptuveni 40 pilnigas veselibas dienam gada vienai pacientei.

Lai kvantitativi noteiktu, vai 8T QALY starpiba ir ekonomiski pamatota, tika aprékinati divi
starptautiskos veselibas ekonomikas standartos balstiti raditaji — Papildu izmaksu
efektivitates koeficients (Incremental Cost-Effectiveness Ratio, turpmak — ICER) un neto
monetarais ieguvums (Net Monetary Benefit, turpmak — NMB).

ICER nosaka, cik izmaksa viens papildu QALY, salidzinot izmaksu starpibu ar QALY
starpibu, un iegdtais rezultats tiek vertets pret Latvijas gatavibu maksat
(willingness-to-pay, turpmak — WTP) slieksni, kas tiek aprékinats ka IKP uz vienu
iedzivotaju reizindjums ar WTP koeficientu. Ja izmaksas par 1 QALY ir zemakas par o
slieksni, risinajums tiek uzskatits par ekonomiski efektivu.'

Savukart NMB lauj novertét kopéjo finansialo ieguvumu, nemot véra gan QALY
pieaugumu, gan izmaksu izmainas. Pozitivs NMB norada, ka risingjums sniedz
ekonomisku ieguvumu pie noteikta WTP limena.

— ICER raditajs apraksta, cik izmaksa viens papildu ieglts QALY, un ta
interpretacija balstas uz Latvijas WTP slieksni. WTP tiek definéts ka IKP uz vienu
iedzivotaju (€21,6 takst.)* reizinajums ar WTP koeficientu 3%, rezultata ieglstot
WTP vértibu €64,9 tikst. Izmainas tieSajas izmaksas, ievieSot Oncotype DX testa
risingjumu, ir €467 tukst., savukart QALY pieaugums ir 0.1063 uz pacientu (skatit
8. Tabulu). Balstoties uz §im veértibam, ICER ir €22 tukst., kas ir zemaks par
Latvijas WTP slieksni, I1dz ar to risinajums tiek uzskatits par ekonomiski
pamatotu.

— NMB raditajs parada intervences kopéjo finansialo ieguvumu, QALY pieaugumu
parverSot monetara vértiba un salidzinot to ar izmaksu starpibu. Pie Latvijas
WTP sliekSna, kas ir €64,9 tukst., QALY pieauguma (0.1063 uz pacientu)
monetara veértiba ir augstaka neka papildu izmaksas (€467 tokst.). Lidz ar to
aprékinatais NMB ir pozitivs (€4 tukst.), kas nozimé, ka Oncotype DX testa

31 Oslo Universitates slimnica par ICER raditaju: Saite

82 Oficialais Statistikas portals — lek§zemes kopprodukts pavisam, uz vienu iedzivotaju un uz vienu
nodarbinato, 2024 (IKP010): Saite

33 World Health Organization - veselibas tehnologiju novértésana: Saite
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risindjums sniedz neto finansialo ieguvumu pie noteikta Latvijas WTP limena un
ir ekonomiski pamatots (skatit 8. Tabulu).

8. Tabula: Oncotype DX izmaksu un QALY izmainu aprékini un ekonomiskas
lietderibas raditaji

TieSas izmaksas bez Oncotype DX (€) 180 207
TieSas izmaksas ar Oncotype DX (€) 647 168
Izmainas tieSajas izmaksas (€) 466 961
QALY bez Oncotype DX 0,639
QALY ar Oncotype DX 0,745
Izmainas QALY 0,106
Pacientu skaits 200

IKP uz iedzivotaju (€) 21 642
Latvijas WTP koeficients 3

WTP (€)
ICER (€)

NMB (€)

Avots: KPMG analize, balstoties uz World Health Organization publisko informaciju par Latvijas WTP koeficientu: Saite un Oficiala statistikas portala IKP uz
vienu iedzivotaju: Saite
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Secinajumi un ieteikumi turpmakai lemumu
pienemsanai un veselibas apriipes planosanai

Pec KPMG veiktas analizes secinats, ka Oncotype DX tests Latvija sniegtu ievérojamu
pozitivu ekonomisko atdevi un ta ieklauSana valsts apmaksato pakalpojumu saraksta

bltu ekonomiski pamatota, balstoties uz $adiem rezultatiem:

— Oncotype DX scenarija tieSas izmaksas ir augstakas, tacu netieSo izmaksu

ietaupijums parsniedz €1,5 milj., radot pozitivu kop€&jo efektu.

— leguvumu un izmaksu koeficients 2,35 apliecina, ka katrs iegulditais eiro rada

vairak neka divkarSu ekonomisko atdevi.

— Pie +10 procentpunktu izmainam Kimijterapijas veicéju proporcijas Oncotype DX
izmantoSana joprojam saglaba ekonomisko pamatojumu un nodroSina pozitivu

finansialo efektu.

— Ekonomiskais ieguvums saglabéajas pozitivs visa diapazona no bazes scenarija
ar 26% Kimijterapijas nepiecieSamibu [idz kritiskajam punktam ar 65%, kas
nozimé vairak neka divkarsu pieaugumu un apliecina, ka testédana ir noturiga

un ekonomiski izdeviga arT mazak labvéligos gadijumos.

— Kimijterapijas nepieméroSana uzlabo dzives kvalitati, radot 0,106 QALY jeb

aptuveni 40 papildu veselibas dienas gada.

— ICER (€22 tukst.) ir zem WTP (€64,9 tokst.) un NMB ir pozitivs, kas nozimé, ka

testéSana ir ekonomiski pamatota ka valsts apmaksajams risinajums.

Dokumenta klasifikacija: Konfidencials

28



Ekonomisko prieksrocibu izvértéjuma nodrosinasana pilotprojekta Nr.21 “Jaunu molekulari
genétisko diagnostikas metozu ievieSana personalizétai krits véza pacientu arsté$anai
Latvija

SIA "Rigas Austrumu klTniska universitates slimnica"

2026. gada februaris

Sazinieties ar mums

Arturs Petrovs

Partneris, Darfjumu konsultacijas
T +371 29947696

E apetrovs@kpmg.com

Kristaps Kovalevskis

Direktors, Vadibas konsultacijas
T +371 28447273

E kkovalevskis@kpmg.com

AtseviSkus vai visus 8aja dokumenta aprakstitos pakalpojumus varét nebat
atlauts sniegt KPMG revizijas klientiem un to saistitam pusém.

www.kpmg.com/lv

© 2026 KPMG Baltics SIA, Latvija registréta sabiedriba ar ierobeZotu atbildibu un KPMG
neatkarigu dalibfirmu, kuras saistitas ar Apvienotaja Karalisté registrétu privatu garantiju
sabiedribu “KPMG International Limited”, globalas organizacijas dalibfirma. Visas tiesibas
aizsargatas.

Saja dokumenta apkopota informacija ir vispariga un nav paredzéta kadas konkrétas fiziskas
vai juridiskas personas situacijas apskatam. Lai art misu mérkis ir sniegt precizu un
savlaicigu informaciju, nav iespéjams garantét, ka informacijas sanemsanas bridr ta vél
arvien bis preciza vai ka ta bus preciza nakotné. Nevienam sava riciba nevajadzétu
palauties uz So informaciju bez atbilstoSas profesionalas konsultacijas, ripigi izpétot
konkréto situaciju.

KPMG nosaukums un logo ir pre€u zimes, kuras KPMG globalas organizacijas neatkarigas
dalibfirmas izmanto saskana ar licences noteikumiem.

Dokumenta klasifikacija: Konfidencials


mailto:apetrovs@kpmg.com
mailto:kkovalevskis@kpmg.com

	Ievads
	Darba uzdevums
	Ierobežojumi

	1. Krūts vēža ārstēšanas procesa apraksts
	1.1. Sociāli demogrāfiskie rādītāji
	1.2. Klīniskie un patoloģiskie rādītāji
	1.3. Gēnu aktivitātes analīze

	2. Oncotype DX izmaksu efektivitātes apraksts
	2.1. Pacientu grupu raksturojums
	2.2. Ārstēšanu scenāriju sadalījums
	2.2.1. Izmaksu analīzes metodoloģija
	2.2.2. Ekonomiskās efektivitātes analīzes metodoloģija


	3. Izmaksu un ekonomiskās efektivitātes analīze
	3.1. Analīzes rezultāti
	3.2. Jutīguma analīze dažādos scenārijos
	3.3. Pacientu veselības novērtēšanas anketas un QALY aprēķins
	3.3.1. Pacientu veselības novērtēšanas anketas
	3.3.2. QALY aprēķins


	4. Secinājumi un ieteikumi turpmākai lēmumu pieņemšanai un veselības aprūpes plānošanai

