Parskats par SIA “Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica”
Radiologijas metodiskas vadibas institiicijas darbibu, sasniegumiem
un nozares attistibu 2025.-2026. gada

Iestade: SIA "Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica"

Parskata joma: MVI Radiologija

Atskaites periods: 2025. gads un 2026. gada planotie stratégiskie virzieni
1. Ievads un darbibas stratégiskais redzéjums

Radiologijas metodiskas vadibas institlicijas (MVI) pamatdarbiba 2025. gada tika
strukturéta un realizéta atbilstos$i noslégtajam trispus€jam ligumam starp RAKUS,
Latvijas Republikas Veselibas ministriju un Nacionalo veselibas dienestu (NVD).
Parskats ir sagatavots atbilsto$i Ministru kabineta 2024. gada 13. augusta noteikumu
Nr. 543 "Metodiskas vadibas institiicijas noteikumi" stingrajam prasibam. Misu
institlicijas virsmérkis ir nepartraukti veidot vienotu, koordin€tu un tikai uz
pieradijumiem balstitu pieeju radiologijas pakalpojumu kvalitatei. Mges ikdiena
stradajam, lai garantétu maksimalu pacientu droSibu un veicinatu Latvijas radiologijas
nozares pilnvertigu integraciju starptautiski atzitas un inovativas veselibas apriipes
sist€émas. 2025. gads ieziméjas ka fundamentals sagatavoSanas un analizes posms, kura
tika veikta visaptveroSa nozares esos$as kliniskas situacijas izpéte, apzinati akutie
problémjautajumi un iezZiméti prioritarie metodologiskie virzieni, tadéjadi parorientgjot
nozares attistibu uz koordin€tu un datos balstitu pieeju.

2. Institucionala kapacitate un kliniska baze

Radiologijas MVI darbiba balstas uz RAKUS — V limena arstniecibas iestades —
stabilajiem pamatiem, kas nodroSina izcilu ekspertizi un resursus. Slimnicai ir vairak
neka 20 gadu kliniska darba pieredze radiologijas metodiskas vadibas jomas (kop$
slimnicu apvienoSanas 2005. gada).

2.1. Specializétas struktiirvienibas

Slimnicas Radiologijas centrs sniedz ambulatoros, stacionaros, dienas stacionara un
neatlickamas radiologijas pakalpojumus, apvienojot 7 augsti specializétas nodalas, kas
atbilst ESR (European Society of Radiology) un CIRSE (Cardiovascular and
Interventional Society of Radiology) standartiem:

o Neatlieckamas radiologijas nodala: Ipasa specializacija neatlickamo, akiito
stavoklu un politraumas pacientu izmekl&Sana.

« Latvijas Onkologijas centra radiologijas nodala: Ekspertize onkopatologijas
radiologija.



Stacionara “Gailezers” radiologijas nodala: NodroSina pilnu spektru — no
MR un CT lidz kardioradiologijai, komplicétas slodzes rentgenografijai,
osteodensitometrijai un specializ€tai maza iegurna USG inkontinences
pacientiem.

Tuberkulozes un plausu slimibu centra radiologijas nodala: Fokuséta uz
plausu slimibu un plausu véza diagnostiku.

Infektologijas centra radiologijas nodala: Specializacija infekciju slimibu
diagnostika.

Stacionara “Bikernieki” radiologijas nodala: Geriatrisko pacientu,
Apdegumu centra un strutainas kirurgijas profila diagnostika.

Invazivas radiologijas nodala: NodroSina vaskularas un nevaskularas
manipulacijas, tai skaita vienigaja CT vadito invazivo manipulaciju zale
Latvija, ka arT augsti specializétas aortas endovaskularas rekonstrukcijas un
neirovaskularas manipulacijas.

2.2. Izcili cilvékresursi un starptautiska atziniba

Centra strada 125 augsti kvalificeti un sertificéti radiologi, ka arT 89 radiologa
asistenti un radiograferi.

Specialisti pastavigi papildina zinaSanas arzemju klinikas un starptautiskos
seminaros.

RAKUS Radiologijas centrs ir vienigais Latvija, kur strada specialisti ar Cetriem
prestiziem Eiropas apaks$nozaru sertifikatiem: Dr. A. Kratovska (EBIR —
invazivaja radiologija), Dr. I. Engele (EUSOBI — kriits radiologija), Doc. N.
Zdanovskis (EDiR — vispargja radiologija) un Dr. Artiirs Silovs (ESMINT —
neiroinvazivaja radiologija).

Lai garant€tu augstakos droSibas standartus (ALARA un ESR AuditRAD),
iestadé izveidots pass amats — radiologisko izmekl€jumu kvalitates vadibas
sistému specialists.

3. Inovativu veselibas apriipes tehnologiju un pakalpojumu integracija

Lai celtu onkologisko un akiito pacientu apripes efektivitati, MVI ir meérktiecigi

paplasinajusi augsto tehnologiju un mazinvazivo pakalpojumu pieejamibu valsti.

3.1. Jaunu manipulaciju tarifu virziba

Sniegts visaptveroS$s metodiskais atbalsts kliniski pamatotas dokumentacijas
sagatavoSanali, lai ieklautu jaunas arstniecibas metodes valsts kompens€jamo
pakalpojumu nomenklattra.

Atbalstita un NVD iesniegta tarifu projekta izstrade "Laundabigu audzg&ju
perkutana termala ablacija".

Sagatavoti un iesniegti tarifikacijas pieteikumi aknu mikrovilpu ablacijai un
krioablacijai.



e Virzita iniciativa invazivo radiologu kompetencu paplaSinaSanai, kas laus
akiitus pacientus tieSi nosutit uz valsts apmaksatiem izmekl&jumiem, mazinot
administrativos SkérSlus un saisinot pacienta celu.

3.2. Jaunu metozu validacija un ievieSana kliniskaja praksé

e Pirmo reizi Latvija veikta labdabigu kaulu audz&ju (aneirismatiskas cistas
sklerotizacija un osteoidosteomas krioablacija) perkutana ablacija analggzijas
nolikos.

o leviesta CT mielografija pacientiem ar durala maisa defektiem vai spinala
kanala patologiskam izmainam.

o Uzsaktas Latvija pirmas kimijembolizacijas, izmantojot biodegradgjamas
mikrodalinas.

o Pilnveidota Kriits veselibas centra darbiba, nodroSinot pacientiem unikalu
"vienas pieturas" stratégiju kriits jaunveidojumu diagnostika un arsté$ana.

4. Kliniskas kvalitates uzraudziba, auditi un pacientu drosiba

MVI realizé sisteémisku un nekompromisa pieeju kvalitates un pacientu droSibas
vadibai.

o Akreditacijas un skriningi: MVI eksperti sniedza metodisko atbalstu Valsts
Veéza centra akreditacijas procesa. Starptautiska audita komanda atzina, ka
Radiologijas centra pakalpojumi, pacientu dro§ibas un manipulaciju standarti
pilniba atbilst augstakajam prasibam.

e Mamografijas skrinings un STRIVE: Izstradats un iesniegts stratégiskais
redz&jums nacionala mamografijas skrininga kvalitates monitoringa centra
izveidei un pakalpojumu sniedz&ju krit€riju pilnveidei. Papildus realizéta
STRIVE audita veikSana P. Stradina KUS.

o Starptautiska IASIOS akreditacija: 2026. gada marta Radiologijas centrs
uznemts [International Accreditation System for Interventional Oncology
Services akreditacijas programma, kas nostiprina onkoinvazivas radiologijas
pakalpojumu standartizaciju.

e Multidisciplinarie Kkonsiliji: MVI augsti kvalificétie eksperti nodroSina
vissarezgitako  onkopatologiju  gadijjumu  radiologisko  izmeklgjumu
parskatisanu (second-look) pacientiem no visas valsts.

o Pediatrijas drosiba: MVI radija metodisko pamatu cieSai sadarbibai ar Bérnu
kliniskas  universitates slimnicas (BKUS) ekspertiem pediatriskas
datortomografijas vadliniju un starojuma slodzes mazinaSanas organiz€Sanai.

5. Pacientcentréta apriipe un sadarbiba ar pacientu organizacijam

Sadarbojoties ar pacientu aizstavibas organizacijam, MVI ir izveidojusi strukturétu un
jegpilnu platformu atgriezeniskas saites iegtiSanai. Kopa ar pacientu organizaciju “Par



Dzivot” uzsakta nacionala méroga petijuma — ""Pacientu pieredzes aptauja Nr.1: CelS§
lidz diagnozei" — izstrade un realizacija. Sis riks empiriski analizé onkologisko
pacientu pieredzi un navigaciju no aizdomu briza lidz diagnozei, laujot reali noverst
administrativas barjeras un veidot pacientam draudzigaku pakalpojumu sistému.

6. Izglitiba, akadémiska baze un zinatniska izciliba

MVI merktiecigi savieno Eiropas kvalitates standartus ar vietgjo izglitibas sistemu,
sagatavojot nakamas paaudzes profesionalus.

6.1. Akadémiskais un pedagogiskais ieguldijums

e Veikta padzilinata analize par kvalifikacijas prasibam radiograferiem un
radiologa asistentiem, izvert§jot studiju programmu "Digitala attela
diagnostika" un ar USG ieklausanu standartos saistitos kliniskos riskus.

e RAKUS kalpo ka valsti liclaka kliniska baze. Radiologijas centra apmacibu giist
52 rezidenti programma "Radiologija" un 74 studenti no LU un LU PSK studiju
programmam ("Radiograferis" un "Radiologa asistents").

o Centra specialisti ir akadémiskais speks: 9 arsti ir RSU katedras pasniedzgji, 2
arsti ir LU lektori, bet 5 radiograferi docé LU PSK.

6.2. Zinatne un pétnieciba

o lestade darbojas 30 Latvijas Zinatnes padomes eksperti, 4 doktoranti, 2 arsti ar
doktora gradu un 1 profesors.

e  MVI eksperti bijusi autori un Iidzautori 16 starptautiskam publikacijam
augstas cit€jamibas zurnalos (Diagnostics, Frontiers in Oncology, Cureus,
Medicina, Neurology International, CardioVascular and Interventional
Radiology u.c.).

o Slimnica aktivi piedalas Eiropas méroga tiklos un pétijumos: CraNE, ECHoS,
EUonQOL, EUnetCCC, JANE2, STRIVE, LUCIA, ka ari ANM un ESF
finansé&tos projektos.

6.3. Talakizglitibas pasakumi

MVIsadarbiba ar Aslimnicas Macibu centru organizgja virkni valstiska un starptautiska
meéroga izglitojosSu pasakumu:

o "Baltic Interventional Oncology Summer school" — pirma starptautiska skola
Baltijas rezidentiem un jaunajiem specialistiem.

e "Aorta to Neck/Acute to Chronic" — konference ar pasaules Iimena ekspertu
dalibu.

o Sabiedribas informéSanas kampanas: "Galvas smadzenu aneirismas dienas",
akcija "Krits veselibas ménesis" un izglitojo$s materials gimenes arstiem par
krtts izmekleSanu.



e Specializéti seminari par USG praksi, pacientu sagatavoSanu izmekl&jumiem,
ka ar1 daudzpakapju Radiacijas drosibas apmacibas mediciniskajam
personalam.

7. Starptautiska sadarbiba, SAMIRA un IAEA iesaiste

MVI pilda nacionala koordinatora lomu starptautiskaja telpa, poziciongjot Latvijas
radiologiju ka lidzvértigu un droSu Eiropas limena spélétaju.

e Valsts Vides dienesta (VVD) sadarbiba: MVI eksperti uznémusies nacionala
koordinatora lomu VVD Radiacijas drosibas centra (RDC) darba grupa
"Radiacijas drosibas pasakumu pilnveidoSana mediciniskaja apstaroSana".

o Eiropas iniciativas (SAMIRA un Aurorad): MVI mérktiecigi parstav
Latvijas intereses projekta SAMIRA Action AURORad. Tiek sekméta
diagnostikas atsauces Itmenu (DRL) ievieSana un nodroSinata ekspertize darba
pakotnés, kas aptver ilgtsp&ju, kliniskos auditus, incidentu zinos$anu, pacienta
devu kontroli un pediatrisko att€ldiagnostiku.

o Starptautiska Atomenergijas agentira (IAEA): IpaSs uzsvars tiek likts uz
dalibu globalaja partneriba. Parskata perioda MVI piedalijas IAEA pasakumos
Ving (MI pielietojums medicina), Portugale (QUAADRIL auditi) un Bulgarija
(radiacijas droSiba).

o [TAEA projekts RER9165: Starptautiska sadarbiba aktivi turpinas 2026. gada,
miusu ekspertiem ka Latvijas un RAKUS delegatiem piedaloties TAEA
regionalaja seminara Viné (Regional Workshop on Challenges and Gaps), lai
saskanotu starptautiskas attistibas aktivitates ar nacionalajam vajadzibam un
noverstu trikumus mediciniskaja apstaroSana.

8. Digitalizacija, e-veseliba un datu drosiba
Kvalitativa datu aprite ir precizas diagnostikas pamats.

e MVI ir identificgjusi biitiskas problémas e-nosttijumu kvalitaté un uzsakusi
analitisko darbu pie datu droSibas risku noverSanas.

o Ir uzsakta cieSa sadarbiba un priekSizpéte ar NVD par Eiropas Radiologu
biedribas izstradata kliniska [émuma atbalsta rika ESR iGuide integraciju un
pilotprojektu Latvija, lai ieveérojami uzlabotu radiologisko izmeklgjumu
nosiitijumu pamatotibu un mazinatu lieku apstarojumu un finanSu lidzeklu
izlietojumu.

9. Konsultativa un rekomendéjosa darbiba

Visa parskata perioda MVI ir sniegusi apjomigu konsultativo un ekspertizes darbu
arpus noteikta finans€juma ietvariem, pieradot savu atvertibu un apnemsanos attistit
nozari. Ir sagatavoti un iesniegti vairak neka 15 butiski strateégiskie priekslikumi,
tostarp:



PriekSlikumi LDVC un NVD par nepiecieSamajam izmainam e-nositijumu
sisteéma.

Viedokli Veselibas ministrijai par plausu véza skriningu, profesiju standartiem
(radiografers/asistents) un studiju programmu kvalitati.

Iesniegumi NVD par jaunu tehnologiju (mikrovilnu ablacija, krioablacija)
ieklausanu kompens€&jamo pakalpojumu saraksta un invaziva radiologa tiesibu
paplasinasanu.

Aktiva metodiska viedokla sniegSana un sadarbibas ligumu koordinéSana ar
VVD un starptautiskajam institiicijam (IAEA).

10. Stratégiskie uzdevumi un nodevumi 2026. gadam

Balstoties uz 2025. gada ielikto fundamentalo pamatu, Radiologijas MVI 2026. gada

turpinas vadit nacionalas nozimes reformas un ir defingjusi 14 stratégiskos

nodevumus:

10.

11.

12.

13.

14.

Situacijas apzinasana: Latvijas radiologijas nozares anketéSana un prioritaro
virzienu noteikSana.

TraumaKods Latvija: Vienotas AO/OTA luzumu klasifikacijas sistémas un
digitala lémumu atbalsta rika izstrade izdevumu samazinasanai.

Invaziva radiologa tiesibas: Kritériju izstrade pacientu nosiitiSanai uz valsts
apmaksatiem CT un MR izmekl&jumiem dzivibu apdraudosu atradnu gadijuma.
Starojuma devu audita pilotprojekts: Kliniskas audit€Sanas protokola izveide
un aprobacija paaugstinata starojuma devu iemeslu analizei.

Pediatrijas CT vadlinijas: Nacionalo klinisko vadliniju adaptacija pediatrija.
Pediatrijas steidzamibas algoritmi: Vadliniju izstrade bérnu radiologisko
izmekl&jumu steidzamibas klasifikacijai.

PieauguSo CT vadlmijas: Nacionalo klinisko vadliniju adaptacija pieauguso
datortomografija.

AUDITRAD adaptacija: ESR radiologijas kliniska audita vadliniju protokola
adaptacija, tulkoSana un publicéSana Latvijas arstniecibas iestadeém.
Kvalitativa nosiitijjuma standarts: Metodisko vadliniju izstrade par obligati
noradamo informaciju nosutijuma.

Kontrastvielu rokasgramata 2026: Nacionalo metodisko vadliniju par
kontrastvielu droSu lietoSanu izstrade un ievieSana.

ESR iGuide 1. posms: Kliniskas [émumu atbalsta sist€mas izvertéSana un
integracijas E-veseliba sagatavoSana un prieksizpéte.

Onkopacientu pétijums: Pacientu pieredzes aptaujas "Cel§ Iidz diagnozei"
realizacija un rezultatu integracija prakse.

Audita aprobacija iestade: Paaugstinata starojuma devu CT iemeslu kliniskas
auditéSanas aprobacija konkréta arstniecibas iestade.

Pamatotibas audits: Radiologisko nosttijumu ekspertizes un ESR iGuide
sistémas salidzinosa analize.



Nobeigums

Kopuma 2025. gada Radiologijas metodiskas vadibas institiicija ir veikusi apjomigu,
jégpilnu un uz rezultatu veérstu darbu, radot stabilu pamatu radiologijas nozares
kvalitates vadibai un pacientcentrétas pieejas nostiprina$anai Latvija. Sis darbs ir veikts
paral€li saskaroties ar objektiviem birokratiskiem izaicinajumiem, taja pasa laika
sniedzot plasu bezatlidzibas konsultativo atbalstu visai nozarei. Radiologijas MVI
apzinas, ka jebkura nozares transformacija un modernizacija ir kopdarbs. M&s esam
atverti sadarbibai un labprat izskatam visus sadarbibas modelus un iesp€jas kopa ar
starptautiskajam institlicijam, arstniecibas personalu un pacientu organizacijam, kas var
dot pievienoto vertibu un padarit misu kopgjo veselibas apripes telpu vél drosaku un
efektivaku. M&s augstu vertgjam katra nozares parstavja iesaisti un esam gatavi atveértai
un konstruktivai komunikacijai.



