SIA “Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica”
Metodiskas vadibas institiicijas onkologijas joma

2025. gada darbibas rezultatu parskats

Veselibas ministrija, Nacionalais veselibas dienests un SIA “Rigas Austrumu kliniska
universitates slimnica” (turpmak — Slimnica) 2025. gada 25. februari noslédza ligumu
Nr. NVD-9/18-2025 par metodiskas vadibas institicijas onkologijas joma (turpmak — MVI)
izveidi (turpmak — Ligums). MVI Slimnica veidota ka Latvijas V&za centra struktiirvieniba —
Metodiskais centrs, kura darba attiecibas ar Slimnicu ir viens darbinieks — centra vaditajs.

Metodiska vadiba 2025. gada fokusgjas uz pacientu kliniskas apriipes kvalitates pilnveidi
un standartizaciju. Galvenie stratégiskie virzieni: datu kvalitates uzlaboSana nacionalajos
registros, multidisciplinaras sadarbibas digitalizacija, klinisko algoritmu izstrade un apriipes
personala macibu vajadzibu onkologijas joma identificéSsana. MVI ir bijusi virzitajspeks
vienotas, precizas un aktualai kliniskajai praksei atbilstoSas dokumentacijas izstradasana kriits
vE€Zza pacientu apriipé, parskatot esosas veidlapas un sagatavojot ieteikumus izmainam
nacionalajos registros un informacijas sistémas (IS).

Klmiskaja praks€ nostiprinats jeédziens “multidisciplinara  komanda” un
“multidisciplinaras komandas slédziens”. Sniegti priekSlikumi vienotas, digitalas
multidisciplinaras komandas slédziena par pacientu ar onkologisku slimibu veidlapas
izveidoSanai, nosiitijuma uz patohistologisko izmekléSanu un onkologiska pacienta izraksta —
epikrizes veidlapai, kas nozimigi kliniskaja prakse. PriekSlikumu ievieSanas rezultata tiek
uzlabota datu kvalitate, apriipes caurskatamiba un atbalstita multidisciplinara sadarbiba
arstéSanas procesa. Datu kvalitates uzlaboSanai Veselibas ministrijai sniegti priekslikumi
Latvijas V&za registra papildinasanai un E-veselibas IS funkcionalitatei, integréjot jaunos
laukus V&za pacienta karte.

Apripes procesa standartizacijai, resursu optimizacijai un pacientu droSibai izstradati
vairaki kliniskie algoritmi.

Kliniskais algoritms “Onkologisku pacientu kardiologiska uzraudziba” onkologijas
pacientiem, kuri sanem potenciali kardiotoksisku terapiju, nodrosSina savlaicigu un koordin€tu
kardiologisko apripi un nosaka vienotu multidisciplinaro konsiliju organizéSanas kartibu
arstniecibas personalam, lai izvertetu terapijas turpinasanas vai pielagoSanas iesp€jas atkariba
no kardiotoksicitates riska.

Kliniska algoritma “Integréta uzraudziba pacientiem ar augstu iedzimta kriits vai olnicu
véza risku un personam ar paaugstinatu mutaciju risku” merkis ir nodroSinat savlaicigu,
koordin€tu un zinatniski pamatotu pieeju augsta riska pacientu uzraudzibai, veicinot agrinu
diagnostiku un uzlabojot arstéSanas iznakumus. Tas ir praktisks riks veselibas apripes
specialistiem, kuri ikdiena strada ar pacientiem, kuriem konstatéts augsts genctiskais vai
kliniskais risks attieciba uz minétajiem audzgjiem. Sagatavots arT ekonomiskais pamatojums
izmaksu efektivitatei preventivam operacijam un integrétai uzraudzibai personam ar augstu
iedzimta véZa risku (pieradita izmaksu efektivitate un sabiedribas zaud€jumu mazinasana).

Dinamiskas noveroSanas plans pacientiem pé&c krits veza arst€Sanas ir skaidrs un
strukturéts kriits v€za pacientu pecarstéSanas noverosanas algoritms, kas nodro$ina vienotu, uz
pieradijumiem balstitu, standartiz€tu p&carstéSanas noveroSanu veselibas apripes 1€mumu
pienemsanai kriits véza pacientiem péc terapijas. Algoritms kalpo ka praktisks riks gimenes
arstiem un specialistiem, palidzot standartizet pacienta stavokla uzraudzibu un savlaicigu ricibu



pie iesp&jamam izmainam. Tadgjadi tiek stiprinata multidisciplinara sadarbiba un samazinats
risks nové€lotai recidivu vai blakusparadibu atklasanai.

Veikta padzilinata Latvijas augstskolu maszinibu studiju programmu salidzinosa analize
un to kartéSana pret Eiropas Onkologijas masu biedribas kompetencu ietvaru. Sagatavoti
nacionala Itmena priekslikumi onkologijas modulu integréSanai maszinibu pamatprogrammas,
talakizglitiba, veidojot vienotu masu kompetencu ietvaru onkologijas joma. Ieteikumi kalpo ka
celvedis Veselibas ministrijai un izglitibas iestadeém, lai koordingti un meérktiecigi virzitos uz
izglitibas un apriipes sistémas transformaciju onkologijas joma.

Slimnica 2024. gada izstradaja kruts véza pacienta klinisko celu, savukart MVI darbiba
sekmgja pacienta cela ievieSanu prakse. Tika parskatits multidisciplinaro sanaksmju skaits un
sanaksmju organizacija, to ietvaros uzsakta katra pacienta att€ldiagnostisko izmekl&jumu
apskate. Vienlaikus pacienta cela tika integréta rehabilitacija — gan psihologiska, gan fiziska,
ko nodrosina RAKUS Rehabilitacijas klinika, gan arT garigs un socials atbalsts. Kriits véza
pacienta cel$ Sobrid ir Slimnicas ikdienas prakse, un tas funkcion€ efektivi. Turpmaka darbiba
loti butiski ir ieviest vienotu un kvalitativu pacientu datu uzskaites sistému. Ne mazak svarigi
ir ne tikai Tstenot visus kriits véZa pacienta cela posmus, bet arT nodrosSinat tajos skaidri definétu
kvalitates kriteriju izpildi, kas lautu objektivi izvertet sniegtas apriipes rezultatus un efektivitati.

NodroSinata tieSa zinaSanu parnese un pacientu Iidzestibas veicinaSana apriipé —
organiz€ts izglitojoss pasakums pacientu biedribu parstavjiem un medikiem. Izstradata un
publicéta “Informativa materiala satura pakotne” kriits véza pacientiem, nodroSinot pastavigu,
uzticamu un skaidru informacijas pieejamibu.

Veikts strukturéts audits Slimnica par kriits véZza pacienta cela izpildi atbilstiba
starptautiskajiem EUSOMA kvalitates indikatoriem. Audita konstatéta augsta diagnostikas un
endokrinas terapijas izpildes kvalitate (atbilsttba EUSOMA standartiem >93-98%). Identific&ti
kritiski sist€émas “pudeles kakli”, kas kalpo par pamatu tilit€ju korektivo darbibu un Risku
vadibas sist€mas ievieSanai slimnica.

Secinams, ka MVI 2025. gada ir sekmigi nostiprinajusi metodiska lidera lomu, parejot no
formala statusa uz realu, datos un pétijumos balstitu kvalitates un parmainu vadibu.
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