Ka diagnosticé limfomu?
Informacija pacientam

Ja Jus ir konsult&jis hematologs un izteicis aizdomas, ka Jums, iesp&jams, ir limfoma,
tad, protams, rodas jautajums — kas sekos talak? Ta ka limfoma ir laundabigs audzg;js,
ir javeic virkne izmekl€jumu, kas apstiprinas vai noliegs So diagnozi.

Limfoma ir audz&js, kas skar limfatisko sisttmu. Limfomas pieder pie
hematologiskajiem audzgjiem, jo tas sakas no vienam no asins $tinam — limfocitiem. Ir
divi limfomu veidi — HodZkina limfoma un ne Hodzkina limfomas, kuram ir vairak ka
70 apakstipu. Vistipiskaka limfomu pazime ir palielinati, nesapigi limfmezgli, parasti
uz kakla, paduses vai cirk§nos. Var bt arT situacija, ka palielinati limfmezgli ir atrasti
kada radiologiska izmeklgjuma laika, pieméram, kompjutertomografijas (CT) vai
magnétiskas rezonanses (MR) izmekl&juma.

Jums tiks noziméti vairaki izmekl&jumi:

o Limfmezgla biopsija ir vissvarigakais izmeklejums. Jums tiks noziméta
kirurga konsultacija. P&c tam kirurgs veiks limfmezgla biopsiju noteiktaja
datuma. Biopsija nozimé vai nu visa limfmezgla vai tas dalas iznemSanu. Var
bt situacija, ka biopsija javeic no citiem audiem, piemeéram, adas.

Panemtie audi tiks nosititi uz RAKUS Patologijas centra laboratoriju. Péc audu
specialas apstrades un krasoSanas arsts patologs, kas ir specializgjies tiesi
hematologisko audz&ju diagnostika, izmeklés audu paraugu mikroskopa un
noteiks galigo diagnozi. Sis process prasa vairakas dienas, parasti 7-14 dienas.
Pacientam tas parasti ir emocionali griits periods, jo ir jagaida atbilde. Diemzgl
So procesu nekadi nevar pasteidzinat.

e Asins analizes. Jisu gimenes arsts noteikti jau ir nozimgjis asins analizes, bet
biezi kads raditajs tomer nav noteikts. Iesp&jams, ka hematologs nozimeés vél
papildanalizes: virusu analizes, pieméram, imiindeficita virusa (HIV), hepatita
B, hepatita C izmekl§jumus. Limfomu gadijumos nozimigs ir arl
laktatdehidrogenézes (LDH) tests.

¢ Radiologiskie izmekléjumi. Lai precizétu, kuras kermena vietas vel ir
palielinati limfmezgli, hematologs var nozimét kompjttertomografiju (CT) vai
magnétisko rezonansi (MR). lespgjams, ka Sie izmekl&jumi Jums jau ir veikti.

e Pozitronemisijas kompjutertomografija (PET/CT). Tas ir loti svarigs
izmekl&jums tiesi limfomu gadijumos. Jums intravenozi tiks ievadita ipaSa
kontrastviela, kas satur radioaktivu sastavdalu. Ar specialu aparatu var noteikt,
cik daudz un kuros limfmezglos §1 kontastviela uzkrajas (atbild€ biis cipari péc
specialas Deauville skalas no 1 Iidz 5), 1idz ar to var secinat, kuri ir limfomas
skartie limfmezgli (aktivitate 4-5). Ja limfomas Stinas bis citas vietas,
pieméram, liesa, kaulu smadzenés, ada, tas ar1 paradisies $aja izmekl&juma.
Pirms izmekl€juma no medicinas iestades, kur to veiks, Jums piezvanis un
informés par to, ko Jis drikstat &st diena pirms izmekl€juma un ka Jums ir
jasagatavojas izmeklgjumam. Pirms izmekl€juma nepiecieSams noteikt ar1 nieru
funkciju (kreatininu, glomerulu filtracijas atrumu), nosiitjumu uz analizém
iedos hematologs vai gimenes arsts. PET/CT izmekl&jums ir loti svarigs, jo péc
ta nosaka limfomas stadiju. V&l Jums jazina, ka t.s. zemas malignitates jeb leni
augoso limfomu gadijumos izmekl&jums var biit negativs, bet tas neizsleédz
limfomas esamibu, ja biopsijas slédziens to apstiprina.



o Kaulu smadzenu biopsija (trepanbiopsija). Sis izmeklgjums tiek veikts tikai
noteiktos gadijumos, ja hematologam ir aizdomas par limfomas $iinam kaulu
smadzen€s. Ja Jums tiks noziméts Sis izmekl&jums, tad par to var izlasit un
iepazities Aslimnicas majas lapa ( https://aslimnica.lv Pacienti. Informativie
materiali. Hematologija. Informacija pacientam par kaulu smadzenu analizi).

e Pliasmas citometrija. ArT Sis izmekl€ums tiek noziméts tikai noteiktos
gadijumos, ja asinis ir palielinats limfocitu skaits. Asinis tiek panemtas no
veénas, pec tam RAKUS laboratorija speciala aparattira nosaka, vai uz limfocitu
virsmas ir noteikti receptori, kas liecina par limfomas Stnam. Parasti
izmekl€juma atbildi var sanemt 1-2 dienu laika.

Pec tam, kad tiks sanemtas visu izmeklgjumu atbildes, biis skaidrs, vai limfomas
diagnoze ir apstiprinata, vai n€. [z8kirosa ir biopsijas atbilde. Pargjie izmekl&jumi palidz
precizét slimibas stadiju, riska grupu.

Ja limfomas diagnoze tiks apstiprinata, tad vairaki hematologi kopa ar citiem
nepiecieSamajiem specialistiem izskatts Jusu gadijumu (Multidisciplinara komanda jeb
konsilijs) un pienems lémumu par rekomend@to terapiju. Konsultgjosais hematologs
Jums izskaidros diagnozi, nepiecieSamo arst€Sanu, atbildés uz visiem Jusu
jautajumiem. Ja Jis dosiet savu piekriSanu terapijai, tad talak Jums noteiks
stacion€Sanas datumu uz kadu no RAKUS Hematologijas nodalam vai ari
Hematologijas dienas stacionaru. To noteiks nepiecieSama terapija, jo ir terapijas kursi,
kas noteikti ir jasanem stacionara.

Ka jebkurs audzgjs, limfoma ir loti nopietna diagnoze. Atkariba no limfomas veida un
slimibas stadijas ir nepiecieSama noteikta arst€Sana. Bet kopuma limfoma tiek uzskatita
par vienu no vislabak arst€jamajiem audzgjiem.

Saja diagnostikas procesa atbalsta vienibas koleéges ar Jums sazinasies. Neskaidros
jautajumus varat uzdot vinam.

e Hematologisko pacientu koordinatores, kas planos Jisu izmekl&jumu datumus,
par to Jus informéjot:

o Kristina kristina.markuna@aslimnica.lv

o Zane zane.beisa@aslimnica.lv

e Hematologisko pacientu izglitibas un atbalsta masa:

Rita Bulina rita.bulina@aslimnica.lv

Sagatavoja:

Prof. Sandra Lejniece, RAKUS Hematologija klinikas vaditaja
Rita Bulina, hematologisko pacientu atbalsta un izglitibas masa
Atsauces

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/lymphoma/diagnosis-treatment/drc-20352642

https://www.kucancercenter.org/cancer/cancer-types/lymphoma/lymphoma-diagnosis-screening

https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/22225-lymphoma
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