Ka diagnosticé hronisku limfoleikozi?
Informacija pacientam

Ja Jis ir konsult&jis hematologs un izteicis aizdomas, ka Jums, iesp&jams, ir hroniska
limfoleikoze (HLL), tad, protams, rodas jautajums — kas sekos talak? Ta ka HLL ir
laundabigs audzgjs, ir javeic virkne izmekl&jumu, kas apstiprinas vai noliegs So
diagnozi.

HLL ir audzgjs, kas sakas kaulu smadzenés ar nekontrolétu limfocitu augSanu. Velak
limfociti pieaug asinis, izplatas uz limfmezgliem, liesu un citiem organiem. HLL ir
biezakais leikozes veids Rietumeiropa, tai skaita Latvija. Biezi ir gadijumi, kad
izmainas asins analizes atrod nejausi, veicot rutinas izmekl€Sanas analizes. lesp&jams,
ka Jums jau ir bijusas stidzibas (vajums, nespeks, svara zudums, pastiprinata sviSana,
paaugstinata temperatiira) vai ari palielinati limfmezgli.

Jums tiks noziméti vairaki izmekl&jumi:

o Plismas citometrija. Sis izmeklgjums tiek noziméts visiem pacientiem, ja ir
aizdomas par HLL. Asinis tiek panemtas no vénas, péc tam RAKUS laboratorija
speciala aparatiira nosaka, vai uz limfocitu virsmas ir noteikti receptori, kas
liecina par HLL S$tnam. Parasti izmekl&juma atbildi var sanemt 1-2 dienu laika.

e Asins analizes. Jisu gimenes arsts noteikti jau ir nozimgjis asins analizes, bet
biezi kads raditajs tomér nav noteikts. Hematologs var Jums nozimét papildus
analizes, piem&ram, imiinglobulinu Itmeni, haptoglobinu, LDH un citus. No
asinim tiks panemtas arT analizes genétisko testu veikSanai, jo HLL gadijumos
limfocitu $tnas var tikt atrastas iegiitas genétiskas izmainas, kas var ietekmét
arst€Sanas taktikas izvéeli.

¢ Radiologiskie izmekléjumi. Lai precizétu, kuras kermena vietas vel ir
palielinati  limfmezgli, hematologs var nozimét ultrasonografiju,
kompjutertomografiju vai magnétisko rezonansi. lesp&jams, ka Sie izmeklejumi
Jums jau ir veikti pirms vizites pie hematologa.

e Limfmezgla biopsija. Ta tiek noziméta tikai noteiktas situacijas. Visbiezak, ja
plismas citometrijas metode neapstiprinas HLL diagnozi vai ari hematologs
pienem So [émumu citu iemeslu dél. Jums tiks noziméta kirurga konsultacija.
P&c tam kirurgs veiks limfmezgla biopsiju noteiktaja datuma. Biopsija nozime
visa limfmezgla vai tas dalas iznemsanu. Panemtie audi tiks nosititi uz RAKUS
Patologijas centra laboratoriju. P&c audu specialas apstrades un krasoSanas arsts
patologs, kas ir specializgjies ties$i hematologisko audzgju diagnostika, izmekles
mikroskopa audu paraugu un noteiks galigo diagnozi. Sis process prasa vairakas
dienas, parasti 7-14 dienas. Pacientam tas parasti ir emocionali griits periods, jo
atbilde ir jagaida. DiemZel So procesu nekadi nevar pasteidzinat.

o Kaulu smadzenu biopsija (trepanbiopsija). Sis izmeklgjums tiek veikts tikai
noteiktos gadijumos, HLL gadijjumos loti reti. Ja Jums tiks noziméts Sis
izmekl€jums, tad par to var izlasit un iepazities Aslimnicas majas lapa (
https://aslimnica.lv Pacienti. Informativie materiali. Hematologija. Informacija
pacientam par kaulu smadzenu analizi).

Péc visu izmeklgjumu rezultatu sanemsSanas, biis skaidrs, vai HLL diagnoze ir
apstiprinata, vai né.


https://aslimnica.lv/

Ja hroniskas limfoleikozes diagnoze tiks apstiprinata, tad vairaki hematologi kopa ar
citiem nepiecieSamajiem specialistiem izskatts Jusu gadijumu (Multidisciplinara
komanda jeb konsilijs) un pienems 1émumu par rekomendéto terapiju. Konsultgjosais
hematologs Jums izskaidros diagnozi, rekomend&to arsteéSanu. HLL sakuma stadijas, ja
nav atrastas augsta riska genétiskas izmainas, iesp&jama situacija, ka terapija nav
jauzsak, Jums tikai bls nepiecieSams regulari, reizi 3 meneSos veikt analizes un
konsultéties ar hematologu (taktika — “gaidit un novérot”). Ja bis nepiecieSams uzsakt
terapiju, tad hematologs to Jums izskaidros. Talaka terapija biis iesp&jama ambulatori,
Hematologijas dienas stacionara vai kada no RAKUS Hematologijas nodalam. To
noteiks konkrétas terapijas veids un Jusu vispargjais stavoklis un citas blakusslimibas,
ja tadas ir.

HLL gadijjuma loti svarigi ir veikt noteiktas vakcinas, par kuram Jums izstastis
hematologs. Vakcinaciju Jiis varésiet veikt pie sava gimenes arsta.

Saja diagnostikas procesa atbalsta vienibas kol€ges ar Jums sazinasies. Neskaidros
jautajumus varat uzdot vinam.

e Hematologisko pacientu koordinatores, kas planos Jisu izmekl&jumu datumus,
par to Jiis informgjot:

o Kristina kristina.markuna@aslimnica.lv

o Zane zane.beisa@aslimnica.lv

e Hematologisko pacientu izglitibas un atbalsta masa:

Rita Bulina rita.bulina@aslimnica.lv

Sagatavoja:

Prof. Sandra Lejniece, RAKUS Hematologija klinikas vaditaja
Rita Bulina, hematologisko pacientu atbalsta un izglitibas masa.
Atsauces

https://patient.info/doctor/oncology/chronic-lymphocytic-leukaemia-pro

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/chronic-lymphocytic-leukemia/diagnosis-
treatment/drc-20352433

2026. gada augusts.
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