Informacija pacientiem a
un tuviniekiem

Paliativa aprupe un
dzives nosleguma
posms




Kas ir
paliativa aprupe?

Paliativa aprupe ir starpdisciplinara, holistiska aprupe cilveékiem ar dzivildzi
ierobezojosu un nearstéjamu slimibu. Tas meérkis ir novérst vai mazinat tieSas
Dzives nosléguma posms bieZi ir viens no un netiesas cieSanas, nodrosinat iespéju dzivot ar péc iespéjas augstaku dzives
visizaicino$akajiem laika briziem — gan kvalitati un atbalstit gimeni un tuviniekus.
cilvekam, kurs piedzivo smagu slimibu,
gan vina milajiem. Saja laika biezi
mainit slimibas satiekas spécigas emocijas — skumjas,

Mes nevaram

. milestiba, nogurums, pateiciba, bailes, Ka tlek Organlzeta
galtu; bet varam ceriba un vélme sajust mieru. paliaﬁVé aprﬁ pe
nodrosinat e Latvija?
o TieSi $ada brid1 ir |oti svarigi radit vidi,
cilvekam kura cilvéks jatas cientts, dro$s un Paliativas apripes pakalpojumi sakotngji tiek organizéti pacienta dzivesvieta
Iabsajﬁtu aprupéts, un kura tuvinieki zina, ka vis- gimenes arsta uzraudziba. Ja nepiecieSams, tiek piesaistits paliativas apripes
labak palidzet — fiziski, emocionali un specialists vai algologs. Var nodrosinat ari paliativas aprupes mobilo komandu,
§ajé ce!é, praktiski. kas atbrauc uz pacienta dzivesvietu. Ja nepiecieSams, gimenes arsts var nostit
pacientu uz slimnicu, bet péc terapijas sakartoSanas aprupi var turpinat art
majas. Nebaidieties uzticéties savam gimenes arstam un arstéjoSajam arstam
un uzdot jautajumus par So iespéju.
Sis materials ir izveidots, Saskana ar “Paliativas aprupes noteikumiem” mobilas komandas
lai palidzétu: pakalpojums pacienta dzivesvieta ietver:
- izprast mir§anas dabisko norisi; +  koordinatora diennakts atbalstu un informaciju par dokumentiem;

+ vajadzibu izvertéSanu, apripes plana un terapijas plana izstradi un
aktualizaciju;

« arstniecibas personu un atbalsta personu konsultacijas un pakalpojumus
ari brivdienas;

+ transportéSanu no dzivesvietas uz arstniecibas iestadi un atpakal, ja

+ uzzinat, kaistenot
cienpilnu aprupi;

«  zinat, ka atpazit simptomus
un ka tos atvieglot;

*  apzinaties, kas ir paliativa nepiecieSams;

aprlpe un kas ir hospisa apripe; +  tehnisko paliglidzek|u nodroginasanu, psihosocialo rehabilitaciju un socialo
« uzzinat, ka nodrosSinat atbalstu aprupi;

gan pacientam, gan tuviniekiem. + pacientam ar arstu konsilija |Emumu — iesp&ju sanemt pakalpojumu majas

vide.




Kas ir hospisa
aprupe?

Hospisa aprupe ir paliativas aprupes
veids, kas paredzéts cilveékiem dzives
pédéja posma, kad aktiva slimibas
arstésana vairs netiek veikta.

Hospisa uzdevums ir:

* mazinat sapes un
citus simptomus;
+ nodrosSinat mierigu un drosu vidi;
- atbalstit gimeni un tuviniekus;
+  palidzéet saglabat cienu;
+ dotiespéju cilvekam
aiziet bez liekas slodzes,
trauksmes un sapém.

Hospiss balstas PVO definicija par
visaptverosu atbalstu cilvékiem ar pro-
gres€josam slimibam, kuru arstésana
vairs nav iespé€jama.

Ar ko atskiras
paliativa aprupe no hospisa aprupes?

HOSPISA APRUPE: PALIATIVA APRUPE:
tiek nodroSinata dzives pédejo var notikt jebkura

meénesu, dienu vai stundu laika; slimibas stadija;

vairs netiek veikta slimibu bieZi tiek organizeta paraléli
arsteéjosa terapija; aktivai arstésanai;

meérkis — komforts, miers un
atbalsts gan pacientam, gan
gimenei un tuviniekiem.

fokuséta uz simptomu kon-
troli un emocionalu atbalstu.




Kas ir
mirsanas process?

MirSanas process ir dabiska dzives nosléguma dala, kura kermenis pakapeniski
partrauc savas funkcijas. Tas ir gan fiziologisks, gan emocionals ce|$, un katram

cilvekam tas norit atskirigi.
Parasti Saja laika novero:

+ sirdsdarbibas paléninasanos;

* mainigu elposanu;

- zemaku energijas lTmeni;

+ mazaku nepiecieSamibu péc partikas un skidruma;
+  biezaku velmi gulét un miegainibu;

+ uzmanibas mazinasanos pret apkart notiekoso un sarunam.

Mirsanas posmi

1) Agrinais posms

+  Cilveks klust noguris, nepiecieSams vairak atputas.

+ Samazinas apetite.

«  Var paléninaties elposana vai kustibas.

«  Emocionali — vélme péc miera, klusuma, mazak sarunam.

2) Vidéejais posms

+  Kermenis zaudé spéku, parvietoSanas k|ust grataka.
ElpoSana var klut nevienmériga.

+  Var paradities dezorientacija vai apjukums.

+  Var bat trauksme, nemiers, nepiecieSamiba péec tuva cilvéka klatbutnes.

3) Terminalais posms

+  Cilveks lielakoties gul.

- Elposana k|Gst sekla vai mainiga (ar pauzem).
+  Sirdsdarbiba paléninas.

+ Rokas un kajas k|ust vesakas.

+  Mijiedarbiba klist minimala, bet dzirdes sajuta parasti saglabajas visilgak.

Tuvinieku klatbatne Saja laika sniedz milzigu mierinajumu -

pat ja skiet, ka cilvéks nereagé.

Dzives
beigu posma
fiziskas izmainas

Sis posms var ietvert:

+ Nogurumu un miegaintbu —
miegs l1dz 20 stundam
diennakti ir normals.

+  Samazinatu éSanas un
dzersanas apjomu —
tas nav cieSanu raditajs.

+ ElpoSanas izmainas —
nevienmeriga, dzila,
sekla, ar pauzem.

+  Temperatiras svarstibas —
vésas ekstremitates, svisana.

+ Izmainas prata stavokli —
apzinas traucejumi, sarunu
vai atminu fragmenti.

SVARIGAKAIS: §is izmainas
ir normalas un paredzamas, un
tam ir pieejami maigi atbalsta
veidi — komfortterapija.



Kapec dazas
arstesanas metodes
vairs netiek turpinatas?

Dazreiz noteiktas manipulacijas, zales vai izmekléjumi vairs nepalidz arstét
slimibu, un slimiba var turpinat progreseét, radot papildu cieSanas. Tapéc arsts
un aprupes komanda rapigi izverte, kas pacientam tieSam palidz, bet kas ng,
pieméram:
analizes vai inflzijas, kas vairs neuzlabo passajutu;
+  baroSana caur zondi vai vénu vai elpinasana, ja ta nesniedz komfortuy;
+ intensiva reanimacija, ja ta neatbilst pacienta stavoklim vai ieprieks izteiktam
vélmém.

Meés neatsakamies no cilveka — més mainam aprupes virzienu.

KOMFORTTERAPIJA

Apkopoti visbiezakie simptomi un to atviegloSanas principi.

1. Sapes

Biezi sabiedriba pastav stereotipi, ka cilveki mirstot noteikti izjut
sapes. Tacu misdienas sapes lielakoties ir iesp&jams atvieglot.
Zalu izvéle balstas uz individualam vajadzibam (no paracetamola,
analgina un citiem nesteroidiem medikamentiem I1dz opioidiem).
Papildus var lietot art medikamentus, kas pastiprina pretsapju
iedarbibu (pieméram, adjuvantus).

SVARIGI:

+ dot zales regulari, ne tikai péc vajadzibas;

«  sekot I1dzi efektivitatei;

* novertét pacienta stavokli.

+  Piemeéroti ir aug|u biezeni, darzenu zupas, maigas
putras; édiens var bit ari véss vai saldéts.

+  NeésSana un nedzerSana mirSanas posma ir
normals fiziologisks process.

2. Elpas trukums

Palidz galvgala pacel$ana, svaigs gaiss un ventilators.

Var palidzét arT elposanas vingrinajumi un relaksacijas tehnikas
(pieméram, meditacija).

Arsta noziméjuma var lietot kortikosteroidus, bronhus
paplasinoSus medikamentus, péc vajadzibas antibakterialu
terapiju, urindzenoSos medikamentus u.c. Ja slimiba progresé
un iepriek$ minétie Iidzekli nepalidz, elpas trikuma un trauksmes
mazinasanai var ordinét prettrauksmes medikamentus, ka ar1
opioidus mazas devas.

“TrokSnaina elpo$ana” mirSanas posma parasti nav sapiga
pacientam.

3. Adas kop$ana

+ Regulara mitrinasana, maiga kopS$ana, izvairiSsanas no berzes.
+ GroziSana ik pec 2-3 stundam, lai novérstu izgulejumus,
komforta robezas.

4. Temperaturas regulacija

+ Sasildisana vai atvésinasana péc vajadzibas.

« Veéss pieskariens rokam var bt dabisks.

«  Armitru dvieli var noslauctt seju, kaklu, rokas vai kajas; ietei-
cams to darit pa dalam, lai pacientam tas nebutu apgrutinosi.

5. GremosSanas izmainas

+ Nelielas, biezas maltites (saujas lieluma) — var 6-8 reizes
diennakt.

+ Javélas — pa malkam skidruma ik péc dazam minutém, ja
saglabats risanas reflekss.

«  Zales pret sliktu disu, vemsanu vai aizcietéjuma korekcija
péc arsta noradijumiem.

« Piemeroti ir auglu biezeni, darzenu zupas, maigas putras;
édiens var bit ari véss vai saldéts.

+  NeéSana un nedzerSana mirSanas posma ir normals
fiziologisks process.
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Tris vertibas aprupe

Balstitas uz PVO, ESMO un bioétikas
principiem:

1) Autonomija

Cilveka vélmes par arstéSanu un aprupi
ir jarespekté — ar1 dzives nosléguma.
Nebaidieties jautat, ko cilveks pats vélas.
Nebaidieties klausities — iespejams, tas
bis vienas no pedejam velméem, lai ari cik
gruti tas butu.

2) Individualitate

Slimiba nemaina cilvéka butibu. Vins
saglaba savas vertibas, stastu un per-
sonibu. Cilvéks vienmeér paliks Jisu
milotais radinieks neatkarigi no slimibas
stadijas, vispareja stavokla vai iesp&jami
izmaintta izskata.

3) Atbalsts bez piespieSanas

Tuvinieku uzdevums ir bat klat un atbalstit,
nevis parliecinat vai spiest. Esiet klat tik,
cik ir iesp€ja un speks. Pajautajiet, ko
vélas Jusu radinieks, un neuzspiediet to,
ko vins nevelas. Varat pasedéet klusuma
vai pastastit par Sodienas notikumiem.
lespejams, cilvéks neatbild€es, bet noteikti
sajutis Jusu klatbutni.

Dzives nosleguma
emocionalas vajadzibas

Dzives nosléguma posma cilvéks var k|ut klusaks, apjucis vai piedzivot
emocionalas svarstibas. Daziem Sis periods ir mierpilns, citiem — pilns atminu
fragmentu, iek$€ju sarunu vai garigu pardomu. Tuviniekiem tas var $kist
neparasti, tacu daudz kas no notiekosa ir dabiskas parmainas: smadzenes
un kermenis pamazam zaudé spéku, un organisms parslédzas dzilaka miera
stavokli.

Lielu atbalstu sniedz tuvinieku klatbitne —
ne vien ar vardiem, bet ari ar pieskarienu,
balsi un mierigu klatbtutnes atmosferu.

Ka palidzet cilvekam emocionali:

+  Uzturiet maigus pieskarienus. Turot roku, noglastot pieri vai veicot nelielu
masazu, var nodot mieru un dros$ibu. Veérojiet, ka cilvéks reagé — daziem
pieskarieni sniedz mierinajumu, citiem tie var bt par daudz.

+ Radiet mierigu vidi. Nemainiga, klusa un sakartota telpa palidz mazinat
trauksmi. Apslapéti troksni, siltums un maigs apgaismojums sniedz drosibas
sajutu.

+ Atskanojiet milako muziku. Maigas melodijas var palidzet elpai k|ut rit-
miskakai un pratam — mierigakam.

+  Esiet klatesosi, neuzbazigi. Pat ja cilvéks nereadg, vins joprojam var uztvert
balsi, tuvumu un rupes. Klusa kopa busana biezi ir lielaka davana.
Dalieties atminas tikai tad, ja tas sniedz mieru. Laujiet cilvekam vadtt sarunu
ar savu reakciju vai klusumu.

+ Pienemiet vina realitati. Dazkart cilvéks stasta par sapniem, redzéjumiem
vai sarunam ar milajiem, kuri vairs nav starp dzivajiem. Nav nepiecieSams
to apstridet — atbildiet ar sapratni.
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Sazina ar pacientu
dZzives beigu posma

Komunikacija Saja posma nav tikai vardi — ta ir balss, kermena valoda,
pieskariens, ritms un klatbutne.

Pat ja cilveks vairs neatbild, vins biezi:

+ dzird balsis;

+ jut pieskarieny;

* uztver tuvuma toni;

+ ieklausas emocionalaja atmosfeér3;

+  komunikaciju piedzivo ka terapiju, nevis formalitati.

Cilveks var nesaprast visu saturu, bet dzird intonaciju un sirsnibu. Svarigi ir runat
Ieni, mierigi, maiga balsT, bez steigas un spiediena.

Tuvinieku balss var klut par drosibas enkuru. Ja ir emocionali grati, varat
samaintties ar citu radinieku vai uz bridi iziet cita telpa, lai mazinatu satraukumu.

Empatiskas frazes

+  “Es esmu tepat blakus.”

+ “Tu driksti man teikt visu, kas ir uz sirds.”

+  “Tu man esi svarigs/svariga.”

«  “Vaitevir erti? Ka es varu tev palidzet?”

+  “Navjarung, ja nav spéka. Es vienkarsi busu tev [idzas.”

Komunikacijas veidi: vardi, skatiens, klatesamiba

*  Runajiet |éni un mierigi. Tas palidz stabilizét elpoSanu un mazinat trauksmi.

+ Esiet klat, bet netraucejiet. Verojiet cilvéka reakciju — kermenis biezi sig-
nalizé, kad vajadzigs klusums.

+ Izmantojiet cilveka vardu. Tas saglaba personibas sajutu un cienu.
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Pieskarieni un to nozime

+  Maigs pieskariens var bt spécigaks par vardiem.

+  Tas sniedz signalu: “Tu neesi viens.”

+  Pieskariens var palidzet mazinat trauksmi un sapes.

+  Svarigi: vienmer verojiet cilvéka reakciju — vai pieskariens sniedz mieru vai
rada diskomfortu.
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Pec aiziesanas

Kad cilveks aiziet muziba, pasaulé uz
mirkli iestajas 1pass klusums. Tas var
bidt gan smags, gan netverami mierigs
bridis. Ir svarigi zinat, ka Saja laika nav
jasteidzas, un Jus drikstat palikt kopa
tik ilgi, cik pasiem nepiecieSams.

Sis ir Jasu laiks — atvadam, pateicibai,
klusumam vai vienkarsi klatbitnei.
Varat apseésties blakus, paturét roku,
noglastit pieri, pasédét klusuma vai
pateikt visu, ko velgjaties pateikt. Tas
ir dabigi un atlauts.

Kad jutaties gatavi, pazinojiet par noti-
kuSo veselibas aprupes personalam.
Ja cilveks aizgajis majas, sazinieties
ar gimenes arstu vai neatliekamo
medicinisko palidzibu, lai tiktu
sagatavoti nepiecieSamie dokumenti.
Arsti Jas soli pa solim izvadis cauri
procesam — Jums nebls vieniem
jadoma par formalitatem.

Cilveks var palikt majas vél vairakas
stundas. Sis laiks lauj tuviniekiem
atvadities rami un bez steigas. Kad
jutaties tam gatavi, varat sazinaties
ar izveleto beéeru vai apbedisanas
dienestu, kas palidzes sakartot turp-
makas darbibas.

Lai noformetu mirsanas apliecibu,
parasti nepiecieSams:
arsta izsniegta mediciniska
aplieciba par naves céloni;
personas dokuments — pase vai
identifikacijas karte (ID);
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tuvinieka identifikacijas doku-
ments — pase vai identifikacijas
karte (ID).

Javersas dzimtsarakstu nodala péec
dzivesvietas vai apbediSanas dienesta
(iespéjams, par papildu samaksu),
kas palidzés noformét mirSanas
apliecibu un, ja nepiecieSams, socialos
pabalstus. Nekas no ta nav jarisina
uzreiz — pietiek ar vienu zvanu.

Pirmas stundas péc aizieSanas biezi
ir parpilnas ar emocijam. Laujiet ker-
menim un pratam reagét sava ritma:
elpojiet leni, padzerieties udeni, piez-
vaniet kadam tuviniekam. Jums nav
jabat stipriem visu laiku. Pietiek bit.
Ja gimené ir bérni, runajiet ar viniem
vienkarsi un skaidri. Vini vislabak
saprot atklatibu. Var teikt, ka ker-
menis vairs nedarbojas un cilveks vairs
nejut sapes, un mes vinu atcerésimies
milestiba.

Seras nav jasasteidz. Tas nav jaslepj.
Tas ir pieradijums tam, cik daudz
cilveks nozimeja. Ja jutat, ka vajag
atbalstu, drikstat lugt sarunu ar psiho-
logu, garidznieku vai citu specialistu.
Tas ir dabigi un cilvécigi.

Un visbeidzot — ziniet, ka Jus esat
izdarijusi |oti daudz.

Juasu klatbutne, rupes un milestiba
pédeja dzives posma ir bijusi vis-
lielaka davana cilvekam. Tas paliek
ar Jums uz muzu. Tas ir svarigakais.
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DzZives péedejie brizi nav par
aizieSanu — tie ir par tuvumu.

Miers rodas tur, kur ir sapratne,
milestiba un klusa klatbutne.

Jebkuram cilvekam ir nepiecieSamas
rupes, ciena un milestiba.
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