NEZAUDE GALVU ZINI SAVU CUKURA LIMENI

07. maijs, 2026 plkst. 12.00 - 15.15

Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica,
stacionars “Gailezers” (2.stavs)

Informativas dienas programma
| DALA

Plkst. 12.00 - 13.00
Informativas “stacijas” pacientiem

o Veselibas laboratorija (endokrinologi):
@® Clikozes limena noteiksana

@® “Veseliba bez garlaicibas” un Tavs veselibas IQ - endokrinologijas
rezidentu un OSI zinatnieku jautajumi un krustvardu miklas

e Prata un smadzenu motors (neirologi):
@® AT/pulsa méridana, kardiovaskulara riska noteikdana SCORE?2

@® MoCa skrininga tests, ko izmanto, lai novértétu kognitivas funkcijas —
t.i, ka darbojas cilveka domasana, atmina un uzmaniba

@® Miega traucéjumu izvértésSana, kardiovaskulara riska primara profilakse

@ Dinamometrijas tests (rokas tvériena spéka merisanu), kas ir vienkarss, bet
efektivs visparejas muskulu veselibas un biologiska vecuma indikators

e Neirologijas un neirokirurgijas studentu pulcins:
@® Vidukla apkartméru (ka metabola sindroma indikatoru)

@ 'Cukura detektivs" — vizuals stends, kura paradits, cik daudz cukura ir
popularos produktos (jogurtos, sulas, energijas dzérienos)

o Uztura arhitekti (Uztura un dietologijas centrs)
e Kustibu energija (Rehabilitacijas klinika)

G Sirds draugu zona (biedriba “ParSirdi.lv")



Il DALA

Interaktivas lekcijas pacientiem

Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica, stacionars “Gailezers”,
Maza konferencu zale (2.stavs)

13.30 - 13.45

13.45 -14.00

14.00 - 14.15

1415 -14.30

14.30 - 15.00

15.00 -15.15

Insulina rezistence - detektivstasts

Prof I. Konrade, endokrinologs, Aslimnicas Endokrinologijas nodalas vaditaja

Uztura bagatinataju dzungli: ko tieSam vajag?

Dr. l.LHaritoncenko, neirologs, Aslimnica

Smadzenu degviela: uzturs "veselai" galvai

Prof. L. Meija, dietologe, Aslimnicas Uztura un dietologijas centra vaditaja

Pareizs kustibu apjoms - Kustibu "receptes”

|. Perlovska, fizioterapeite, Aslimnica
Demo virtuve:

"Tava Skivja veseligaka puse"
L. Arente, Aslimnicas Endokrinologijas nodalas virsmasa un

Diabéta aprupes masu asociacijas vaditaja

"Salda dzive bez cukura"

J. Cehova, sert. uztura specialiste, Aslimnica

Daliba pasakuma: bez maksas
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