
Sargāsim pacientus,
ievērojot roku higiēnu!

Mērķis: maksimāli samazināt 
multirezistentas mikrofloras izplatību un 
ar veselības aprūpi saistītu infekciju skaitu 
Slimnīcā.

Sekas: Multirezistentas mikrofloras 
izraisītu infekciju ārstēšana ir ļoti grūta vai 
pat neiespējama, šo infekciju
gadījumā ir augstākas ārstēšanas izmaksas 
un vērojama augstāka pacientu mirstība.

Bez mākslīgiem un
lakotiem nagiem

Bez gredzeniem Bez aprocēm
un pulksteņiem

Īsas piedurknes
(maksimāli nosedz augšējās

2/3 no apakšdelmiem)

Pirms kontakta ar pacientu vai 
pacienta zonu un tajā esošām 
ierīcēm/iekārtām/gultu u.tml.

1 metra rādiusā ap pacientu

Pēc kontakta ar pacientu vai 
pacienta zonu un tajā esošām 
ierīcēm/iekārtām/gultu u.tml.

1 metra rādiusā ap pacientu

Pirms un pēc cimdu 
lietošanas

(cimdi - katram pacientam savs pāris)

30 sek

TĪRAS ROKAS slimnīcā ir:

ROKU APSTRĀDE ar alkoholu saturošu
dezinfekcijas līdzekli tiešā darbā ar pacientu:

3 – 5 ml
1 2 3 4

5 6 7 8

*Pēc kontakta ar kunģa un zarnu trakta infekcijas pacientu rokas jānomazgā ar ziepēm un ūdeni.


