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1. Laboratoriska parbaude, ja ir aizdomas par masalu vai masalinu gadijumu eliminacijas
apstaklos

1.1. Paraugu testéSana ar polimerazes kédes reakciju realaja laika (PKR RL)
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1.2. Serologisko paraugu testésana 2 4 dienas péc izsitumiem, ja ir aizdomas par masalam
vai 2 6 dienas, ja ir aizdomas par masalinam
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1Atkartotas inficesanas gadijuma ar masalam var bat negativs rezultats uz IgM. Atkartotus inficé$anas gadijumus var apstiprinat ar PKR RL un IgG titra
pieaugumu.

2Paraléla testésana javeic saskana ar pieejamajiem resursiem.

3Pozitivs rezultats uz IgG un ap$aubams rezultats uz IgM pret masalinam neatbilst primarai masalinu infekcijai. Ja serums bija pozitivs uz IgM, ir
nepiecieS§ama masalinu IgG aviditates testéSana vai IgG titra novértéSana paru paraugos. Zema IgG aviditate ir saistita ar nesenu primaro masalinu
infekciju; augsta IgG aviditate ir saistita ar iepriek$g&ju infekciju, vakcinaciju vai atkartotu inficéSanos.

4Ja serums bija negativs uz IgG, serokonversijas neesamibu var pieradit ar otru serumu, kas savakts = 10 dienas péc izsitumiem.

SAizdomiga gadijuma, kad IgM ir apSaubams seruma un IgM ir pozitivs otra parauga seruma apstiprina gadijumu. Ir nepiecie$ams novartat IgG titru, lai
apstiprinatu IgM rezultatu.

6Serokonversija vai diagnostiski nozimiga IgG titra pieaugums apstiprina gadijumu. Serokonversijas neesamiba (abi IgG testi ir negativi) izsledz gadijumu.
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1.3. Serologisko paraugu testésana < 3 dienas péc izsitumiem uz masalam vai < 5 dienas,
ja ir aizdomas par masalinam, kad IgM rezultats (un PKR RL) ir negativs

=
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2. LIC NRL serologiska testéesana

LD Alg-lIC-Mb-1.01

TesteSana tiek veikta tikai taja gadijuma, ja ped€jo 6 nedelu laika pacients nav bijis vakcinéts.
Analizei asinis nonem 4-28 dienas péc izsitumu paradiSanas, pretéja gadijuma iesp&jams viltus negativs

rezultats.

IgM negativs
IgG negativs

Zinot par testéSanas rezultatu
Komentars arstam:

Nav atklati
infekcijas pieradtjumi.

Ja ir aizdomas par masalu/
infekcijam -
rekomendét atkartot analizi péc

masalinu

7-10 dienam.

Ja primarais paraugs
tika nozimets tikai uz
vienu nositjuma
atzimeto infekciju
(Masalas vai
Masalinas), tiek veikta
test€Sana ari uz otru
infekciju.

Nav IgM titra izmainu,
IgG negativs
(nav serokonversijas)

Nav datu par akatu
infekciju

masalu/masalinu

ELISA

IgM un IgG klases antivielas pret masalu virusu
IgM un IgG klases antivielas pret masalinu virusu

IgM pozitivs/
apsaubams
IgG negativs

Atkartot testéSanu izmantojot
ofro EIA* vai taja pasa test-
sistéma
un
rekomend&jam atkartot analizi
péc 7-10 dienam. IgM klases
antivielas pret masalinu virusu
apstiprina ar Imunoblot

TORCH*

IgM fitra pieaugums,
IgG serokonversija
(lgG pozitivs)

Komentars arstam:
akata infekcija

*No anglu valodas: EIA — Enzyme Immunoassay
**No anglu valodas: TORCH: T-toxoplasmosis, O-others, R-rubella, C-cytomegalovirus, H-herpes simplex virus
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3. LIC laboratorijas informacija par masalu un masalinu laboratorisko diagnostiku

Molekulara diagnostika

1. Parauga veids jeb testéjamais materials: biologiskais materials — iztriepe no rikles gala un
deguna ejam, siekalas, nazofaringeala un orofarengiala iztriepe, urins, cerebrospinalais
Skidrums (lumbalpunktats)*.

*ja ir aizdomas par encefalitu

2. Pacienta sagatavosana: paraugu vélams nemt no pirmas lidz treSajai dienai péc izsitumu
paradisanas.
Kalcija alginata tamponi vai tamponi uz koka zondes, ka ari transporta barotnes, kas
paredzétas bakteriologiskiem izmekléjumiem, nav derigas.

Iztriepe no rikles gala | Parauga nemsSanai izmanto 2 sterilus tamponus uz plastikata
un deguna ejam zondes un Skidro transporta barotni (VTM vai UTM) vai PBS
2-3ml).

Paraugu nem no deguna (abam nasim), k& art no rikles
mutes dalas. Nemot iztriepi ar vienu tamponu no rikles gala
muguréjas sienas, ar rotéjoSam zondes kustibam, jacensas
pec iespé€jas vairak savakt epitélija Sunas.

Ar otru tamponu nem iztriepes no abam deguna ejam (pirms
iztriepes panemsSanas, degunu iztira no glotdm un citiem
izdaltfjumiem).

Abus tamponus ievieto viena trauka ar transporta barotni,
nolauzot zondes galu.

Parauga trauku marké, noradot pacienta vardu, uzvardu un
parauga panemsanas laiku.

Paraugs janogada laboratorija 24 stundu laika, Iidz tam to
glaba +2°C - +8°C.

Siekalas Siekalu savaksana stobrina:
pacients muté uzkraj siekalas un iesplauj sterila konteinera
(apméram 1 ml).
Ir jaievero 8adi ierobezojumi (vismaz 30-60 mindtes pirms procesa):

- nedrikst st un koslat koSlajamo gumiju,

- nedrikst dzert (iznemot tiru Gdeni, bet arT to vélams ierobeZzot tieSi

pirms panemsanas),

- nedrikst tirit zobus vai lietot mutes skalojamos ITdzeklus.

- nedrikst sméekeét
Parauga trauku marké, noradot pacienta vardu, uzvardu un
parauga nemsanas laiku.
Paraugs janogada laboratorija 24 stundu laika, Idz tam to
glaba +2°C - +8°C.

Nazofaringeala un | Parauga nemsSanai izmanto 2 sterilus tamponus uz plastikata
orofarengiala iztriepe | zondes un Skidro transporta barotni (VTM, UTM) vai 2-3ml
PBS.
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Nazofaringealo iztriepi nem ar lokano zondi, orofarengialo
iztriepi nem ar plastikata zondi.

Ar rotéjosam zondes kustibam jacensas péc iespéjas vairak
savakt epitélija Stnas.

Abus tamponus ievieto viena trauka ar transporta barotni,
nolauzot zondes galu.

Parauga trauku marké, noradot pacienta vardu, uzvardu un
parauga panemsanas laiku.

Paraugs janogada laboratorija 24 stundu laika, l1dz tam to
glaba +2°C - +8°C.

Urins

Urinu (aptuveni 10-50ml) savac sterila trauka.

Parauga trauku marké, noradot pacienta vardu, uzvardu un
urina panemsanas laiku.

Paraugs janogada laboratorija 24 stundu laika, Iidz tam to
glaba +2°C - +8°C.

Cerebrospinalais
skidrums

Cerebrospinalo skidrumu nem sterila stobrina ar skrivéjamu
Vacinu.

Parauga daudzums pieaugusajiem ir aptuveni 0,5-2,0ml,
bérniem - 0,5-1,0ml.

Parauga trauku marké, noradot pacienta vardu, uzvardu un
parauga nemsanas laiku.

Paraugs janogada laboratorija 24 stundu laika, Iidz tam to
glaba +2°C - +8°C.

Serologiska diagnostika

Asinis vélams nonemt tuk$a dusa vai 3 stundas péc éSanas.

Venozas asins nonemsSanai izmantot vienreiz€jas sisttmas bez antikoagulanta vai ar

antikoagulantu EDTA 2,7-7 ml apjoma.

legltas asinis var uzglabat temperatira +18°C hdz +25°C ne ilgak par 12 stundam vai
temperatira no +4°C lidz +8°C, ne ilgak par 24 stundam. Ja ilgak, tad jaatdala serums vai plazma
no eritrocitiem un Iidz transportéSanai var uzglabat temperatura +4°C Iidz +8°C (7-10 dienas).
Nosutijuma obligati jaatzimé parauga tips (serums vai plazma) un materiala nonemsanas datums,

laiks.
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4. lzmekléjamais materials, ta nemS8anas laiks péc makulopapularo izsitumu
paradiSanas un parauga nosakamais raditajs masalu un masalinu
ierosinataja laboratoriskai izmeklésanai

Izmekléjama materiala
_. . nemsanas laiks péc
Nr. Izmekléjamais : S = m = o
DK, materials makulopa[)u_l?ro lzsuumu Parauga nosakamais raditajs
paradisanas
1. Nazofaringeala vai 1-7 diena — Masalu un masalinu virusa
rikles gala un nukletnskabju noteikSana.
deguna eju iztriepe — Masalu un masalinu virusa izoléSana un
genotipésana.
Urins
Siekalas
2. Siekalas 8 —28 diena — Masalu un masalinu virusa
nukleinskabju noteikSana.
— Masalu un masalinu virusa
genotipésana.
3. Asinis ar EDTA* 1 -4 diena — Masalu un masalinu virusa
nukleinskabju noteikSana.
— Masalu un masalinu virusa izoléSana un
genotipésana.
4. Asinis vai 4 -28 diena — Masalu un masalinu virusa specifisko
serums/plazma IgG un IgM klases antivielu noteikSana.
Piezimes:

lzvéles materiali masalu un masalinu nukleinskabju noteikSanai un virusu izoléSanai un
genotipéSanai ir nazofaringeala vai rikles gala un deguna eju iztriepe, urins, siekalas.

*Nukleinskabju noteik§8anai un virusu izol€Sanai asins paraugos ir zemaka jutiba, Nacionala
mikrobiologijas references laboratorija nestrada ar asins materialu.
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5. Izmeklejamais materials iedzimtu masalinu vai iedzimta masalinu sindroma
gadijuma, ta nemSanas laiks un parauga nosakamais raditajs masalinu
ierosinataja laboratoriskai izmeklésanai

Nr. | lzmekléjamais Izmekléjama Parauga nosakamais Piezimes
p.k. materials materiala raditajs
nems$anas
laiks
1. Siekalas — Masalinu virusa Ja laboratoriskaja izmekléSana
Nazofaringeala izoleSana neapstiprinas iedzimto
iztriepe — Virusa masalinu diagnoze,
Urins nukletnskabju laboratorisko izmekléSanu veic
Asinis* noteik8ana un atkartoti peéc divam nedélam
genotipésana un tad — péc ménesa.
Uzreiz péc
_ piedzim$anas : _ Masalinu virusa specifisko 19G
2. | Asinis — Masalinu virusa pozitiva rezultata gadijuma
(ja  iesp&jams, specifisko IgG un IgM | geko specifisko IgG noturibai
nabassaites klases antivielu no sesta ménesa lidz
asinis) noteikSana divpadsmitajam ménesim.

*Nukletnskabju noteikSanai un virusu izoléSanai asins paraugos ir zemaka jutiba, Nacionala
mikrobiologijas references laboratorija nestrada ar asins materialu.

Paraugus nodosanas un pienemsanas vieta:

SIA “Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica”

Laboratorijas dienesta Nacionald mikrobiologijas references laboratorija (Laboratorija stacionara
“Latvijas Infektologijas centrs”), Linezera iela 3, Riga.

Paraugu pienemsanas laiks: 24/7
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