Pacienta pieteikums specialistu konsilijam par migrénas arstéSanu Latvija

Galvassapju specialistu vienotais pieteikuma dokumentu kontrolsaraksts

1. Visparigi dati:

Pieteikuma datums:
Pieteikuma iesniedzgjs: Dr Zimoga vieta:
Pieteikuma iesniedzgja talruna numurs
Pieteikuma iesniedz€ja e-pasts:

2. Pacienta dati:

Vards, uzvards:
Personas kods: -
Dzives vietas adrese:

Talruna nummurs:

3. Pacienta mediciniska vésture un dokumenti:

» Specialista slédziens par apstiprinatu hroniskas migrénas (G43.3) diagnozi: galvassapes 15 vai vairak dienas
meénesi, no kuram vismaz 8 migrénas dienas. Diagnozi var noteikt neirologs, algologs, gimenes arsts, u.c.
specialitates arsts. Veiciet atbilstosu ierakstu zemak, vai pievienojiet diagnozi apliecino$u dokumentu pielikuma.

Arstgjosa arsta paraksta un zZimoga vieta:

» leprieks€jo migrénas profilaktisko arstéSanas lidzeklu saraksts ar vismaz 3 dazadu zalu grupu nespecifiskiem
peroraliem profilaktiskiem lidzekliem kopuma vismaz 9 ménesu perioda. Katram Iidzeklim janorada ta atcelSanas
iemesls- lietoSanas blakusparadibas, neefektivitate vai lietoSanas kontrindikacijas. Aizpildot tabulu noradiet tikai
galvasapju profilaks¢ lietotos medikamentus (vismaz 3 no minétajam zalu grupam).

NPK | Medikamenta nosaukums Blakusparadibas vai | Neefektivitate Kontrindikacijas
iemesli arst€Sanas
partrauksanai (ja
attiecinams)

Antihipertensivie ldzek]i

Beta blokatori

Kalcija kanalu blokatori




Antiepileptiskie l1dzeli

Antidepresantu grupas lidzekli

Citi

» Akiita terapija efektivo pretsapju lidzeklu saraksts

NPK | Medikamenta nosaukums Komentars (ja attiecinams)

» leprieks veikto izmeklgjumu rezultati, ja tadi pieejami (vélams pievienot izmeklgjumu kopijas)

O Pielikuma obligati japievieno galvassapju dienasgramata vismaz par p&€dgjiem 3 ménesSiem, kur noradits kopgjais
sapju dienu skaits ménesi, sapju stiprums, un lietotiec medikamenti.

4. Dzives veids un migrénas ietekme

» Sagatavojiet nelielu aprakstu par to, ka hroniska migréna ietekmé juisu ikdienu: ietekmi uz darbu, macibam vai
personigo dzivi, miegu, psihoemocionalo stavokli ( trauksme, depresija, panika?)

5. Uz konsiliju Iidzi nemama dokumentacija

O Arsta aizpildits kontrolsaraksts ar pielikumiem (diagnozes apliecindjums, galvassapju dienasgramatas, u.c.
attiecinami dokumenti)

O Gimenes arsta nositijums galvassapju specialistu konsiliju talakas terapijas taktikas lemsSanai.

O Pacienta personu apliecino$s dokuments (pase vai ID karte).

Sis kontrolsaraksts palidz parliecinaties, ka pacients atbilst NVD noteiktajiem migrénas terapijas kompensacijas
noteikumiem Latvija.



