Kas ir agrins grutniecibas zaudéjums?

Ta ir spontana griitniecibas partrauksanas lidz 13 gritniecibas nedelam. To ari
sauc par agrinu spontanu abortu. Agrina spontana aborta pirma izpausme var bt
ta saucamais nenoticis aborts jeb missed abortion. Nenotikusa aborta gadijuma
tiek konstatéts, ka griitniecibas attistiba ir apstajusies, tacu stdzibu nav vai ir
neliela asinosana ar vai bez sapem. Kad griitniecibas audi sak dalities ara no
dzemdes, ir sapes un asinoSana. Ja griitniecibas audi no dzemdes dobuma ir
izdaltjusies tikai daléji, $adu situaciju sauc par nepilnigu spontanu abortu. Péc visu
griitniecibas audu izdalisanas no dzemdes dobuma, ir pilnigs spontans aborts.

Cik biezi sievietem notiek agrins spontans aborts?

Griitnieciba Iidz 13 nedélam spontani partraucas aptuveni 10% grutniecu, tacu
risks palielinas ar vecumu — péc 40 gadu vecuma agrinu griitniecibas zaud&jumu
piedzivo lidz 40-80% sieviesu.

Kapéc notiek agrins griitniecibas zaudéjums?

Vairuma gadijumu gritniecibas partrauksanas notiek organisma un dabas
pasregulacijas rezultata, kad gritnieciba nevar attistities veseligi. T2 nav sievietes
vaina — ikdienas darbibas, stress, sports vai emocionalais stavoklis parasti nav
iemesls.

Visbiezakais iemesls: genétiskas novirzes embrija - tas rodas nejausi ap
apauglo$anas bridi, biezi hromosomu skaita vai struktiiras kladu dél. Kermenis
vienkar$i partrauc griitniecibu, kas nespgj attistities. 70-80% agrinu spontano
abortu saistiti ar nejausam hromosomu kliadam, kuras nav iesp&jams ietekmet, un
to risks pieaug, palielinoties vecumam.



Citi iesp€jamie iemesli:
e hroniskas slimibas (nekontroléts diabéts, vairogdziedzera darbibas traucgjumi),
e iminsistémas Ipatnibas,
e dzemdes iedzimtas un iegiitas anatomiskas struktiiras Ipatnibas (dzemdes
starpsiena, mioma),
e hormonalie trauc&jumi (piem., nepietickams progesterons),
o infekcijas,
e asins recésanas traucgjumi (retak),
o smagas akiitas slimibas, augsta temperatiira,
o dzivesveida faktori: smékesana, alkohola lietosana, parmerigs svars.

K32 agrins griitniecibas zaudéjums tiek diagnosticéts?

Visbiezak agrinu griitniecibas zaud&jumu diagnosticé, ja griitniecei rodas sidzibas
par asinoSanu no dzimumceliem. Asinaini izdalijumi neliela apjoma salidzinosi
biezi var but ari normali noritosas griitniecibas gadijuma un tas nenozimé, ka
noteikti ir spontans aborts. Ja ir neliela vai meéreni stipra asino$ana, nepieciesams
sazinaties ar ginekologu vai gimenes arstu. Spéciga asino$ana un lekmjveidigas sapes
vedera lejas dala liecina par griitniecibas partrauksanos. Sada gadijuma ir javersas pec
neatliekamas palidzibas stacionara.

Spontana aborta diagnozi uzstada, ja apskates laika no dzemdes kakla novero
oriitniecibas audu izdaliSanos, ka ari ultrasonografiski. Ultrasonografija var precizet,
vai dzemdes dobuma ir gritniecibas audi. Dazreiz péc pirmreizejas apskates diagnoze
nav uzreiz skaidra, jo nevar precizet, vai griitniecibas attistiba ir apstajusies vai
vienkarsi ir parak mazs griitniecibas laiks, lai novértétu griitniecibas dzivotspéju.
Tapéc ir nepiecieSams veikt atkartotus ultrasonografijas izmekléjumus péc 7-14
dienam ar vai bez griitniecibas hormona jeb cilvéka horiongonadotropina (HCG)
noteikSanu urina vai asinis. Ja urina grﬁtniecibas tests ir negativs — tas liecina par
pilnigu spontanu abortu. Zems HCG vai ta limena mazinasanas dinamika norada uz
agrinu griitniecibas zaudéjumu.



Kada var but taktika agrina griitniecibas zaudéjuma

gadijuma?

Agrina griitniecibas zaud&juma gadijuma taktika var bt nogaidosa, var bt nozimeta
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medikamentoza terapija vai kirurgiska arstéSana. Griitniecibas atrisinasanas merkis ir

sievietes veselibai drofa laika perioda (lidz 1 ménesim) atbrivot dzemdes dobumu no

grutniecibas audiem.

Nogaidosa taktika

Medikamentoza
terapija

I,(irurg‘;iski arstésana

Kermenis pats izvada griitniecibas
audus bez argjas iejauksanas. Tas
var notikt vairakas dienas vai pat
nedélas péc tam, kad ek
konstatéts spontans aborts.

Var rasties spéciga asinosana un

lekmjveidigas sapes.

Dazkart  nepieciefams  lietot
pretsapju  lidzeklus (nesteroidos
pretiekaisuma lidzeklus,

pieméram, Ibuprofen 400 mg
perorali 2-3 x diena).

Emocionali var bat grat, tacu
dazas sievietes dod prieksroku $ai
dabiskajai pieejai.

Nepieciesamas kontroles vizites,
lai parliecinatos, ka dzemde ir
pilniba iztirijusies

Griutniecibas partrauksanas procesu

paatrina ar zalem, kas palidz
dzemdei dabiska cela izvadit
griitniecibas audus. [zmanto

medikamentu mizoprostolu (dazkart
kopa ar mifepristonu).

Var bt spécigaka asinosana un
lekmjveidigas sapes, stiprakas neka
meénesreizu laika.

Medikamentus nozimé stacionara,
tacu grﬁtniedbas pﬁrtraukéanﬁs var
turpinaties ari pec izrakstisanas no

slimnicas.
Dazkart nepieciesams lietot
pretsapju  lidzeklus  (nesteroidos

pretiekaisuma lidzeklus, pieméram,
Ibuprofen 400 mg perorali 2-3 x
diena).

Nepieciesamas kontroles vizites, lai
parliecinatos, ka dzemde ir pilniba
iztirijusies.

Ja terapija neizdodas, to var atkartot
vai pariet uz kirurgisku arstéSanu.

Arsts stacionara vai dienas
stacionara izdala gratniecibas
audus no dzemdes dobuma ar
speciala vakuumaspiracijas sikna
palidzibu intravenoza anestézija.
Procedira ilgst apméram 5-10
miniites. AtveseloSanas ir atra,
un asinosana parasti ir viegla.

To veic, ja ir spéciga asinosana
vai ir augsts asinosanas risks, ja
ir infekcijas pazimes, ja sieviete
pati to izvélas, pieméram, ka
atru un kontrolétu arstésanas
metodi.

Metodes efektivitate.

60-80 % atkariba no spontiana
aborta veida.

Ja ir terapija tikai ar mizoprostolu:
75%.

Mizoprostols
mifepristonu: 80-90%.

kombinacija ar

98%, loti retos gadijumos var
bt  nepieciesama  atkartota

procediira.




Ko darit, ja metode nedarbojas vai process aiznem parak ilgu laiku?

Nogaidosa taktika

Medikamentoza
terapija
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Kirurgiska arstésana

Ja 2-4 nedelu laika gratniecibas

audi nav izdalijusies, ir | Ja2-4 nedélu laika griitniecibas audi | Loti retos gadijumos var bat

nepieciesams pariet uz nav izdalijuéies, ir nepieciesams nepieciesama atkartota

medikamentozu  vai  kirurgisku | pariet uz kirurgisku arstésanu. manipulacija.

arstésanu.

Kiadi var but ieguvumi, izvéloties atbilstoso taktiku?

Dangs process — organisms pats

izvada audus. Nav nepieciesama - . o
p Atraka un visefektivaka

medikamentu lietosana (iznemot
pretsapju) vai manipulacijas. Nav
Nav
nepieciesama anestézija. Var noritét

uzturésanas slimnica.

majas apstaklos.

Nav kirurgiskas iejauksanas. Parasti

notiek atraka neka nogaidosas

taktikas gadijuma.

metode. Parasti asinosana un
sapes uzreiz mazinas. Parasti
pietiek ar vienu manipulaciju.

Kadi var biit riski, izvéloties

atbilstoso taktiku?

Process var ilgt lidz 4 nedélam.
20-40% gadijumu nepieciesama
papildus arstésana. Retos gadijumos
var biit stipras sapes un asinosana,
ka ari izveidoties infekcija.

Asinosana un sapes biezi stiprakas
laika.

Medikamenti var izraisit sliktu dasu,

neka menstruaciju

vem$anu, caureju, drudzi. 10-25%
gadijumu nepilniga iztiriSanas.

NepiecieSama anestézija.
Kirurgiskas manipulacijas risks:
(<1%).

Var biit neliela sméresanas un

infekcija, perforacija

diskomforts pec manipulacijas.

Visas tris taktikas ir drosas un neietekmé auglibu nakotneé!




Kadi buitu praktiski ieteikumi péc agrina griitniecibas
zaud€juma atrisinasanas?

e Lai mazinatu infekcijas risku, ieteicams 1-2 nedélas vai lidz beidzas asinosana
atturéties no dzimumdzives, vannas, saunas, pirts un baseina apmeklésanas,
tamponu lieto$anas.

e Lietot daudz skidrumu, sapju gadijuma nesteroidos pretiekaisuma lidzeklus,
pieméram, Ibuprofen 400 mg perorali 2-3 x diena.

e Ka arsts rekomendéjis - doties uz kontroles vizitem, lai parliecinatos, ka
dzemde ir iztirfjusies un arsté$ana ir bijusi pilniga.

o Sekot visparéjai passajiitai — ja paradas drudzis, tas var liecinat par infekciju,
$ada situacija ir jakonsultéjas ar arstu.

¢ Menstruacijas parasti atsakas 4-6 nedélas péc gruitniecibas atrisinasanas.

o Apsveriet gimenes planosanu - ja nepiecieSams, konsultgjieties par
kontracepcijas iesp&jam vai nakamo griitniecibu. Griitniecibas partrauksanas
veidam ir nozime nako$o griitniecibu planosana. Ja veikta kirurgiska
iejauksanas, nakamo griitniecibu ieteicams planot ne atrak ka péc 3 ménesiem.
Ja nav veikta kirurgiska iejauksanas, ir velams sagaidit vismaz vienas normalas
ménesreizes. Tomér griitnieciba japlano taja bridi, kad jutaties fiziski un
emocionali atveselojusies. Planojot nakamo griitniecibu, neaizmirstiet lietot
folskabi un jodu. Ja neplanojiet talitgju gritniecibu, jaapsver efektiva
kontracepcijas metode.

Kads ir iespéjamais emocionalais atbalsts pec agrina
griitniecibas zaudéjuma?

éc spontana aborta katra sieviete vai gimene jutas citadak. Visbiezaka sajiita ir
P t borta kat t & jutas citadak. Visbiezaka sajat
skumjas un ir nepieciesams laiks, lai sérotu. Sis sapes parasti laika gaita mazinas, lai
gan atminas par zaud&jumu var palike ar Jums vienmeér. Spontanie aborti var izraisit
arl smagakas un ilgstosakas emocionalas sekas, tostarp depresiju, trauksmi vai
posttraumatisko stresu. Ja jiitas kliist par smagu nastu (ir bezmiegs, panikas lekmes,
depresijas simptomi, domas par kaitgjumu sev), meklgjiet palidzibu nekavéjoties!
Saja laika Tpasi svarigi ir runat ar cilvekiem, kuri Jas saprot — partneri, gimeni,
draugiem vai specialistiem. Atcerieties: Jiis neesiet vainiga! Vairuma gadijumu
g p g gady

gritnieciba apstajas attistities medicinisku iemeslu dél, ko nav iespéjams ietekmet.



Psihoemocionala atbalsta iesp€jas pacientiem un vinu
tuviniekiem.

aSlimnicas Kapelana dienesta psihoemocionalais un garigais atbalsts:
o 26487679, 67042728

Vienotais krizu talrunis pilniba bezmaksas un darbojas visu diennakti.
Atbalstu iesp€jams sanemt latvieSu, anglu un krievu valoda. Tas dod iespgju
veikt arl pierakstu pie sertificeta psihologa. lkviens pilngadigs Latvijas
iedzivotajs var sanemt lidz pat 10 bezmaksas konsultacijam, kas tiek organizetas
kada no tiessaistes platformam:

o 116123 - psihoemocionala atbalsta sniegsanai pieaugusajiem;

o 116111 - psihoemocionala atbalsta snieg§anai bérnam vai pusaudzim;

o 116006 - ja esat kada nozieguma cietusais

Vairaku organizaciju un ari Zvaigznu bérnu vecaku veidota vietne, kura
varat atrast atbalstu un palidzibu. Griitniecibas laika, dzemdibas vai 1si péc tam
miru$us bérnus més saucam par Zvaigznu bérniem:

o www.dveseludarzs.lv

Biedriba Krizes griitniecibas centrs ir dibinata ar meérki sniegt konsultativo
palidzibu neplanotas griitniecibas, péc aborta, ka ari spontana aborta vai paragra
bérna zaudgjuma gadijumos. Més velamies palidzet ikvienam, kam nepieciesams
atbalsts, lai parvarétu §i zaudéjuma sapes:

o 25120304, 22083263, zvanit darbdienas no 10-17.00

o www.krizescentrs.lv

Skalbes sniedz profesionalu psihologisko palidzibu pieaugusajiem, bérniem un
gimeném: psihologa, psihoterapijas specialista un jurista konsultacijas, it Tpasi
krizes situacijas:

o 24551700 - Dienakts krizes talrunis;

o www.skalbes.lv

Psihologu konsultacijas un psihoterapija. Gimenes psihologijas centrs LINA:
o 29451188;
o www.lina.lv .
o Individualie specialisti ( www.kpa.lv )



Pacienta atsauksmju/ siidzibu iesnieg$anas kartiba SIA “Rigas Austrumu kliniska
universitates slimnica (informiacija pacientam, 1sa versija).

Jasu viedoklis mums ir svarigs! Masu meérkis ir drosa, kvalitativa un cieppilna veselibas apripe
ikvienam pacientam. Jasu atgriezeniska saite palidz identificét problemas, noverst riskus un uzlabot
pacientu pieredzi. Visa sanemta informacija, komentari, ierosinajumi, stidzibas vai pateicibas, tiek
registréta, analizéta un izmantota kvalitates uzlabosanai.

K3 iesniegt atsauksmi.
* Tiessaistes forma: https://aslimnica.lv/atsauksme/
o Pacientu pieredzes aptauja: https://aslimnica.lv/pacientu-pieredze/
o Iesniegums e-pasta (aslimnica@aslimnica.lv),
 Personigi visos stacionaros vai pa pastu ( SIA “Rigas Austrumu kliniska universitates
slimnica”, Hipokrata iela 2, Riga, LV1079).

K3 iesniegt siidzibu.
1) Kapéc iesniegt siidzibu: Ja vélaties, lai situacija tiek parbaudita, sniegts paskaidrojums, veikti
uzlabojumi vai labojumi (rékini, administrativas kliidas, drosibas uzlabojumi u.c.).
2) Ko ieklaut siidziba.
e Jusu vards, uzvards, kontaktinformacija.
e Notikuma datums un laiks, iesaistitas personas.
e Situacijas apraksts un vélmes (paskaidrojums, labojums, atvainosanas u.c.).
 Atzime "Velos rakstisku atbildi" vai "Informacijai”.
3)Siidzibas iesnieg$anas kartiba:
e Ar drosu elektronisko parakstu parakstits iesniegums nostitams Slimnicai uz e-pastu
aslimnica@aslimnica.lv vai oficealo elektronisko adresi (e-adresi).
o Parakstita véstule pa pastu SIA “Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica”, Hipokrata
iela 2, Riga, LV1079, vai personigi klatiené Slimnicas stacionaru klientu apkalposanas centros.

Més vélamies, lai ikviens pacients jutas uzklausits, apriipéts un cienits.

Ja Jums rodas neskaidribas vai jautajumi, aicinam vispirms runat ar arst&joso arstu vai nodalas
personalu, vai sazinaties ar Pacientu pieredzes vaditaju — daudzus jautdjumus izdodas atrisinat
uz vietas, sarunas cela.

Ja probléema saglabajas vai vélaties, lai situacija tiek izverteta, esam atverti sudzibu izskatiSanai
rakstiska forma3 .

Palidziba - ja nepiecieSama palidziba sazinieties ar Pacientu pieredzes vaditaju
(Baiba.Iskrova@aslimnica.lv ) vai rakstiet https://aslimnica.lv/atsauksme/ ar noradi, ko vélaties un

kontaktinformaciju sazinai. . _
aslimnica
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