
UZTURS UN  MEDICINISKAIS PAPILDUZTURS, ENTERĀLĀ BAROŠANA
Jūlija Čehova, Kristīne Klaramunta-Antila, sert. uztura speciālistes, Austrumu slimnīca

KLĪNISKĀ BAROŠANA DAŽĀDĀM PACIENTU GRUPĀM
Asoc. prof. dr. med. Laila Meija, dietoloģe, interniste, Austrumu slimnīcas Uztura un dietoloģijas centra vadītāja 

APRŪPES IETEIKUMI TRAHEOSTOMĒTIEM PACIENTIEM
Inese Budzila, Vispārējās aprūpes māsa, Austrumu slimnīcas aprūpes direktore

Klīniskā
 barošana praksē

IEVADS KLĪNISKAJĀ BAROŠANĀ
Kristīne Klaramunta-Antila, sert. uztura speciāliste, Austrumu slimnīca 

Programma
11.00 – 11.10

UZTURA STĀVOKĻA IZVĒRTĒŠANA
Jūlija Čehova, Kristīne Klaramunta-Antila, sert. uztura speciālistes, Austrumu slimnīca
Asoc. prof. dr. med. Laila Meija, dietoloģe, interniste, Austrumu slimnīcas Uztura un dietoloģijas centra vadītāja 

11.10 – 12.05  

12.05 – 12.45 

14.25 – 14.55 

14.05 – 14.25 

PARENTERĀLĀ BAROŠANA
Asoc. prof. dr. med. Laila Meija, dietoloģe, interniste, Austrumu slimnīcas Uztura un dietoloģijas centra vadītāja 

12.45 – 13.05 

PRAKTISKĀS DEMONSTRĀCIJAS ENTERĀLĀS UN PARENTERĀLĀS BAROŠANAS APMĀCĪBĀ
Jūlija Čehova, Kristīne Klaramunta-Antila, sert. uztura speciālistes, Austrumu slimnīca

13.05 – 14.05 

MULTIDISCIPLINĀRA PIEEJA UN SADARBĪBA, MĀJAS KLĪNISKĀS BAROŠANAS NODROŠINĀŠANA
Kristīne Klaramunta-Antila, sert. uztura speciāliste, Austrumu slimnīca

14.55 – 15.10 

PRAKTISKĀ DAĻA/DISKUSIJA
Kristīne Klaramunta-Antila, sert. uztura speciāliste, Austrumu slimnīca

15.10 – 15.25 

28.01.2026. Vidzemes slimnīca

11.02.2026. Daugavpils

reģionālā slimnīca

 04.03.2026. Ziemeļkurzemes

reģionālā slimnīca

INDUSTRIJAS ZIŅOJUMI 
Nutricia, Fresenius Kabi, Nestlé 

15.25 – 15.55 


