
Informatīvais materiāls

Tehniskie palīglīdzekļi
ikdienas aktivitāšu

atvieglošanaiInformatīvo materiālu sagatavoja
Rīgas Austrumu klīniskās universitātes slimnīcas

Rehabilitācijas klīnikas ergoterapeiti
Neiroloģijas dienas ietvaros

Lai iegūtu konsultāciju par tehnisko
palīglīdzekļu nepieciešamību, to

saņemšanas iespējām, kā arī
piemērotību, vērsieties pie fizikālās un

rehabilitācijas medicīnas ārsta vai
funkcionālā speciālista (fizioterapeits,

ergoterapeits, audiologopēds,
tehniskais ortopēds)! 

Kontaktinformācija:
Rīgā, Ventspils iela 53, Rīga, LV-1002.
Tālrunis: (+371) 67552350. E-pasts: vtpc@nrc.lv
Darba laiks:
P.: 8.30 - 17.00;                 C.: 8.30 - 17.00; 
O.: 8.30 - 18.00;                Pk: 8.30 - 16.00.
T.: 13.00 - 17.00;
Filiāles: 

Kuldīgā, Jelgavas iela 60, Kuldīga, LV-3301
Rēzeknē, Atbrīvošanas aleja 81, Rēzekne, LV-4601

Plašāka informācija pieejama, skenējot zemāk esošo
QR kodu:

Tehniskos palīglīdzekļus par personīgiem finanšu
līdzekļiem var iegādāties vai nomāt:

TEHNISKO PALĪGLĪDZEKĻU
SAŅEMŠANAS IESPĒJAS PAR

PERSONĪGIEM FINANŠU LĪDZEKĻIEM

dažādos specializētos veikalos;
labdarības un citās organizācijas.

Plašāku informāciju par iespējām saņemt
tehniskos palīglīdzekļus par personīgiem
finanšu līdzekļiem jautā ergoterapeitam!

https://maps.google.com/?q=R%C4%ABg%C4%81,+Ventspils+iel%C4%81+53&entry=gmail&source=g
https://maps.google.com/?q=R%C4%ABg%C4%81,+Ventspils+iel%C4%81+53&entry=gmail&source=g
https://maps.google.com/?q=R%C4%ABg%C4%81,+Ventspils+iel%C4%81+53&entry=gmail&source=g
tel:+37167552350
mailto:vtpc@nrc.lv


KAS IR TEHNISKIE PALĪGLĪDZEKĻI?
Tehniskie palīglīdzekļi ir jebkuri ārēji produkti, kas tiek
lietoti ikdienas aktivitāšu atvieglošanai, lai uzturētu
vai uzlabotu personas funkcionēšanu un neatkarību.

TEHNISKIE PALĪGLĪDZEKĻI IEDALĀS
Pārvietošanās palīglīdzekļi:

spieķis;
kruķi;
tripods un kvadripods;
staigāšanas rāmis;

rollators;
pārvietošanās galds;
riteņkrēsls.

Pašaprūpes palīglīdzekļi:
funkcionālā gulta;
pretizgulējumu

matracis;
vannas krēsls;
vannas dēlis;
dušas krēsls;
tualetes krēsls;

tualetes poda
paaugstinājums;
zeķu uzvilcējs;
manuālās satveršanas
stangas;
slīddēlis.

Alternatīvās komunikācijas palīglīdzekļi:

Palīglīdzekļi mājsaimniecībai un telpu
pielāgošanai:

Kompresijas materiāli, ortozes, protēzes,
ortopēdiskie apavi.

atbalsta rokturi;
pielāgoti virtuves piederumi.

Tehniskos palīglīdzekļus par valsts budžeta līdzekļiem ir
iespējams saņemt pie šādiem nosacījumiem:

TEHNISKO PALĪGLĪDZEKĻU SAŅEMŠANAS
IESPĒJAS PAR VALSTS BUDŽETA

LĪDZEKĻIEM

personai ir jābūt ārsta vai funkcionālā speciālista
(ergoterapeita, fizioterapeita, tehniskā ortopēda vai
audiologopēda) E-veselībā sagatavotam atzinumam
tehniskā palīglīdzekļa saņemšanai.

Vaivaru Tehnisko palīglīdzekļu centrā jāiesniedz sekojoši
dokumenti:

iesniegumu tehniskā palīglīdzekļa piešķiršanai;
pilngadīgai personai, kurai ir pārstāvis - pārstāvības
tiesības apliecinoša dokumenta kopija;
ja nepieciešama funkcionālā gulta, pretizgulējumu
matracis vai gultas galds, tad apildus iesniegumam un
atzinumam personai jāiesniedz novērtējums "Bradena
skala";
ja palīglīdzeklis tiek izsniegts steidzamības kārtā, tad
papildus iesniegumam un ārsta atzinumam ir
jāiesniedz stacionāra un dienas stacionāra pacienta
medicīniskās kartes (veidlapa Nr.003/u) izraksta –
epikrīzes – kopija.

Dokumentus var iesniegt klātienē, nosūtīt pa
pastu vai iesniegt elektroniski, parakstītus ar

drošu elektronisku parakstu.


