KADI PRODUKTI IR VISPIEMEROTAKIE?

Vispiemeérotakais parasti ir pudina konsistences
uzturs. Tam jabat mikstam un viendabigam.

Ediena konsistenci var mainit atkariba no ridanas
traucéjumu smaguma pakapes, no sasmalcinatas un
viegli sako$lajamas lidz biezena vai sasSkidrinatai
formai. Skidrumus iesp&jams sabiezinat.

Piemérotakie produkti:
e Mikstas putras
e Jogurti
¢ Omlete
e Darzenu biezeni
e Auglu biezeni (abolu, bumbieru, bananu)
e Malta gala ar mérci (blendereéta)
o Kiseli
o Zelejas
o Krémi

><Nepiemérotékie produkti:
¢ Sausa maize
o Cepumi
o Krekeri
o Rieksti
o Griki

Uzmanigi lietot vai izvairities no tdens
konsistences Skidrumiem!

KUR VERSTIES PEC PALIDZIBAS?

Vienmér veérsieties pie JUsu arstéjosa arsta,
audiologopéda vai cita veselibas aprdpes specialista, ja
Jums ir nepiecieSama papildus informacija vai

palidziba saistiba ar risanas traucgjumiem!
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Lai pierakstitos pie audiologopéda Rehabilitacijas
klinika, zvaniet klinikas darba koordinatoram uz

talruna numuru 67042950

Informativo materialu sagatavoja
Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas
Rehabilitacijas klinikas audiologopédi
Disfagijas nedé|as ietvaros
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Informativais materials

RISANAS TRAUCEJUMI
- DISFAGIJA
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KAS IR RISANASTRAUCEJUMI?

RiSana ir sarezgits process (skat. 1. att.), kura ir
jesaistita mute, rikle un baribas vads (no
muskuliem sastavoss caurulveida organs, kurs
sakas no rikles un beidzas kungi).

Tas norisi kontrolé daudzi muskuli un nervi.
Dazus no Siem procesiem cilvéks var kontrolét ar
savu gribu, citus né. Tomér vairums no Siem
procesiem nav paklauti cilvéka gribai.

Jebkura darbiba posma no partikas sakos|asanas
muté lidz tas nokldsanai kundi var izraisit risanas
traucéjumus - disfagiju.

Sapes kratls, iesprudusa kumosa sajuta kakla,
smaguma sajuta kakla éSanas laika ir tikai dazas no
risanas traucéjumu izpausmem.
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Attéls1

RiSanas traucéjumi iespé&jami, ja ir:

e grutibas noturét éedienu vai dzérienu mutes
dobuma un tas izlist vai izkrit no mutes;

e aizridanas, klepodana vai elpas trikums é%anas/
dzerSanas laika vai péc tas;

e burbulojosa (“mitra”) vai aizsmakusi balss ésanas/
dzersanas laika vai péc tas;

o papildus piepule koslasanas un risanas laika;

e grutibas kontrolét siekalas (siekalosanas);

e nesakos|ata édiena kumosa norisana;

e &diena gabalini uzkrajas mutes dobuma;

e pagarinats ésanas laiks (norma apméram 20
min.);

e grutibas apést visu porciju;

e atkartotas kruskurvja infekcijas vai aspiracijas
pneimonija;

e drudzis;

e svara zudumes.

KA NORISANU PADARIT DROSAKU?

o lzvélieties komfortablu un drosu sedésanas pozu
éSanas laika. Vislabak virtuvé vai édamtelp3,
sédus pie galda:

e esiet nomoda un mozs, bez uzmanibas
noveérsanas;

e ienemts sédus stavoklis, ar taisnu muguru
(krésla sédeklis un mugura atrodas 90°
lenki);

e galva pacelta, zods vérsts mazliet uz leju
un uz ieksu;

e iegurnis un rumpis ir nostabilizéts (skat. 2.
un 3. att.)

Vienmeér parliecinieties, ka partikas temperatdra ir
tada, kas lauj ést un norit to drosi.

Neédiet un nedzeriet vienlaicigi.

Vienlaikus koSlajiet un norijiet tikai vienu, nelielu
kumosu pustéjkarotes vai vienas pilnas téjkarotes
lieluma.

Parliecinieties, ka mutes dobums ir iztuksots, pirms
nemt nakamo édiena kumosu.

Dodiet sev laiku un édiet lenam, nesteidzoties.
Saglab3jjiet ikdienas uztura partikas biezinatajus un
citas uztura piedevas lidz jataties pilnigi dross par
savu spéju norit.

Parliecinieties, ka sev nepiecieSamos medikamentus
Jas varat sanemt sev érta forma.

Ediet regulari, viena laik3, izvéloties mazas, bet biezas
édienreizes.

Palieciet sédus pozicija vismaz 30 minUtes péec
éSanas.

Parliecinieties par to, ka Jasu gimenes locekli un/ vai
aprupétaji izprot Jasu risanas gratibas un spéj Jums
palidzét.
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