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kas jazina par remisiju



WVLN3IOVd VIrIOVINYOANI

A.god. pacient!

Més esam sagatavojusi Jums informaciju par to, kas ir svarigi
brid1, kad arstesanas kurss ir nosledzies un Jusu arsts ir
apstiprinajis — Hodzkina slimiba ir remisija. Ja ar1 pozitronu
emisijas kompjitertomografijas (PET) rezultats ir negativs,
tas nozimég, ka ir sasniegta ta saucama metabola remisija.

Sis ir Joti nozimigs un priecigs bridis — liels sasniegums péc
visa, kas ir izturéts: kKimijterapijas, dazkart ari staru terapijas
vai pat augstu devu kimijterapijas ar autologo cilmes Stnu

transplantaciju. TaCu reizém Sim priekam pievienojas ari
satraukums - kas notiks talak? Daziem Skiet drosak turpinat
arstésanu bez partraukuma...

TieSi tade] més velamies Jums skaidri un saprotami pastastit,
kads bis nakamais solis — kadas parbaudes un analizes bis
javeic, ka notiks regularas kontroles un kam turpmakajas
dienas un menesos japievers ipasa uzmaniba.




Kapec nepiecieSama regulara kontrole?

Kad arstesana ir pabeigta, svarigi turpinat rupéties par savu veselibu un regulari
apmekléet arstu. Kontroles vizites palidz:

» Savlaicigi pamanit slimibas atkartoSanos. Péc statistikas vislielakais
recidiva risks ir pirmajos tris remisijas gados, pasi pirmaja gada. Agrina
atklasana nozime ari labakas arsteSanas iesp€jas.

» Uzraudzit arstesanas blakusparadibas. Kimijterapija, staru terapija un citas
sanemtas metodes var radit vélinas toksiskas ietekmes uz organismu.
Regularas parbaudes palidz tas laikus atklat un mazinat.

* Domat par ilgterminu. Dazreiz péc 20—30 gadiem var paaugstinaties
sekundaro audzéju risks. Regulara noverosana dod iespéju §adus audzéjus
atklat agrini.

Cik biezi tiks planotas kontroles vizites?

Pirmajos remisijas gados vizites pie arsta bis biezakas, jo tiesSi Sis laiks ir visat-
bildigakais. Velak, kad slimibas risks mazinas, ari intervali starp vizitém klds
garaki.

Gads peéc terapijas pabeigSanas/ Kontroles biezums

Remisijas gads

1. gads ik pec 3 menesiem

2. gads ik péc 6 ménesiem

3. gads ik pec 6 menesiem
4. gads un turpmak reizi gada

Pirmaja remisijas gada kontroles vizites ieteicams veikt pie hematologa. Sakot
ar otro un treso remisijas gadu, daju kontrolu var parnemt ari gimenes arsts. Ja
gimenes arsts pamanis kadas izmainas analizés vai citos izmeklgjumos, vins
sazinasies ar specialistu, lai nodrosinatu Jums nepiecieSamo turpmako aprupi.

Kadi izmeklejumi bus javeic?
NovéerosSanas aprupée ietilpst:

+ Pacienta kliniska apskate.

+  Laboratoriskie izmekl&jumi: asins aina, eritrocitu grim$anas atrums (EGA)
un kltniska kimija.

- Vairogdziedzera darbibas kontrole (TSH): Tpasi svariga péc staru terapijas
kakla rajona; izmekléjums javeic 1., 2. un 5. gada péc terapijas.

Vai regulari javeic datortomografija vai PET?

NEg, regulara radiologisko izmeklejumu veik§ana nav nepiecieSama. Tos veic tikai
tad, ja rodas kliniskas aizdomas par slimibas recidivu vai citas slimibas attistibu.
Ikdiena PET vai datortomografijas kontroles pacientiem netiek rekomendétas,
jo Iidz sim nav pieradits, ka tas palidzetu agrak atklat recidivu vai uzlabotu
pacienta prognozi.

Kadas ir iespejama recidiva pazimes, ko atklaj pats pacients?

Svarigi bt vérigam pret savu passajitu un nekavéjoties konsultéties ar gimenes
arstu vai hematologu, ja paradas kads no Siem simptomiem:

«  jebkurs palielinats vai pieticis limfmezgls,
+ sviSana naktis,
paaugstinata temperatira bez skaidra iemesla, kas nepariet,
- neizskaidrojams svara zudums (bez diétas vai lielakas fiziskas slodzes),
+ adas nieze,
elpas trukums,
« diskomforts vai sapes védera.

Parasti slimiba atkartojas ar [ildzigam sudzibam, kadas bija tas sakuma. Nereti
pacients pats satausta palielinatu limfmezglu.

Ja pamanat kadu no Siem simptomiem,negaidiet nakam
planoto viziti!
Nekavejoties sazinieties ar arstu — Jums tiks nozimétas nepiecieSamas analiz

un, ja vajadzes, art datortomografija vai PET izmeklejums. Jo agrak tiek veik
parbaude, jo drosak un mierigak Jums pasam.



Kas vel
Ir svarigi?

NOGURUMS

Nogurums ne vienmer ir tikai anémijas pazime. Tas var but saistits ari ar nepi-
etiekamu uzturu, miega trauc€jumiem, nemieru vai depresiju. Ja nogurums
saglabajas, konsultgjieties ar savu gimenes arstu. lesp&jams, bs nepiecieSami
medikamenti miega uzlaboSanai un specialista palidziba — uztura specialista,
psihologa vai psihoterapeita. Atbalsts palidz atrast risinajumus un atgut speku
ikdienai.

EMOCIONALA VESELIBA

HodZkina slimibas arstésana ir bijis smags un parmainu pilns posms. Terapijas
gaita kermeni var rasties dazadas izmainas — rétas, matu izkriSana, svara
svarstibas, adas parmainas, retak ari limfas atteces traucejumi roka vai kaja.
Dala no §im izmainam laika gaita izzud, bet ar citam nakas iemacities sadzivot.

Péc arstesanas nosleguma pacientam notiek ne tikai fiziskas, bet ari emo-
cionalas un garigas parmainas. To ietekmé gan sanemtas terapijas veids,
gan katra cilveka raksturs, ka ari tuvinieku un draugu atbalsts. Nereti dzirdam
iedroSinajumu:

“Megini atgriezties dziveé”, tacu tas ne vienmer ir tik vienkarsi. Var bt bazas par
izskata parmainam, bailes no slimibas atgrieSanas, jautajumi par pasvértibu
un identitati.

Svarigi zinat — ja nepiecieSams, palidziba ir pieejama. Par psihologa vai psiho-
terapeita konsultacijam jautajiet savam gimenes arstam. Ticigiem cilvékiem
atbalstu var sniegt ari baznica. Vertigu spéku un sapratni biezi sniedz arT pacientu
atbalsta grupas, kur iesp€jams dalities pieredze ar cilvekiem, kuri piedzivojusi
[Tdzigu ce|u.

NESMEKET

Péc remisijas sasniegSanas pasi svarigi ir nesmekét. Ja nekad neesat smekéjis
— lieliski! Ja tomer to darat, Sis ir istais bridis atmest. Smekésana butiski palielina
risku sirds un asinsvadu slimibam, plausu bojajumiem un plausu audzejiem.
Sie riski summéjas ar iespéjamiem kimijterapijas un staru terapijas vélinajiem
efektiem, tade| atteikSanas no sméekéesanas ir viens no nozimigakajiem soliem
Jusu veselibas saglabasana.



IMUNIZACIJA

Péec arstéSanas organisms kadu laiku var buat uznemigaks pret infekcijam, jo
terapija ir ietekmeéjusi iminsistéemu. Tapéc ir svarigi veikt visas rekomendétas
vakcinacijas — tas sniedz aizsardzibu pret nopietnam slimibam un palidz
izvairities no sarezgijumiem.

Ipasa uzmaniba japievers vakcinacijai, ja ir izoperéta liesa. Sada gadijuma
batiska ir pneimokoku vakcina, ka ari citas arsta ieteiktas vakcinas.

Un neaizmirsisim par ikdienas vienkarsako, bet |oti efektivo profilakses I1dzekli
— labu personigo higiénu. Roku mazgasana, ripes par mutes dobuma veselibu
un tirtbas ievérosana ikdiena ir mazi soli, kas dod lielu ieguldijumu Jusu drosiba.

SIRDS UN ASINS VADU SISTEMA

Dazi kimijterapijas medikamenti, ipasi doksorubicins (pacientu vidl pazistams
arT ka “sarkana kimija"), ka art staru terapija videnes rajona var negativi ietekmét

trakumam fiziskas slodzes laika vai kaju tiskam.

Sakot no 40 gadu vecuma, ieteicams vismaz reizi gada veikt elektrokardio-
grammu (EKG) un ehokardiografiju. Parbaudes biezumu var noteikt kardiologs,
un atseviskos gadijumos tas var bit nepiecieSamas biezak vai, ja nav riska
faktoru, retak.

Tapat regulari japarbauda art lipidu vielmaina (kopéjais holesterins, “labais” jeb
augsta blivuma holesterins, “sliktais” jeb zema blivuma holesterins, trigliceridi).
Ja tiek konstatétas novirzes, arsts nozimés piemeérotu terapiju, lai mazinatu
sirds un asinsvadu slimibu risku.

PLAUSAS

Plausas var tikt ietekmétas gan kimijterapijas, gan staru terapijas dél. Visbiezak

bojajumus var izraisit kimijterapijas medikaments bleomicins, ka art staru tera-

pija kraskurvim (Tpasi videnei).

+  Bleomicins var radit plausu iekaisumu — pneimonitu.

+ Peéc staru terapijas plausas dazkart veidojas radiacijas pneimonits, kas
parasti paradas 1-3 ménesus péc arstéSanas beigam. Vélak sis izmainas
var pariet rétas un izraisit plausu fibrozi.

Abos gadijumos pacienti visbiezak izjit elpas trikumu un var paradities ari
klepus. Jarodas Sadi simptomi, nekavéjoties mekl€jiet arsta palidzibu! Savlaiciga
parbaude un arstésana |auj samazinat komplikacijas un uzlabot dzives kvalitati.

AUGLIBA

Augliba tiek definéta ka sp€ja ienemt bérnu vai radit bérnu kopa ar partneri.
Diemzel péc sanemtas terapijas lielakajai dalai pacientu var noverot auglibas
izmainas.

+  VirieSiem pirms terapijas sakuma parasti tiek piedavata iespéja nodot
un sasaldét spermu, kas vélak var palidzet risinat iespéjamos auglibas
traucéjumus.

Sievietem, kuras péc vecuma ir tuvak dabigas menopauzes periodam, pastav
lielaks risks, ka péc arstésanas var iestaties priekslaiciga menopauze.

Auglibas jautajumus vislabak risinat kopa ar ginekologu vai specializétu auglibas
kliniku. STmedicinas joma $obrid strauji attistas, un pacientiem ir iespéja sanemt
arvien plasaku un efektivaku atbalstu.

Parasti sievietém ieteicams nogaidit vismaz pirmo remisijas gadu, un tikai pec
tam planot gratniecibu, lai nodrosinatu droSibu gan pasai, gan gaidamajam
bérnam.
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VAIROGDZIEDZERIS

Ja arstésanas laika veikta staru terapija kakla rajona, pastav paaugstinats risks,
ka ar laiku var samazinaties vairogdziedzera funkcija un attistities hipotireoze.
Visbiezak tas notiek 3—4 gadus péc staru terapijas, tacu izmainas var paradities
ari velak. Tapec ir loti svarigi regulari parbaudit vairogdziedzera darbibu, nosakot
TSH [Tmeni asinis.

Z0BI

Péc staru terapijas kakla rajona palielinas zobu kariesa un smaganu slimibu
risks, jo starojums var ietekmeét siekalu dziedzerus un samazinat to darbibu. Lai
pasargatu zobus un saglabatu mutes dobuma veselibu, tiek ieteikts:

« regulari apmekléet zobarstuy,

« planot vizites pie zobu higiénista,

+ 1pasi rupéties par ikdienas zobu kop$anu - regulara tiriSana, zobu diega
lietosana un fluoridus saturosas zobu pastas izvéle.

SEKUNDARI AUDZEJI

Péc sanemtas terapijas pacientam diemzél jarékinas ar zinamu risku, ka dzives
laika var attistities ari cits Jaundabigs audzéjs.

- Jair sanemta staru terapija videnes rajona, palielinas kriits véZa risks. Sados

gadijumos skrininga mammografijas ieteicams sakt veikt 10 gadus péc
staru terapijas vai no 40 gadu vecuma (atkariba no t3, kas iestajas atrak).

+ Ja bijusi staru terapija videnei un pacients turpina smékeét, butiski pieaug
plausu veza risks.

+  Pec augstu devu kimijterapijas un cilmes Sitinu transplantacijas ir paliel-
inats risks attistities sekundaram akuatam leikozém vai mielodisplastiskam
sindromam.

Lai mazinatu Sos riskus un savlaicigi atklatu iespéjamas izmainas, tiek

rekomendeéts:

« ieverot veseligu dzivesveidu,

+ pilniba atteikties no smekesanas,

+ regulari piedaltties valstT piedavatajas véza skrininga programmas (krts,
dzemdes kakla, zarnu un citu audzéju agrinai diagnostikai.

Slimibas remisija iezimée jaunu posmu Jisu dzivée. Regularas kontroles, veseligs
dzivesveids un atbalsta mekléSana nepiecieSamibas gadijuma palidzes saglabat
veselibu un drosibu ilgtermina.
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Diagnostic Hodgkin and Reed-Sternberg cells with multilobated or monolobated nuclei, prominent
nucleoli and abundant cytoplasm (H&E, 1,000x). Contributed by Emily Mason, M.D., Ph.D.
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