Informacija pacientam

Nilotinib

Visparigais nosaukums: nilotinib
Zalu forma: iekskigi lietojama kapsula
Zalu klase: BCR-ABL tirozinkinazes inhibitori

Kas ir nilotinibs?

Nilotinibs tiek lietots hematologisko slimibu arsté$anai - hroniskas mieloleikozes gadijumos,
ja ir atrasta pozitiva Filadelfijas hromosoma. Tads nosaukums hromosomai dots tadel, ka
laboratorija, kura to 1960. gada atklaja, atradas Filadelfijas pilséta ASV. Filadelfijas
hromosoma ir dzives laika radusies specifiska hromosomu anomalija, kas izraisa hronisku
mieloleikozi. Ta ir apmaina ar dalu no ge€niem jeb translokacija starp 9. hromosomu un 22.
hromosomu. Sis translokacijas rezultata tiek apvienoti 2 géni — Abll géns no 9. hromosomas
un 22. hromosomas BCR géna fragments. Rezultata veidojas BCR-ABL géna produkts, kas ir
tirozinkinaze ar serina/ treonina kinazes 1pasibam, kas nes signalu $tinu augSanai. Medikamenti,
kas ir BCR-ABL tirozinkinazes inhibitori, nomac §Ts tirozinkinazes darbibu un aptur hroniskas
mieloleikozes §iinu augSanu un vairo$anos. Terapijas efektivitati novérte ar BCR-ABL géna
kvantitativo noteiksanu ( % ).

Kad lieto nilotinibu?

Nilotinibu lieto pieauguSiem pacientiem, lai arst€tu hronisku mieloleikozi hroniskaja faze, ar
pozitivu Filadelfijas hromosomu.

Pirms zalu lietoSanas

Pirms zalu lietoSanas izstastiet savam arstam par visam slimibam vai veselibas problémam, kas
Jums ir.

e Izstastiet arstam, ja esat slimojis ar aizkunga dziedzera iekaisumu (pankreatitu),
obligati par to. Ta ka terapijas laika ar nilotinibu ir iesp&jama séruma lipazes Iimena
cel$anas, tad tas var izraisit pankreatita ra8anos. Saja gadijuma lipazes limenis biis
jakontrol€ gan pirms terapijas uzsakSanas, gan arst€Sanas laika.

e Ja Jums ir veikta kunga operacija — pilniga gastrektomija, svarigi par to izstastit
arstam, jo tas var samazinat nilotiniba uzstksSanos, lidz ar to Jums analizes biis
javeic biezak.

e Ja Jums elektrokardiogamma (EKG) ir pagarinats QT intervals vai ir QT intervala
pagarinasanas risks, pieméram, iedzimta QT intervala pagarinaSanas; sirdsdarbibas
traucgjumi, parciests miokarda infarkts, sastréguma sirds mazsp&ja, nestabila
stenokardija vai kltniski nozimigu bradikardiju; vai Jis lietojat antiaritmiskas zales
vai citas zales, kas izraisa QT intervala pagarinasanos, informg&jiet par to arstu.
Pirms arstéSanas uzsaksanas ar nilotinibu Jisu arsts ripigi izvertes ietekmi uz QT
intervalu un veiks kontroles EKG. Sajos gadijumos pirms terapijas ar nilotinibu
uzsaksanas japarbauda kalija un magnija ITmenis asinis, vai tie nav samazinati.
Samazinats kalija Itmenis (hipokalieémija) vai samazinats magnija Iltmenis
(hipomagni€mija) jaarst€ pirms nilotiniba lietoSanas, ka arT javeic to periodiska
parbaude arstésanas laika.

Svarigi arT arstu informét par zalem, partikas piedevam, ko lietojat, lai arsts varétu izvertet to
lietosanu kopa ar nilotinibu.

Japardoma kontracepcijas jautajums. Gan seksuali aktiviem virieSiem, gan sievieteém
reproduktiva vecuma terapijas laika jaizmanto efektivas kontracepcijas metodes. Sievietem



reproduktiva vecuma arstéSanas laika ar nilotinibu un lidz divam ned€lam pé&c arstéSanas
beigam jalieto loti efektiva kontracepcijas metode.

VirieSiem attieciga vecuma jaizverte iesp&jama nilotiniba ietekme uz auglibu, pirms terapijas
uzsaksanas jaapsver spermas uzglabasanas iespgjas.

Ka lietot nilotinibu?

Jalieto 2 kapsulas 2 reizes diena, ar 12 stundu starplaiku, viena un taja pasa laika.
Nilotinibs jalieto tuksa diosa - nedrikst &st 2 stundas pirms un 1 stundu péc nilotiniba
lietoSanas.

Kapsulas janorij veselas, nedrikst sakoslat! Jauzdzer glaze tidens!

ArstéSanas laika ar nilotinibu nedrikst lietot greipfriitus vai greipfriitu sulu, jo tie var ietekmét
medikamenta koncentraciju asinis.
Kas notiek, ja esmu aizmirsis devu?
Ja pacients aizmirsis iedzert devu, papildu devu nedrikst lietot — jalieto parasta parakstita
nakama deva
No ka Jums vajadzetu izvairities, lietojot nilotinibu?
Izvairieties atrasties slimu vai infic€tu cilvéku tuvuma. Nekav&joties pastastiet savam arstam,
jarodas infekcijas pazimes. Izvairieties no aktivitatem, kas var palielinat asinosanas vai traumu
risku. Esiet TpasSi uzmanigi, lai noverstu asinosanu skiisanas vai zobu tiriSanas laika, ja Jums ir
samazinats trombocTttu skaits.
Nilotiniba blakusparadibas
Lai novertetu nilotiniba ietekmi uz asins raditajiem, Jums bis javeic atkartotas asins analizes.
Pirmo 2 ménesu laika ik p&c divam ned€lam, p&c tam reizi meénesT vai reizi 3 ménesos pec arsta
noradijuma.
Izmainas asins analizg var biit sekojosas:
» Zems neitrofilo leikocTtu skaits - drudzis, saaukstéSanas vai gripas simptomi, ctlas
mute.
» Zems trombocTtu skaits - viegla zilumu rasanas, dazada veida asinoSana, piem&ram,
deguna, kunga asinos$anas pazimes - asinaina vai darvai lidziga védera izeja, asinu vai
kafijas biezumiem lidzigu masu vemsana vai atklepoSana.
 Samazinats hemoglobina Itmenis (an€mija) — bala ada, nogurums, reibonis, aukstas
rokas un kajas.
Papildus informaciju par So problému varat lasit informativaja materiala slimniekiem
“Asins analizes raditaji. Kas par tiem jazina slimniekiem?”
https://aslimnica.lv/stacionari/latvijas-onkologijas-centrs/hematologijas-
klinika/informacija-pacientiem/#
Jasu arsts var pienemt [émumu par nilotiniba devas mazinasanu vai par atcelSanu, ja izmainas
asins analizg ir smagas.
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Pec klinisko petijumu datiem terapijas laika ar nilotinibu biokimiskjas analiz€s visbiezak
novéro lipazes Iimena palielinasanos, fosfora Iimena samazinaSanos vai cukura Iimena
paaugstinasanos. Arsts Jums nozimés attiecigas analizes.

e Ipasa piesardziba paaugstinatas lipazes gadijuma jaievéro slimniekiem, kas ir slimojusi
ar pankreatitu. Gadijuma, ja lipazes limena paaugstinasanas izraisa simptomus védera
dobuma, nilotiniba lietoSana japartrauc un javeic atbilstosa izmekl&Sana, lai izslegtu
pankreatita rasanos.

e Samazinats fosfora Iimenis ir jakompenseé.

e Cukura Iimena paaugstinaSanas gadijumos arsts Jums nozim&s nepiecieSamos
izmekl€jumus un / vai terapiju.

Parasti, vienlaicigi ar jau minétajam analizeém, arsts Jums kontrol@s arT aknu un nieru darbibas
raditajus.
ArstgSanas laika ar nilotinibu var novérot ari citas blakus paradibas.

e Biezak (>10%) noverotas blakusparadibas bija izsitumi, nieze, galvassapes, slikta diisa,
nogurums, alop&cija, mialgija un sapes védera augs§¢ja dala. Vairums So blakusparadibu
bija viegli vai vid&ji smagi izteiktas.

e Retak (<10% un >5%) noveroja aizciet€§jumu, sausu adu, asteniju, muskulu spazmas,
caureju, sapes locitavas, sapes veédera, vemSanu, periféru tusku, izsvidumu pleiras
dobuma, plausu tasku, izsvidumu perikarda.

Ja terapijas laika rodas sirds problémas, sirds darbibas traucgjumu, akits elpas trukums, tad
nekavgjoties jamekl€ neatliekama mediciniska palidziba.
Kuras zales nav ieteicams lietot vienlaicigi ar nilotinibu?

e Nilotinibu neiesaka lietot ar zalém, kas ietekmé aknas esoSo fermentu CYP3A4, kas
norma piedalas dazadu zalu un tokstnu izvad€ no organisma.

e Jaizvairas no nilotiniba lietoSanas kopa ar lidzekliem, kas ir spécigi fermenta CYP3A4
inhibitori, pieméram, ketokonazols, itrakonazols, vorikonazols, klaritromicins,
telitromicins, ritonavirs. Ja nepiecieSama arstéSana ar kadu no Siem Ilidzekliem,
ieteicams partraukt terapiju ar nilotinibu, ja tas ir iesp&jams. Ja islaiciga arst€Sanas
partrauksana nav iesp&jama, nepiecieSama riipiga pacienta noveéros$ana, vai nepagarinas
QT intervals.

e Nilotiniba lietoSana vienlaikus ar zalém, kas ir speécigi CYP3A4 induktori, piem&ram,
fenitotnu, rifampicinu, karbamazepinu, fenobarbitalu un asinszales preparatiem, var
kltniski nozimiga apjoma samazinat nilotiniba kopgjo iedarbibu.
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