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teorija + praktiskās apmācības



Kardiopulmonālās reanimācijas kurss ir programma, kura tiks apgūta teorētiskās lekcijas, video

simulācijas un zināšanu pārbaudes veidā. Kopējais sagatavotais mācību materiāla apjoms ir vairāk kā 3

stundas. Praktiskā apmācība notiks ar simulāciju scenāriju izspēli mentora uzraudzībā. Šī kursa ietvaros

būs iespēja apgūt pamata un padziļināto atdzīvināšanas algoritmu, kuri ir sagatavoti pēc jaunākajām

vadlīnijām (European Resuscitation Council Guidelines 2021). Kursa ietvaros uzzināsiet par pirmās

palīdzības somas saturu, cietušā novērtēšanu, ventilācijas lomu un metodēm, netiešās sirds masāžas

tehniku, defibrilācijas pamatprincipiem un citām tēmām. Katrai no šīm sadaļām kursa veidotāji ir

pielāgojuši ne tikai teorētisko lekciju sadaļu, bet vairāk kā 10 video simulācijas materiālu, kas efektīvi

palīdzēs nostiprināt teorētiskās zināšanas.

Asoc. prof. Agnese Ozoliņa: “Neatliekamās medicīniskās palīdzības programmas dalībnieki pārstāv gan

klīnisko bāzi – stacionārs “Gaiļezers”, gan arī akadēmisko bāzi – Rīgas Stradiņa universitāti. Ar šo

programmu mēs vēlamies gan izglītot, gan iedvesmot kolēģus nebaidīties šīs iegūtās zināšanas pielietot

reālajā dzīvē un reālajās situācijās”.
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Pieteikšanās TEORIJAS DAĻAI 

Pieteikšanās PRAKTISKAJAI DAĻAI 

Apmācības notiek LĪMEŅA GRUPĀS:

II LĪMENIS (māsas, māsu palīgi, biomedicīnas laboranti, laboratorijas speciālisti, vecmātes,

fizioterapeiti, radiologa asistenti, radiogrāferi)

III LĪMENIS (anestēzijas, intensīvās un neatliekamās aprūpes (AINA) māsas)

III LĪMENIS  (ārstu palīgi)* 

IV LĪMENIS (visu specialitāšu ārstiem)* 

*Tikai Aslimnīcas darbiniekiem 

Apmācību soļi: 

Teorētiskā daļa (attālināti):  video lekcijas, simulācijas + tests
(izpilde tiek nodrošināta apmācību platformā Moodle)

Praktiskās apmācības (klātienē)

Pēc praktiskajām apmācībām tiks elektroniski sagtavota un nosūtīta
izziņa par iegūtajiem tālākizglītības punktiem (10 TIP)



Dalības maksa 
“Aslimnīcas” darbiniekiem – bez maksas

Citiem interesentiem: 

II LĪMENIS (māsas, māsu palīgi, biomedicīnas laboranti, laboratorijas speciālisti, vecmātes,

fizioterapeiti, radiologa asistenti, radiogrāferi) - 40,00 EUR    

III LĪMENIS (anestēzijas, intensīvās un neatliekamās aprūpes (AINA) māsas) - 55,00 EUR

III LĪMENIS (ārstu palīgi)*

IV LĪMENIS (visu specialitāšu ārstiem)*

*Tikai Aslimnīcas darbiniekiem 

Visas tiesības aizsargātas © “Aslimnīcas Mācību centrs”


