Informacija pacientam

Chlorambucilum (Leukerani)
Visparigais nosaukums: Chlorambucilum
Zalu forma: iekskigi lietojama tablete 2 mg
Zalu klase: alkilgjoSie Iidzekli

Kas ir Hlorambucils jeb Leukerans?

Hlorambucils pieder pie zalu grupas, ko sauc par alkilgjoSiem lidzekliem, kas ir
kimijterapijas veids. AlkilgjoSie lidzekli aptur $tinu vairoSanos, bojajot Sinu DNS
(dezoksiribonukleinskabe). DNS ir genétiskais kods, kas atrodas katra kermena $tina.
Tas kontrol€ visu, ko $iina dara. Ja hlorambucils boja DNS, véza Siinas nevar augt. To
visbiezak lieto, lai arstétu hronisku limfoleikozi, retak — citas limfoproliferativas
hematologiskas slimibas.

Ka lietot Hlorambucilu?

Hlorambucils ir tabletes. Tabletes janorij veselas, uzdzerot glazi tidens, un tabletes
jalieto tuksa daisa. Tas nozimé, ka tablete jalieto vismaz vienu stundu pirms &$anas vai
3 stundas p&c &Sanas. Tabletes nedrikst salauzt, sasmalcinat vai sakoslat. Tabletes
jalieto saskana ar arsta vai farmaceita noradijumiem. Tas, vai Jums ir pilns vai tukss
kungis, var ietekm@t to, cik daudz zalu nonak asinsritg.

Hlorambucila tabletes jalieto tuksa diisa.
Tablete jalieto vismaz vienu stundu pirms €$anas vai 3 stundas péc éSanas

Cik biezi Jums lieto hlorambucilu?

Cik daudz hlorambucila Jums jalieto un cik biezi, atkarigs no Jisu hematologiskas
slimibas veida un arstéSanas plana. Hlorambucilu dazZreiz lieto kombinacija ar citam
kimijterapijas zalem, mérkterapijas zaleém, monoklonalajam antivielam vai steroidiem.
Vai arT Jums jalieto tikai hlorambucils. Cik bieZzi jalieto hlorambucils, noteiks Jisu
arstgjosais arsts — katru dienu, noteiktu dienu skaitu, atkariba no izraudzita arst€Sanas
kursa.

Kadas analizes Jums tiks veiktas terapijas laika?

Pirms arst€Sanas un tas laika Jums tiek veiktas asins analizes. Tas parbauda Jiisu asins
Stnu un citu vielu Itmeni asinis, lai spriestu par aknu un nieru darbibu. Ja bis kadas
izmainas, arsts var samazinat hlorambucila zalu devu vai uz laiku partraukt ta lietoSanu.
Kadas ir hlorambucila blakusparadibas?

Blakusparadibas raSanas ir loti individuala. Ir tadas blakus paradibas, ko noveéro biezak,
citas — loti reti. Talak uzskaititas biezakas.

e Paaugstinats infekcijas risks. Tas ir saistits ar neitrofilo leikocitu skaita
samazinasanos. Infekcijas simptomi ir paaugstinata temperatiira, muskulu
sapes, klepus, galvassapes, salSanas un drebulu sajiita, sapes vai dedzinoSa
sajlita uringjot, vai vispargja slikta pasSsajita. Jums var biit arT citi simptomi
atkariba no infekcijas un vietas organisma, kas ir skarta. Infekcijas dazreiz var
but dzivibai bistamas. Ja Jums ir aizdomas par infekciju, Jums nekavéjoties
jasazinas ar savu arstu vai atbalsta un izglitibas masu.

e AsinoSana, kas izpauzas ka asins izplidumi ada (parasti siki sarkani plankumi
vai zilumi uz rokam vai kajam); smaganu asinosana (biezak péc zobu tirisanas)
un deguna asinoSana. AsinoSana saistita ar trombocitu skaita samazinaSanos



asinis. Ja noverojat $adas asinoSanas pazimes, nekavgjoties sazinieties ar arstu
vai atbalsta un izglitibas masu.

Anémija jeb zems sarkano asinskermeniSu (eritrocitu) limenis. Sarkanas asins
Stinas satur hemoglobinu, kas parnésa skabekli pa visu organismu. Anémija ir,
ja hemoglobina ltmenis Jisu asinis ir zems. Anémijas gadijuma Jis varat just
izteiktu nogurumu, reiboni, elpas tritkumu fiziskas slodzes laika. Ja Jums ir $adi
simptomi, sazinieties ar arstu vai atbalsta un izglitibas masu.

Papildus informaciju par izmainam asins analiz€s varat lasit informativaja materiala
slimniekiem “Asins analizes raditaji. Kas par tiem jazina slimniekiem?”
https://aslimnica.lv/stacionari/latvijas-onkologijas-centrs/hematologijas-

klinika/informacija-pacientiem/#

Caureja.

Slikta dusa vai vemSana.

Ciilas mutg.

IlgstoSas lietoSanas gadijuma var rasties otrs jeb sekundars asins vézis (akiits
sekundars laundabigs hematologisks process).

Auglibas zudums. P&c arste€Sanas ar hlorambucilu Jus, iesp&jams, nevarésiet
ienemt bérnu vai klut par tévu. Pirms arste€Sanas uzsakSanas konsultgjieties ar
arstu specialistu, ja domajat, ka nakotne v€laties bernu.

Loti retas blakusparadibas:

Izteikti adas izsitumi, kuru pazimes ir drudzis, sapes, puslisi uz adas, acis, muté
un deguna, ka arT adas lobiSanas. Jiisu acis var bt jutigas pret gaismu.

Alergiska reakcija, kas izraisa natreni (niezi, paceltus izsitumus uz adas).
Krampji.

Aknu bojajumi, kas var izraisit adas un acu iekrasoSanos dzeltena krasa.
Augsta temperatiira (drudzis).

Elpas trukums, apgriitinata elpoSana un sauss klepus, ja medikaments izraisijis
plausu fibrozes raSanos un audu sabiez€Sanu.

Neparasta trice vai raustiSanas kermeni, kas nav saistita ar krampjiem.

Pirkstu vai kaju nejutigums vai tirpSana. Jums ir griiti staigat vai veikt sikus
uzdevumus, piem&ram, aizpogat pogas.

Ja Jums rodas kada no blakus paradibam, informgjiet par to savu arstu vai atbalsta un
izglitibas masu.
Kas vel Jums jazina?

Zales nedrikst lietot, ja esat griitniece vai barojat bérnu ar kriiti!

Pretvéza zales var mijiedarboties ar zalém, augu izcelsmes produktiem un
daziem partikas produktiem un dz€rieniem. M@&s nevaram uzskaitit visas
iespgjamas mijiedarbibas, kas var notikt. Piem&ram, greipfrits vai greipfriitu
sula var pastiprinat noteiktu zalu blakusparadibas, tade] labak tos, zalu
lietoSanas laika, nelietot.

Pastastiet savam arstam par visam zalém, ko lietojat. Tas ietver ar1 vitaminus,
augu izcelsmes uztura bagatinatajus un bezrecepsu lidzeklus. Informégjiet vinus
ar1 par visam citam veselibas problémam vai alergijam, kas jums varétu biit.


https://aslimnica.lv/stacionari/latvijas-onkologijas-centrs/hematologijas-klinika/informacija-pacientiem/
https://aslimnica.lv/stacionari/latvijas-onkologijas-centrs/hematologijas-klinika/informacija-pacientiem/

e Kamér Jus lietojat hlorambucilu, un péc arst€Sanas partrauksSanas
nevakcingjieties bez arsta atlaujas. Hlorambucils var pazeminat Jisu organisma
aizsardzibas sp€jas, un pastav iesp&ja, ka Jiis varétu saslimt ar infekciju, kuras
noveérSanai paredze€ta imunizacija. Vienmér konsultgjieties ar savu arst&joso
arstu pirms vakcinacijam.

Ka uzglabat hlorambucilu?
Uzglabat $is zales bérniem neredzama un nepieejama vieta. Deriguma termins, kas
noradits uz iepakojuma, attiecas uz noradita ménesa pedejo dienu.

Tabletes jauzglaba ledusskapi (2°C — 8°C)

Atsauces:
https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/treatment/drugs/chlorambucil
(16.06.2025.)
https://zalulictosanasinstrukcija.lv/leukeran-2-mg-apvalkotas-tabletes-99-0875-01
(16.06.2025.)

https://www.mayoclinic.org/drugs-supplements/chlorambucil-oral-
route/description/drg-20062674 (16.06.2025.)

Materialu sagatavoja:

Prof. Sandra Lejniece, RAKUS Hematologijas klinikas vaditaja

Rita Bulina, RAKUS Hematologijas klinika, slimnieku atbalsta un izglitthas masa
Materials izveidots: 2025. gada 16. jinijs.
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