Informacija pacientam
Imatinib
Visparigais nosaukums: imatinibs
Zalu forma: iekskigi lietojama tablete (100 mg; 400 mg)
Zalu klase: BCR-ABL tirozinkinazes inhibitori
Kas ir imatinibs?

Imatinibs tiek lietots hematologisko slimibu arsté$anai - hroniskas mieloleikozes, ka ar
akttas limfoidas leikozes gadijumos, ja ir atrasta pozitiva Filadelfijas hromosoma. Tads
nosaukums hromosomai dots tadél, ka laboratorija, kura to 1960. gada atklaja, atradas
Filadelfijas pilséta ASV. Filadelfijas hromosoma ir dzives laika radusies specifiska
hromosomu anomalija, kas izraisa hronisku mieloleikozi. Ta ir apmaina ar dalu no
géniem jeb translokacija starp 9. hromosomu un 22. hromosomu. Sis translokacijas
rezultata tiek apvienoti 2 géni — Abl1 géns no 9. hromosomas un 22. hromosomas BCR
géna fragments. Rezultata veidojas BCR-ABL géna produkts, kas ir tirozinkinaze ar
sertna/ treonina kinazes 1pasibam, kas nes signalu $tinu augsanai. Medikamenti, kas ir
BCR-ABL tirozinkinazes inhibitori, nomac §is tirozinkinazes darbibu un aptur
hroniskas mieloleikozes $iinu augSanu un vairoSanos. Imatinibs ir pirmais §Is grupas
medikaments, kuru saka lietot hronsikas mieloleikozes arstéSana. Terapijas efektivitati
noverte ar BCR-ABL géna kvantitativo noteikSanu ( % ).

Bridinajumi

e Imatinibs var pazeminat asins $tinu skaitu, kas palidz organismam cinities ar
infekcijam, proti, neitrofilo leikocitu skaitu, ka ar1 trombocitu skaitu, kuri
piedalas asins sarec€$ana. Ja samazinas neitrofilo leikocttu skaits, tad palielinas
infekciju risks. Infekcijas pazimes var but drudzis, drebuli, sapes kada kermena
dala, klepus. Sazinoties trombocttu skaitam, rodas dazada veida asinoSanas vai
asins izplidumi (zilumi) uz adas. Lai izvertetu, vai terapijas laika nerodas Sadas
problémas, Jums regulari tiks kontrol€ta asins analize. Svarigi to ievérot un
analizes veikt arsta noraditaja laika!

Papildus informaciju par So problému varat lasit informativaja materiala slimniekiem
“Asins analizes raditaji. Kas par tiem jazina slimniekiem?”
https://aslimnica.lv/stacionari/latvijas-onkologijas-centrs/hematologijas-
klinika/informacija-pacientiem/#

® Imatinibs var palielinat aknu darbibas traucéjumu risku. Pastastiet savam

arstam, ja Jums ir sapes védera augsdala, apetites zudums, tumss urins, mala krasas
izkarnijumi vai dzelte (adas vai acu dzeltesana).

Imatinibs var palielinat Skidruma aiztures vai sirds problému risku. Pastastiet
savam arstam, ja Jums ir pietiikums vai strauja svara palielinasanas, elpas trikums,
atra vai léna sirdsdarbiba, vaj$ pulss vai gibonis. Lai novértétu skidruma aizturi,
velams sverties vismaz 2 reizes ned€la. Ja svara pieaugums virs 2kg, konsultéties
ar atbalsta un izglitibas masu vai arst€joso arstu.


https://aslimnica.lv/stacionari/latvijas-onkologijas-centrs/hematologijas-klinika/informacija-pacientiem/
https://aslimnica.lv/stacionari/latvijas-onkologijas-centrs/hematologijas-klinika/informacija-pacientiem/

Lai izvertetu Sos riskus, Jums tiks veiktas analizes, nosakot asins analizi un aknu un
nieru darbibas raditajus. Ludzu, veiciet nepiecieSamas analizes, ka tas ir nozimgjis Jusu
arsts. Pamatojoties uz analiZzu rezultatiem, iesp&jams, bils jamaina zalu deva, vai biezak
jakontrol€ noteiktas analizes. Biezakas analizu kontroles parasti ir terapijas sakuma,
vélak standarta izmekl&jums ir reizi 3 ménesos.

Pirms So zalu lietoSanas
Jus nedrikstat lietot imatinibu, ja Jums ir alergija pret to.

Lai parliecinatos, ka imatinibs ir dross Jums, pastastiet savam arstam, ja Jums kadreiz
ir bijusi:

« aknu slimiba (1pasi B hepatits);

* nieru slimiba;

* sirds slimiba, paaugstinats asinsspiediens, sastréguma sirds mazspgja;

* kunga c¢ila vai asinoSana;

* diabéts;

evairogdziedzera darbibas trauc€umi, nesen veikta vai gaidama

vairogdziedzera operacija;

* bijusi kTmijterapija.

Pirms §is arsteéSanas uzsakSanas Jums var biit nepiecieSams negativs griitniecibas tests.

Nelietojiet imatinibu, ja esat gritniece. Tas var kaite€t nedzimusam b&rnam vai izraistt
iedzimtus defektus. Lietojiet efektivus kontracepcijas lidzeklus, lai noveérstu
griitniecibu, lietojot imatinibu, un vismaz 15 dienas péc ped¢jas devas.

Nebarojiet bérnu ar kriiti, kamer lietojat §1s zales un vismaz 1 ménesi péc pedg¢jas devas.
Ka man lietot imatinibu?

Lietojiet imatinibu tiesi ta, ka noteicis arsts. levérojiet visus noradijumus uz receptes
un izlasiet visus medikamentu lietoSanas noradijumus vai instrukcijas.

Lietojiet imatiniba tabletes edienreizes laika, uzdzerot lielu glazi adens.
Nelietojiet imatinibu tuksa dasa.

Greipfriuts var mijiedarboties ar imatinibu un izraisit nevélamas blakusparadibas.
Izvairieties no greipfriitu produktu lietoSanas.

_____

bitu vieglak norit. [zmantojiet apméram 60 ml Skidruma katrai 100 miligramu tabletei
vai 190 ml Skidruma katrai 400 miligramu tabletei. Samaisiet maisjjumu un
nekavegjoties izdzeriet visu.

Nelietojiet salauztu tableti. Zales no salauztas tabletes var biit bistamas, ja tas noklist
muté, acts, deguna vai uz adas. Ja tas notiek, nomazgajiet adu ar ziep€m un tdeni vai
izskalojiet acis ar udeni. Jautdjiet farmaceitam, ka droSi atbrivoties no salauztas
tabletes.



Nepartrauciet imatiniba lietoSanu bez arsta ieteikuma.

Uzglabat istabas temperattira, prom no mitruma un karstuma.

Imatiniba dozeSanas informacija

Parasta imatiniba deva pieaugusajiem hroniskas mieloleikozes gadijuma:

e Hroniska faze: 400 mg iekskigi vienu reizi diena.

e Akceleracijas faze vai blastu krize: 600 mg iekSkigi vienu reizi diena.

e Devas palielinasanu var apsvert, ja nav smagu zalu blakusparadibu un smagas,
ar leikozi nesaistitas neitropénijas vai trombocitopénijas $ados apstaklos:
slimibas progreséSana (jebkura laikd), nesp&ja sasniegt apmierinoSu
hematologisku atbildes reakciju péc vismaz 3 méneSu arstéSanas, nesp&ja
sasniegt citogénisku atbildes reakciju péc 6 Iidz 12 ménesSu arsteésanas, vai
iepriek§ sasniegtas hematologiskas vai citogenctiskas atbildes reakcijas
zudums.

e Reizeém slimibas progreséSanas paatrinata faze vai blastu krize: 400 mg iekskigi
2 reizes diena.

Akiitas limfoblastiskas leikozes gadijuma parasta imatiniba deva pieauguSajiem
pacientiem ir 600 mg iekskigi diena

Kas notiek, ja esmu aizmirsis devu?

Lietojiet devu, cik driz vien iesp&jams, parliecinoties, ka esat pagdis un izdzeris lielu
glazi tdens. Izlaidiet aizmirsto devu, ja gandriz pienacis laiks nakamajai devai.
Nelietojiet divas devas vienlaikus.

No ka Jums vajadzetu izvairities, lietojot imatinibu?

Imatinibs var izraisit redzes migloSanos un pasliktinat reakcijas. Izvairieties no
transportlidzekla vadiSanas vai bistamam darbibam, 11dz zinat, ka S1s zales jis ietekmes.
Reibonis vai smaga miegainiba var izraisit kritienus, negadijjumus vai smagus
ievainojumus.

Izvairieties atrasties slimu vai inficétu cilveku tuvuma. Nekavéjoties pastastiet savam
arstam, ja rodas infekcijas pazimes.

[zvairieties no aktivitateém, kas var palielinat asinoSanas vai traumu risku. Esiet Tpasi
uzmanigi, lai novérstu asinoSanu skiSanas vai zobu tiriSanas laika, ja Jums ir
samazinats trombocTtu skaits.

Imatiniba blakusparadibas

Ja Jums ir imatiniba izraisitas alergiskas reakcijas pazimes (natrene, apgritinata
elposana, sejas vai rikles pietikums) vai smaga adas reakcija (drudzis, iekaisis kakls,
dedzinaSana acts, adas sapes, sarkani vai violeti adas izsitumi, kas izplatas un izraisa
puslisu veidosanos un lobisanos), nekav€joties sazinieties ar savu arstu.

Nekavéejoties sazinieties ar savu arstu, ja Jums ir:
* Skidruma aizture - elpas truikums (pat gulus stavokli), pietiikums, strauja svara
palielinasanas;
* nieru darbibas trauc€jumi - maz vai nemaz urina, p&€du vai potisu pietikums;



« Skidruma uzkrasanas plausas - sapes elpojot, sekSana, elpas trukums, klepus
ar putojo$am glotam;
* aknu darbibas traucgjumi - sapes védera augidala, apetites zudums, tumss
urins, dzelte (adas vai acu);
* zems neitrofilo leikocTtu skaits - drudzis, saauksté€Sanas vai gripas simptomi,
¢ulas mutg;
» zems trombocTtu skaits - viegla zilumu rasanas, dazada veida asinoSana,
pieméram, deguna;
* samazinats hemoglobina ITmenis (anémija) — bala ada, nogurums, reibonis,
aukstas rokas un kajas;
* kunga asinosanas pazimes - asinaina vai darvai lidziga védera izeja, asinu vai
kafijas biezumiem lidzigu masu vemsana vai atklepoSana;
* audzg€ja Stnu sabrukSanas pazimes - apjukums, vajums, muskulu krampji,
slikta diisa, vemsSana, paatrinata vai 1€na sirdsdarbiba, samazinata urinéSana,
tirpSana rokas un pédas vai ap muti; vai
* vairogdziedzera izmainitas darbibas simptomi - nogurums, sausa ada, matu
izkriSana, aizcietgjums, depresija, 1€na sirdsdarbiba, svara picaugums, jutiba
pret aukstumu.

Biezas imatiniba blakusparadibas var biit:

* Skidruma aizture;

* slikta diisa, vemsana, sapes veédera, caureja;

* locitavu vai muskulu sapes;

* izsitumi uz adas;

* noguruma sajuta.
Sis nav pilnigs blakusparadibu saraksts, un var rasties ari citas. Sazinieties ar savu arstu,
lai sanemtu medicinisku padomu par blakusparadibam.

Atsauces:

https://www.drugs.com/imatinib.html

www.ema.europa.eu/lv/doc-uments/product-information/imatinib-teva-epar-product-

information_Iv.pdf (15.05.2025.)
hitps://dati.zva.gov.lv/zalu-registrs/info/EU/1/12/808/019 (15.05.2025.)

Materialu sagatavoja:
Prof. Sandra Lejniece, RAKUS Hematologijas klinikas vaditaja
Rita Bulina, RAKUS Hematologijas klinika, slimnieku atbalsta un izglitibas masa

Materials izveidots: 2025. gada 22. maijs.
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