Informacija pacientam

Ibrutinibum (Imbruvica)

Visparigais nosaukums: Ibrutinibum

Zalu forma: iekskigi lietojama tablete 140 mg, 420 mg vai 560 mg
Zalu klase: pretaudzeju Iidzekli, proteinkinazes inhibitori

Kas ir Ibrutinibum jeb Ibrutinibs?

Ibrutinibs bloke olbaltumvielas, kas regulé véza §tinu augSanu un daliSanos, paléninot
to darbibu. B limfocitiem ir nepiecieSama Brutons tirozinkinaze (BTK), kas nodroSina
Stnu dzivotsp&ju un vairoSanos. Ibrutinibs blok& BTK signalus, tad&jadi apstadinot
Stnu, tai skaita laundabigo limfocttu, daliSanos un izdzivoSanu. Ibrutinibu visbiezak
lieto tadu hematologisku audz&ju ka hroniska limfoleikoze, mantijas $tinu limfoma,
Valdenstréma slimibas arstesana.

Pirms Ibrutiniba terapijas uzsaksSanas

Pirms Ibrutinib lietoSanas pastastiet savam arstam par visam Juisu veselibas problémam,
tostarp, ja Jums ir:

e nesen veikta operacija vai planojiet operaciju. Ibrutiniba lietoSana ir
japartrauc jebkuras planotas mediciniskas, kirurgiskas vai zobarstniecibas
procediiras gadijuma;

e ir asinoSanas problémas vai lietojiet zales, kas saskidrina asins;

e irinfekcija;

e ir vai ir bijuSas sirds ritma problémas, sméeké&jat, vai Jums ir veselibas
stavoklis, kas palielina sirds slimibu risku, pieméram, paaugstinats
asinsspiediens, augsts holesterina [imenis vai diabéts;

e ir aknu darbibas traucgjumi;

e esat griitniece vai domajat, ka var€tu biit iestajusies griitnieciba Ibrutiniba
terapijas laika, Ibrutinibs var kaitet Jiisu nedzimuSajam b&rnam;

e ja Jums var iestaties gritnieciba, veselibas apriipes specialists veiks
griitniecibas testu pirms Ibrutiniba terapijas uzsaksanas;

e ja barojat bérnu ar kriiti vai planojat to darit - nebarojiet be€rnu ar kriti
Ibrutiniba terapijas laika un 1 ned€lu péc pedgjas devas lietoSanas.

! Sievietém, kuram var iestaties gritnieciba, Ibrutiniba terapijas laika un 1 ménesi péc

pedgjas devas lietoSanas jalieto efektiva kontracepcija.

! VirieSiem, kuru partnerei var iestaties gritnieciba, Ibrutiniba terapijas laika un 1
meénesi péc pedejas devas lietosanas jalieto efektiva kontracepcijas metode.

Pastastiet savam arstam par visam zalém, ko lietojat, tostarp recepSu un bezrecepsu
zalém, vitaminiem un augu izcelsmes uztura bagatinatajiem. Ibrutiniba lietoSana kopa
ar noteiktam citam zalém var ietekmét Ibrutiniba darbibu un izraisit blakusparadibas.



Leikocttu skaita izmainas terapijas laika

P&c terapijas ar Ibrutinibu uzsakSanas, Jums tiks nozimétas atkartotas asins analizes.
Parasti tiek gaidits, ka, uzsakot terapiju, limfocitu skaits samazinasies, bet Ibrutiniba
terapijas gadijuma daudziem pacientiem notiek otradi — palielinas. Asins analizes
novero limfocttu un leikocitu skaita pieaugumu. Tris klinisko p&tijumu laika 2 no 3
pacientiem (66%) novéroja So fenomenu. Tas parasti notiek pirmaja ménesi péc
terapijas sakSanas, ilgums ir loti dazads, bet visbiezak tas izziid 14 ned&lu laika. Ja nav
nekadu citu stidzibu vai simptomu, tas nav bistami. Un tas nekada gadijuma neliecina,
ka terapija nedarbojas!

Ka lietot zales?

Tabletes jalieto vienu reizi diena bez partraukuma. Arsté3anas laika tick uzraudzitas
Jsu asins analizes un visas blakusparadibas.

Lietojiet tabletes kopa ar €dienu vai neatkarigi no ta, katru dienu aptuveni viena un
taja pasa laika, uzdzerot glazi tdens. Tabletes nedrikst sadalit vai sakost.

Nedrikst lietot uztura bagatinatajus, kas satur zivju ellu vai E vitaminu, jo tas
var ietekmét Ibrutiniba iedarbibu.

Arsté3anas laikd nedrikst @st greipfriitu vai riigto apelsinu (sauktu arl par
Seviljas apelsinu), dzert So citrusaugu sulu, jo tie var palielinat Ibrutiniba
koncentraciju asinis.

Rigtie apelsini biezi ir marmelades sastavdala, tadel esiet verigi, parliecinieties, vai
produkts nesatur §is sastavdalas. Ripigi izlasiet produkta sastavu uz iepakojuma
marké&juma.

Ja esat aizmirsis iedzert Ibrutiniba devu, iedzeriet to lidzko atcerieties. Bet, ja tuvu ir
planotais nakosas zalu devas lietoSanas laiks, tad to nedariet. [zvairieties no dubultas
devas.

Plasaka informacija atrodama lietoSanas instrukcija.

Svariga informacija par antikoagulantu vai antiagregantu lietoSanu

Ja Jums ir slimiba, kuras arst€Sana lietojat zales, kas saskidrina asinis, par to obligati
izstastiet arstam! Antikoagulanti (Varfarins/ Orfarins, Dabigatrans, Rivoroksabans,
Apiksobans, Edoksabans (u.c.) ir zales, kas iedarbojas uz asins sarec€Sanas dalu, ko
sauc par koagulaciju, bet antiagreganti (Aspirins, Klopidogrels (u.c.) — samazina
trombocitu funkciju. Ar Ibrutinibu arst€tiem pacientiem zinots par asinosanas
gadijumiem gan situacijas, kad ir trombocitopénija, gan bez tas. Tie ietver nelielas
asinoSanas gadijumus, pieméram, asins izplidumus ada, deguna asinoSanas, ka ari
nopietnus un dzivibai bistamus asino$anas gadijumus, piem&ram, asino$anu no kunga-
zarnu trakta, intrakranialu asinoSanu un hematiriju.



Varfarinu vai citus K vitamina antagonistus nedrikst lietot vienlaicigi ar
Ibrutinibu! Anikoagulantu vai antiagregantu lietoSana vienlaicigi ar Ibrutinibu
palielina nopietnas asinoSanas risku.

Nopietnas asinoSanas risks bija lielaks, lietojot antikoagulantus, neka lietojot
antiagregantus. Ja lietojat kadas no S$tm zalém, tad Jisu arsts pirms Ibrutiniba
nozimesanas izvertes ieguvumus un riskus, ka art Jums to izskaidros. Ja [émums bus
par vienlaicigu zalu lietoSanu, Jums loti ripigi jaseko, vai nerodas kadas asinoSanas
pazimes. Tada gadijuma partrauciet Ibrutiniba lietoSanu un informéjiet par to savu
arstu.

IMBRUVICA (Ibrutinibum) lietoSana japartrauc vismaz 3 — 7 dienas pirms un pé&c
operacijas atkariba no operacijas veida un asinoSanas riska.

Blakusparadibas — simptomi un padomi

Seit uzskaititas blakusparadibas ir visbiezak sastopamas un svarigakas. Blakus paradibu
raSanas ir loti individuala, tas nevar prognozet. Tacu blakusparadibas var ietekmét zalu
devu, kas jalieto vai likt Jums partraukt zalu lietoSanu, tade] pastastiet savam arstam
vai medicinas masai, ja Jums rodas kadas no blakusparadibas. Biezi vien simptomus
var noverst vai mazinat.

Adas problémas. Jums var rasties nieze un izsitumi.
Padoms:
e Mazgajiet adu saudzigi un lietojiet maigas ziepes.
e Izvairieties no asas Svammes/ siikla un abraziva skrubja lietoSanas.
e P&c iidens procediiram uzklajiet adai mitrinoSu krému.
Problémas ar kunga zarnu traktu. Caureja ir diezgan izplatita paradiba.

Padoms:
e Dzeriet daudz Skidruma, dazas glazes vairak, ka parasti ikdiena
lietojat.

e Ja Jums ir caureja, izvairieties no taukainiem, pikantiem un
Skiedrvielam bagatiem &dieniem, ka arT saldumu lietoSanas.
e JaJums rodas caureja, konsult&jieties ar arstu — iesp&jams, ka Jums
var bt nepiecieSami medikamenti.
Palielinats infekciju risks. Saistits ar neitrofilo leikocitu skaita samazinasanos
(neitropéniju) asinis. Jums regulari tiks veikta asins analizu kontrole, lai to
parbauditu. Neitropénijas del arsts var samazinat zalu devu vai ar1 uz laiku arstéSanu
partraukt.
Padoms:
® Centieties izvairities no cie$a kontakta ar cilvékiem, kuri slimo ar,
pieméram, saaukst€Sanas vai kunga slimiba.

Biezi mazgajiet rokas ar ziepém un udeni. Var bit noderigs roku
dezinfekcijas lidzeklis.



Plasaku informacija par So problému varat lasit informativaja materiala slimniekiem
“Asins analizes raditaji. Kas par tiem jazina slimniekiem?”
https://aslimnica.lv/stacionari/latvijas-onkologijas-centrs/hematologijas-
klinika/informacija-pacientiem/#

Asinosana. Jums var bit paaugstinats asinoSanas risks. Pieméram, Jums var viegli
asinot deguns vai mutes glotada, viegli rasties zilumi ada. Ja Jums rodas griezums vai
briice uz adas, ta var asinot ilgak neka parasti. Kirurgiskas briices var dzit 1énak.

Padoms:

e Esiet uzmanigi, lai nesagrieztos.

e Jis varat apturét deguna asinoSanu, 10 miniites saspieZzot deguna mikstas
dalas (nasis). Ja tas asino$anu neaptur, sazinieties ar arstu.

e Iz8nauciet degunu loti maigi, viegli. Vispirms vienu nasi, tad otru.

e Jeverojiet mutes dobuma higi€nu un lietojiet mikstu vai ultra mikstu
zobu birsti un maigu zobu pastu. Esiet uzmanigi ar zobu diega lietoSanu
un zobu bakstamajiem.

e Esiet uzmanigi ar cietu produktu &anu, kas var traumét mutes glotadu.

e Nevelciet apgerbu ar ciesam, stingram piedurkném un jostam.

Apmeklgjot arstu, informgjiet savu zobarstu vai citu veselibas apripes sniedzgju par
arstéSanu ar Ibrutinibu.

Sirds problemas. Ta ka arst€Sana ar Ibrutinibu var ietekmét sirdi, pirms arst€Sanas
sakuma tiks veikti sirds izmekl&umi. Jisu arsts lems par nepiecieSamajiem
izmekl€jumiem arstéSanas laika vajadzibas gadijuma. Cilvékiem, kuri arstgjas ar
Ibrutinibu, noverotas nopietnas sirds ritma problémas (kambaru aritmijas,
priekSkambaru fibrilacija un priekSkambaru plandiSanas), sirds mazsp&ja un nave, 1pasi
cilvekiem ar infekciju, paaugstinatu sirds slimibu risku vai tiem, kam ieprieks ir bijusas
sirds ritma problémas. Pastastiet savam veselibas apriipes specialistam, ja Jums ir tadi
simptomi ka, pieméram, sirdsklauves, sajiita, ka Jusu sirds pukst atri un neregulari;
viegls vai izteikts reibonis; elpas trikums; pedu, potiSu vai kaju pietikums; diskomforts
kratis; vai gibSanas sajiita. Ja Jums rodas kads no Siem simptomiem, Jisu veselibas
apripes specialists var veikt parbaudes, lai parbauditu Jisu sirdsdarbibu, un var mainit
Ibrutiniba devu.

Augsts asinsspiediens (hipertensija). Cilvekiem, kas arstéti ar Ibrutinibu, novérots
augsts asinsspiediens — pirmo reizi miiza vai asinsspiediena pieaugums tiem, kam jau
ir bijusi hipertenzija. Jisu arsts var Jums nozimét asinsspiediena zales vai mainit
pasreizgjas zales asinsspiediena arstéSanai.

Asins Suinu skaita samazinasanas. Samazinats asins Siinu skaits (leikocttu, trombocitu
un sarkano asins Stinu skaits) ir biezi sastopams, lietojot Ibrutinibu. Tadel arstgjosais
arsts Jums regulari nozimés veikt asins analizes, ka arT nozZimés nepiecieSamo terapiju.
Ludzu, ieveérojiet arsta rekomendacijas un veiciet nepiecieSamas analizes!

Otrais primarais vezis. Ibrutiniba terapijas laika ir rasties vél kads jauns vézis, tostarp
adas vai citu organu vezis.

Aknu darbibas traucéjumi. Cilvekiem, kas tiek arsteti ar Ibrutinibu, var rasties aknu
darbibas trauc€jumi, kas var biit smagi vai dzivibai bistami un izraisit navi. Jiisu
veselibas apriipes specialists veiks asins analizes, lai parbauditu Jiisu aknu stavokli


https://aslimnica.lv/stacionari/latvijas-onkologijas-centrs/hematologijas-klinika/informacija-pacientiem/
https://aslimnica.lv/stacionari/latvijas-onkologijas-centrs/hematologijas-klinika/informacija-pacientiem/

pirms terapijas ar Ibrutinibu un tas laika. Pastastiet savam veselibas apriipes
specialistam vai nekavgjoties meklgjiet medicinisko palidzibu, ja Jums ir kadas aknu
darbibas trauc&jumu pazimes, pieméram, sapes vai diskomforts védera, tumsas krasas
urins vai dzeltena ada un acis.

Audzéja sabrukSanas sindroms. Ta c€lonis ir v&za $iinu strauja sabrukSana, kas talak
var izraisit nieru mazsp&ju un nepiecieSsamibu veikt dializi; patologisku sirds ritmu;
krampjus un dazreiz navi. Jusu veselibas apriipes specialists veiks nepiecieSamas asins
analizes, ja Jums ir risks attistities audzgja sabruksanas sindromam.

Locitavu sapes un muskulu sapes ir biezi sastopamas.
Biezi ir ar1 galvassapes un nogurums, var bit ar1 reibonis.
Nekavéjoties sazinieties ar arstu, ja:

* Drudzis (temperatiira virs 38 gradiem) vai kermena temperatiira zem 36° C

gradiem.

* Peksna stavokla pasliktinaSanas neatkarigi no simptomiem.

* Sapes kritts vai apgritinata elposana.

* Urincelu infekcijas vai saaukst€Sanas simptomi pirms planotas arsteésanas.

* Izteikta slikta dusSa vai dedzinaSanas sajuta muté, kas apgriitina €Sanu un

dzerSanu.

» Smaga caureja, kas nemazinas, partraucot zalu lietoSanu.

* Deguna asinoSana vai cita veida asinoSana, ko nevar apturét, vai daudzi zilumi

uz adas.

Visparigi ieteikumi.

o IMBRUVICA (Ibrutinib) lietoSana japartrauc vismaz 3 — 7 dienas pirms un
péc operacijas atkariba no operacijas veida un asinosanas riska.

e Ja esat vecuma, kad varat radit bérnu, lietojiet efektivu kontracepcijas
metodi. Ibrutinibs ka pretvéza zales var ietekmét augli! Tadel sievietes, kas
lieto Ibrutinibu un virieSu partneres (kuri lieto Ibrutinibu) nedrikst palikt
stavokli.

« Kontraceptivas tabletes var neuzsiikties izteiktas caurejas gadijuma. Sajos
gadijumos izvelieties citu kontracepcijas metodi.

Atsauces:

www.cancerfonden.se (03.06.2025.)

https://www.imbruvica.com/cll/how-does-imbruvica-work (03.06.2025.)

https://dati.zva.gov.lv/zalu-registrs/info/EU/1/14/945/008 (03.06.2025.)

Materialu sagatavoja:
Prof. Sandra Lejniece, RAKUS Hematologijas kitnikas vaditdja
Rita Bulina, RAKUS Hematologijas klinika, slimnieku atbalsta un izglittbas masa

Materials izveidots: 2025. gada 11. jinijs.
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