Informacija pacientam
Hydroxycarbamide (Hydroxyurea, Hydrea)
Visparigais nosaukums: Hydroxyurea
Zalu forma: iekskigi lietojama tablete 500 mg
Zalu klase: antimetabolits
Kas ir Hyroxycarbamide?

Hydroxycarbamide pieder pie zalu grupas, ko lieto véza arst€Sana — antimetabolitiem.
Cilveka organisma katra dzivaja Suna ir organiska viela, kas saucas
dezoksiribonukleinskabe (DNS). Antimetaboliti ietekme véza Stinu DNS, nogalinot tas
un novérsot jaunu véza Siinu veidosanos. Hydroxycarbamide lieto mieloproliferativu
leikozu — 1stas policite€mijas, mielofibrozes, nediferencétas hroniskas mieloleikozes -
arstéSana.

Bridinajumi

e Hydroxycarbamide var pazeminat asins $iinu skaitu, kas palidz organismam
cinities ar infekcijam, proti, neitrofilo leikocitu skaitu, ka ari trombocitu
skaitu, kuri piedalas asins sarec€Sana. Ja samazinas neitrofilo leikocttu skaits,
tad palielinas infekciju risks. Infekcijas pazimes var biit drudzis, drebuli, sapes
kada kermena dala, klepus. Samazinoties trombocitu skaitam, rodas dazada
veida asinoSanas vai asins izplidumi (zilumi) uz adas. Lai izvertétu, vai
terapijas laika nerodas Sadas problémas, Jums regulari tiks kontroléta asins
analize. Svarigi to ievérot un analizes veikt arsta noraditaja laika! Papildus
informaciju par So problému varat lasit informativaja materiala slimniekiem
“Asins analizes raditaji. Kas par tiem jazina slimniekiem?”

https://aslimnica.lv/stacionari/latvijas-onkologijas-centrs/hematologijas-
klinika/informacija-pacientiem/#

e Hydroxycarbamide lietoSanas laika jaseko ari aknu un nieru darbibas
raditajiem.
Lai izvertetu Sos riskus, Jums tiks veiktas analizes, nosakot asins analizi un aknu un
nieru darbibas raditajus. Ludzu, veiciet nepiecieSamas analizes, ka tas ir noziméjis Jiisu
arsts. Pamatojoties uz analiZzu rezultatiem, iesp€jams, bils jamaina zalu deva, vai biezak
jakontrolé noteiktas analizes. Biezakas analizu kontroles parasti ir terapijas sakuma,
velak standarta izmekl&jums ir reizi 3 ménesos.

Kadi ipasi piesardzibas pasakumi jaievero?
Pirms Hydroxycarbamide lietoSanas:
» Pastastiet savam arstam un farmaceitam, ja Jums ir alergija pret

Hydroxycarbamide, kadam citam zalém vai kadu no Hydroxycarbamide
kapsulu vai tablesu neaktivajam sastavdalam.

* Pastastiet savam arstam un farmaceitam, kadas recepSu un bezrecepsu zales,
vitaminus, uztura bagatinatajus un augu izcelsmes produktus Jus lietojiet, vai
planojat lietot, lietojot Hydroxycarbamide. Arstam var biit nepiecieSams mainit
Jasu zalu devas vai rupigi uzraudzit Jus, vai nerodas blakusparadibas.


https://aslimnica.lv/stacionari/latvijas-onkologijas-centrs/hematologijas-klinika/informacija-pacientiem/
https://aslimnica.lv/stacionari/latvijas-onkologijas-centrs/hematologijas-klinika/informacija-pacientiem/

* Pastastiet savam arstam, ja Jums ir cilvéka imuindeficita viruss (HIV), iegttais
imiindeficita sindroms (AIDS), augsts urinskabes Itmenis asinis vai kaju c¢tlas;
paSlaik sanemat staru terapiju, véza kimijterapiju, hemodializi vai esiet tas
sanémis vai ja Jums ir vai kadreiz bijuSas nieru vai aknu slimibas.

* Jums jazina, ka daziem cilvékiem, kuriem tiek veikta nepartraukta glikozes
Iimena kontrole, Hydroxycarbamide var radit Skitumu, ka glikozes rezultati ir
augstaki neka patiesiba, kas var izraisit lielaku insulina devu lietosanu un
paklaut Jis hipoglikeémijas riskam. Ja lietojat nepartrauktu glikozes Iimena
kontroli, Jums jakonsultgjas ar endokrinologu par citiem glikozes Iimena
kontroles veidiem Hydroxycarbamide terapijas laika.

« Pastastiet savam arstam, ja esat griitniece, planojat gritniecibu vai barojat bérnu ar
krati.

* Jums nevajadzétu palikt stavokli vai barot bérnu ar kriti, kamer lietojat
Hydroxycarbamide.

* Pirms Hydroxycarbamide terapijas uzsakSanas sieviettm reproduktivaja vecuma
javeic griitniecibas tests.

» Kontracepcija un griitnieciba. Svarigi, ka arst€Sanas laika ar Hydroxycarbamide
sieviete nepaliek stavokli ka arT virietis neklust par bérna tevu.

e Jaesatsieviete, Jums jalieto efektiva kontracepcijas metode Hydroxycarbamide
lietoSanas laika un vismaz 6 méneSus péc arst€Sanas partrauksanas.
Konsultgjieties ar arstu par kontracepcijas metodém, ko varat lietot arstéSanas
laika un péc tas, un, cik ilgi Jums jaturpina tas lietoSana. Ja Jums iestajas
griitnieciba Hydroxycarbamide lietoSanas laika, nekav€joties sazinieties ar
arstu. Hydroxycarbamide var kaitét auglim.

e Ja esat virietis, Jums un Jusu partnerei jalieto efektiva kontracepcijas metode
Hydroxycarbamide lietoSanas laika un vismaz 1 gadu péc arstéanas
partraukSanas. Konsult&jieties ar arstu par kontracepcijas metodém, ko varat
lietot arstéSanas laika un péc tas, un, cik ilgi Jums jaturpina to lietoSana. Ja Jisu
partnerei iestajas griitnieciba laika, kad Jis lietojat Hydroxycarbamide,
nekavéjoties sazinieties ar arstu. Hydroxycarbamide var kaitét auglim.

* Auglibas zudums:

e Sievietém. P&c arstéSanas ar §STm zalém Jums, iesp&jams, gritnieciba nevares
iestaties. Pirms arstéSanas uzsakSanas konsultgjieties ar arstu, ja domajat, ka
nakotné velaties beérnu.

e VirieSiem. Jums jazina, ka $is zales var samazinat virieSu auglibu, ietekmgjot
spermas veidoSanos. Konsultg€jieties ar arstu par Hydroxycarbamide lietoSanas
riskiem un iesp&ju saglabat spermu pirms arstéSanas uzsaksanas.

* Nevakcingjieties, nekonsultgjoties ar arstu.

Ka ir jalieto Hydroxycarbamide?

Arsts, atkariba no Jiisu slimibas diagnozes, izmainam asins analizes, noteiks Jums zalu
devu, kas jalieto. Ja deva ir Iidz 1000 mg diena, ta jalieto 1 reizi diena, jacensas to lietot
aptuveni viena un taja pasa laika. Ja zalu deva ir lielaka par 1000 mg, tad to var dalit 2
dalas. Nesakodiet kapsulu, norijiet to veselu! Un uzdzeriet glazi tidens.



Jusu arsts var ieteikt Jums lietot arT vitaminu folskabi, lai mazinatu dazas blakus
paradibas. Tada gadijuma lietojiet folskabi precizi tada deva, ka arsts noziméjis.

Vai ir jaievero kadi ipasi diétas noradijumi?
Ja vien arsts nav noradijis citadi, turpiniet ierasto di€tu.

Ko darit, ja aizmirstu lietot devu?

Lietojiet aizmirsto devu, tiklidz atceraties. Tomer, ja gandriz pienacis laiks nakamajai
devai, izlaidiet aizmirsto devu un turpiniet lietot zales péc ierasta grafika. Nelietojiet
dubultu devu, lai kompens€tu aizmirsto devu.

Kadas blakusparadibas var izraisit $is zales?

Hydroxycarbamide var izraisit blakusparadibas. Pastastiet savam arstam, ja kads no
Siem simptomiem ir Smags un nemazinas:

* slikta dusa

* vemS$ana

* caureja

* apetites zudums

* svara pieaugums

* ¢ulas mute un rikle

* aizcietejums

* izsitumi

* bala ada

* reibonis

* galvassapes, dezorientacija, reibonis, miegainiba, krampji

* matu izkriSana

*adas un nagu izmainas — adas nieze, matu izkriSana, adas Culas, vaskulits,

hiperpigmentacija

Hydroxycarbamide var palielinat citu véza veidu, tostarp adas v&za, attistibas risku.
Izvairieties no nevajadzigas vai ilgstoSas saules gaismas iedarbibas un valkajiet
aizsargapgerbu, saulesbrilles un saules aizsargkrému.

Dazas blakusparadibas var biit nopietnas. Ja Jums rodas kads no Siem simptomiem,
nekavéjoties sazinieties ar savu arstu vai meklgjiet neatlieckamo medicinisko palidzibu:

* paatrinata sirdsdarbiba

* pastavigas sapes, kas sakas kunga rajona, bet var izplatities uz muguru

* kaju briices vai Ciilas

* sapes, nieze, apsartums, pietikums vai puslisi uz adas

* sapes kunga augsgja labaja pusé

* asinis urina

* ada vai acis dzeltena krasa

* nejutigums, dedzinaSana vai tirpSana rokas vai pédas

* drudzis, klepus, elpas trilkums un citas elposanas problémas
Hydroxyurea var izraisit citas blakusparadibas. Sazinieties ar savu arstu, ja, lietojot §1s
zales, Jums rodas kadas neparastas problémas.

Kas pacientam jazina par So zalu uzglabasanu?



Uzglabajiet istabas temperatiira, prom no parmériga karstuma un mitruma (neglabajiet
vannas istaba). Uzglabajiet §1s zales iepakojuma, kura tas tika piegadatas, ciesi noslégta
vieta, berniem un majdzivniekiem nepieejama vieta.

https://medlineplus.gov/druginfo/meds/a682004.html (22.05.2025.)
https.//dati.zva.gov.lv/zalu-registrs/info/EU/1/12/808/019 (02.06.2025.)

https://patient.info/medicine/hydroxycarbamide-hydrea-siklos-xromi (02.06.2025.)

https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/treatment/drugs/hydroxycarbamide
(02.06.2025.)

Materialu sagatavoja:
Prof. Sandra Lejniece, RAKUS Hematologijas klinikas vaditaja
Rita Bulina, RAKUS Hematologijas klinika, slimnieku atbalsta un izglitthas masa
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