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IEVADS

[evads

GADA PARSKATA MERKIS

Sis gada parskats sniedz ieskatu Latvijas VéZa centra (turpmaik - Centrs) 2023. gada darbiba,
atspogulojot sasniegumus un attistibas virzienus cela uz Eiropas Véza instititu organizacijas
(Organisation of European Cancer Institutes) (turpmak — OECI) starptautisku akreditaciju. Parskata
struktira veidota, balstoties uz Centra stratégija 2023.-2028. gadam planoto un OECI kvalitates
standartiem, kas nosaka augstakos standartus véza pacientu arstnieciba un apriip€, diagnostika,
multidisciplinaras komandas (turpmak - MDK) darba3, ka ari pétnieciba un izglitiba. Gada parskats
ir bitisks instruments procesu caurskatamibai, Centra attistibas dinamikas analizei un stratégisko
meérku sasniegSanai, veicinot nepartrauktu izaugsmi un uzlabojumus Centra darbiba. Savukart,
veicot regularu Centra darbibas parskatu var veicinat uz pacientu centrétu, integrétu un
visaptverosu veselibas apriipi onkologijas joma.

CENTRA VIZIJA

Apvienojot spékus, virzities uz izciliem véZza pacientu apriipes standartiem, izveidojot visaptverosu
pieeju balstitu multidisciplinari pienemtos lemumos.

CENTRA MISIJA

NodroSinat pacientiem drosu, atru, savlaicigu un uz pacientu orientétu onkologisko apriipi.

GALVENAS STRATEGISKAS PRIORITATES

Kliniska
izciliba

Agrina
diagnostika

Zinatne un
kliniskie
pétijumi

Pacientu
pieredze
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IEVADS

Latvijas Véza centra direktore, asoc.prof. A. Hegmane

2023. gads Centram bija nozimigs posms cela uz OECI starptautisku akreditaciju. Ir ieguldits
apjomigs darbs, lai pilnveidotu diagnostikas un arstéSanas procesus, stiprinatu multidisciplinaro
pieeju un uzlabotu pacientu aprupi atbilsto$i OECI standartiem. Lidz Sim istenotie uzlabojumi mis
tuvina merkim - nodrosinat Latvijas pacientiem visaugstakas kvalitates un starptautiskiem
standartiem atbilstoSu onkologisko arstniecibu un aprupi. Pateicoties Rigas Austrumu kliniskas
universitates slimnicas komandai, esmu parliecinata, ka, apvienojot spékus, turpinasim attistibas
celu un, pateicoties nepartrauktiem uzlabojumiem, sasniegsim musu kopigo merki!

2025. gada 31. marts
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Onkologijas joma Latvija

Miusdienu pasaulé, arvien pieaugot neinfekciju slimibu raditajam visparéjam slogam, ari
onkologiskas saslim$anas rada bitisku fizisku, emocionalu un finansialu slogu individiem,
gimeném, sabiedribai un veselibas apripes sisttmam. Ar onkologisko slimibu profilaksi,
diagnostiku, arstéSanu un uzraudzibu saistitie veselibas apripes izaicinajumi ir izvirziti ka
prioritari gan starptautiskaja, gan valsts limeni, un tade] bitiski ir jau politikas limeni precizi
identificét nozimigakas problémas, vienlaikus ieziméjot efektivakos risinajumu veidus.

Lai aizsargatu individa veselibu un palidzetu individam ilgak dzivot ar labu veselibu, Latvijas
Republikas Ministru kabineta Sabiedribas veselibas pamatnostadnés 2021. -2027. gadam ir
noteiktas galvenas prioritates septiniem gadiem, planojot ari attiecigus ieguldijumus, un Saja
dokumenta bitiska vieta ir atvéléta arl onkologijai ka vienai no prioritarajam jomam. Saskana ar
minétajas pamatnostadnés noteikto, prioritarie attistibas virzieni onkologijas joma lidz 2027.
gadam ietver onkologisko pacientu registra attistibu, valsts organizéta skrininga starpnozaru
koordinacijas pilnveidi un iedzivotaju atsaucibas veicinasanu, pacientu apriipes celu izstradi,
diagnostisko pakalpojumu kvalitates uzlabosanu, personalizetas medicinas pakalpojumu attistibu,
ka ari - atbilstosi Eiropas Savienibas (turpmak - ES) normativajam prasibam - akreditéta Latvijas
Véza centra izveidi ar metodologiskas vadibas un koordinacijas struktiiru. Attistibas procesa otraja
posma paredzéta veselibas apripes iestazu tikla izveide Latvija, nodroSinot tajas standartiem
atbilstosu un vienoti definétu onkologijas apriipes pakalpojumu pieejamibu.

[zvértéjot pieejamos veselibas statistikas datus, secinams, ka laundabigie audzéji ir otrs biezakais
naves célonis Latvijas iedzivotaju vidi (biezakais - sirds un asinsvadu sistémas slimibas), veidojot
aptuveni piekto daJu no visiem naves gadijumiem (2023. gada - 20 %). Latvija ir aptuveni 90
tikstoSi iedzivotaju ar diagnosticétu laundabigu audzéju. Katru gadu laundabigs audzéjs
pirmreizéji tiek diagnosticéts vairak neka 10 tukstoSiem cilvéku. Tapat ik gadu mirst aptuveni 5800
personas ar Jaundabiga audzeja diagnozi (vidéji pédéjo piecu gadu laika).

Laika gaita laundabigo audzéju izraisitas mirstibas raditajs ir bijis mainigs: lidz 2020. gadam
novérots pieaugums par 5,3 %, savukart pédéjos gados - samazinajums par 4,8 %, 2023. gada
sasniedzot 300 gadijumus uz 100 000 iedzivotaju, kas ir tuvs raditajs 2014. gada limenim. Turklat
katrs ceturtais cilveks, kas mirst no Jaundabiga audz€ja, nav sasniedzis 65 gadu vecumu (25 %).
Prognozes liecina, ka 2035. gada Latvija varétu tikt diagnosticéti aptuveni 11 tikstoSi jaunu véza
gadijumu un registréti aptuveni 6 tiikstosi naves gadijumu, kas saistiti ar Jaundabigiem audzéjiem.

Nemot véra onkologisko slimibu izplatibu un bitisko ietekmi uz sabiedribas veselibu, onkologija
Latvija ir noteikta ka viena no veselibas apriipes jomas prioritatém.
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Lai nodroSinatu vienlidzigu piekluvi augstas kvalitates diagnostikai, arstésanai, apriipei un
inovativam terapijam visiem pacientiem, Eiropas Komisijas VeéZa uzveikSanas plans paredz, ka lidz
2026. gadam tiks izveidots Eiropas Savienibas meéroga tikls, kura biis savienoti katra dalibvalsti
atzitie nacionalie visaptverosie véza centri. Sada parrobezu sadarbiba Jaus pacientiem sanemt ne
tikai augstas kvalitates diagnostikas un apriipes pakalpojumus, bet arl pieklit jaunakajam
inovativajam arstésanas metodém.

Vadosas arstniecibas iestades funkcijas onkologijas joma Latvija veic SIA “Rigas Austrumu kliniska
universitates slimnica” (turpmak - Slimnica), kas 2021. gada uzsaka sadarbibu ar OECI, bet 2022.
gada izveidoja specializétu Centru un uzsaka sagatavosanos OECI akreditacijai.l

1 SIA “Rigas austrumu kliniska universitates slimnica” majas lapa. (2023). legiits 01.04.2025. no:
https://aslimnica.lv/latvijas-veza-centra-izveide-eiropas-savienibas-atveselosanas-fonda-projekta-kopsavilkums-nr-4-
1-1-r-0-2-23-i-vm-001/
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Latvijas Veza centrs

Centrs izveidots 2022. gada, tas ir tiesa Slimnicas valdes paklautiba 2023. gada Centra akreditacijas
procesu virzija speciali izveidota Centra akreditacijas darba grupa, kuras sastava bija dazadu jomu
eksperti, kas iesaistiti véza pacientu arstnieciba un apriipé, Slimnicas administracijas parstavji,
Veselibas ministrijas parstavji, nevalstisko organizaciju parstavis (biedriba “Onkoalianse”), ka ar1
Latvijas Universitates Kliniskas un profilaktiskas medicinas institiita parstavis.

Darba grupu vadija Kimijterapijas un hematologijas klinikas vaditajs, koordinéjosos pienakumus
veica vecakais projektu vaditajs, savukart metodisko atbalstu nodroSinaja kvalitates sistéemu
vaditajs.

Atbilstosi OECI vadlinijam, lai sniegtu atbalstu Centram, ir izveidota Latvijas Véza centra padome
(turpmak - Padome), kas ir multidisciplinaru specialistu komanda. Padomes sastava ir ieklauti:
Slimnicas valdes parstavis un dazadu jomu eksperti, kas praktiski parstavéja visas Slimnicas
struktirvienibas. Padomes uzdevums ir ne vien nodroSinat starpdisciplinaras informacijas
apmainu starp dazadam Slimnicas arstniecibas un atbalsta struktirvienibam, bet arl sniegt
priekslikumus jautajumos, kas saistiti ar onkologijas veselibas politikas attistibu valsts limeni.
Centra un ar to saistito vienibu struktirshému skat. attéla zemak.

Universitates

Latvijas VéZa centrs

Attéls. Centra un ar to saistito vienibu struktirshéma.
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OECI akreditacija

Latvija lidz Sim ir viena no retajam ES valstim, kura nav Veza centra. Atbilstosi OECI vadlinijam?, lai
sanemtu akreditaciju, Centram ir nepiecieSams izpildit un dokumentét kopskaita 345 prasibas, kas
ieklautas 85 standartos un aptver devinas dazadas ar onkologiju saistitas jomas. OECI akreditacija
aptvertas Sadas jomas:

Centra parvaldiba

Kvalitates sistémas organizacija

Pacientu iesaistiSana un pilnvarosana

Multidisciplinaritate

Profilakse un savlaiciga diagnostika

Diagnostika

Arstésana

Pétnieciba

Izglitiba

Lai nodroSinatu secigu OECI akreditacijas procesa norisi, 2022. gada Centrs uzsaka un 2023. gada
turpinaja paSveértéjuma aizpildiSanu un integrésanu OECI digitalaja rika. Balstoties uz OECI
akreditacijas prasibam, Centra komanda ripigi un secigi analizéja Centra aktualo situaciju,
konteksta ar OECI standartos noteikto, dokumentéjot faktisko situaciju un risinot identificétos
problémjautajumus. 2023. gada tika Iistenotas vérienigas aktivitates, kas skara Centra
organizatoriskos aspektus, kvalitates vadibas sistémas ievieSanu, ka arl uzlabojumus, kuri tiesa
veida ietekmé pacientu pieredzi un apriipes kvalitati. 2023. gada paveikto uzdevumu vidi ir Sadas
aktivitates:

e ir izveidota Molekulara véza diagnostikas komanda, lai pilotétu personalizéta arstéSanas
protokola izstradi, pamatojoties uz pacienta genétisko izmekléjumu datiem;

e ir veikti uzlabojumi kvalitates politika, tostarp riska parvaldiba;

¢ uzsakts darbs pie standarta darbibas procediras (SOP) datortomografijai radiologija;

2 Accreditation and Designation User Manual V. 3.2. Organisation of European Cancer Institutes (OECI) (2021)29.03.2025.
iegiits no: https://www.oeci.eu/Attachments/OECI_AD_MANUAL_3_ 2 _2022.pdf
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e balstoties uz OECI kvalitates standartu prasibam, ir izstradata jauna MDK politika;

e izstradati pirmie pacientu celi. VéZa pacienta celi prezenteti Veselibas ministrijai, Nacionalajam
veselibas dienestam (turpmak - NVD) un pacientu organizacijam, par izstradato materialu
sanemtas pozitivas atsauksmes;

e istenotas sarunas ar NVD, ka rezultata Slimnica piesaistija finanséjumu onkologisko pacientu
koordinatoru un onkologisko pacientu izglitibas un atbalsta masu piesaistei;

e uzsakusas darbu cetras onkologisko pacientu izglitibas un atbalsta masas un sesi onkologisko
pacientu koordinatori;

e turpinats darbs pie pacienta informétas piekriSanas veidlapu parskatiSanas;

e ir izstradats informativais materials "Apripes principi”, kas paredzéts pacientiem un vinu
tuviniekiem, pacientam izrakstoties no slimnicas. 3

3 SIA “Rigas austrumu kliniska universitates slimnica” Informativais materials “Aprapes principi”. (2023). legits
01.04.2025. no https://aslimnica.lv/wp-content/uploads/2024/01/Aprupes-informativais-materials-RAKUS-
30.04.2023 .pdf
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Latvijas Véza centra stratégija 2023. - 2028. gadam

Balstoties uz 2022. un 2023. gada veikto izpéti, tika identificéti un definéti galvenie Centra
stratégiskas darbibas virzieni:

== Kliniska izciliba

eVéza pacienta celi

eMultidisciplinaras komandas
eMolekulara véza diagnostikas komanda
eKliniskie pétijumi un inovacijas
eKvalitates indikatori

ePersonala apmacibas

Agrina diagnostika

ePacientu informétiba

eSkrininga programmas

eDiagnostikas pakalpojumu pieejamiba
eKvalitate

eGaidisanas laiks

Pacientu pieredze

*Pacientu centréta aprupe

*Pacientu informésana un pilnvarosana
*Pacientu koordinésana

*Pacientu apsekosana

Zinatne un Kkliniskie pétijumi

eZalu izpétes Kliniskie pétijumi
eAkadémiskie pétijumi
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GALVENIE 2023. GADA SASNIEGUMI

Galvenie 2023. gada sasniegumi

VADLINIJAS VEZA CENTRA INFRASTRUKTURAS ATTISTIBAI

Piesaistot Eiropas Savienibas struktirfondu finans€jumu, 2022. gada istenots iepirkums
“Konsultacijas un vadliniju izstrade sertificéta véza centra infrastruktiiras attistibai”, ka rezultata
2023. gada nosléegts pakalpojuma ligums un uzsakta vadliniju izstrade. Vadlinijas ir izstradatas, lai
nodrosinatu vienotu onkologijas arstésanas un apriipes sistemu Latvija. Tas nosaka standartizétus
principus véza arstniecibas iestazu infrastruktiras attistibai, pacientu apripei un arstniecibas
procesu organizacijai. Vadlinijas definéti kritériji diagnostikas, kirurgiskas arstésanas, sistémiskas
terapijas, staru terapijas un ambulatoro pakalpojumu infrastruktiirai, nemot vera Eiropas???
prasibas un Slimnicas specifiku. Sajas vadlinijas detalizéti aprakstita pacientu, personala un
materialu plismu organizacija, droSibas un infekciju kontroles pasakumi, ka ari medicinas
tehnologiju pielietojums. Tapat taja ieklautas prasibas buvniecibai un vides risindjumiem, ka ari
informacijas tehnologiju integracijai veselibas apriipes procesos. Vadlinijas sastav no 11 nodalam
un aptver bitiskos aspektus efektivai Centra parvaldibai. Sis vadlinijas kalpos ka praktisks pamats
Centra infrastruktiiras attistibai un renovacijai, nodroSinot atbilstibu starptautiskajiem
standartiem. Tas tiks izmantotas ka metodiskais materials turpmakaja planoSana, projektéSana un
ieviesana, veidojot vidi, kur pacientiem pieejama kvalitativa, drosa un musdieniga onkologiska
aprupe. Vadliniju ievieSana ir nozimigs solis cela uz starptautisku akreditaciju un vienotu véza
pacientu aprupes sistému Latvija.

OECI PRASIBU IZPILDES PASVERTEJUMS

2023. gada Centra komanda intensivi stradaja pie sagatavoSanas darbiem starptautiskas
akreditacijas procesam, lai nodrosinatu Centra atbilstibu OECI prasibam. Tika veikta visaptverosas
informacijas apkopoSana, apliecindjumu sagatavosana un informacijas dokumentésana. Centra
vecakais projekta vaditajs, ar Slimnicas ekspertu atbalstu, veica ievaktas dokumentacijas
apkoposanu, parbaudi un integréja iegiitos datus OECI digitalaja rika, tadejadi sistematiz€jot
kvalitates novértéjumu. Ipasa uzmaniba tika pievérsta multidisciplinarai pieejai, pacientu celu
izstradei, ka ar1 pétniecibas un izglitibas attistibai. Struktirvienibu vaditajiem sadarbojoties, tika
identificéti kritiskie punkti un izstradats kritisko punktu novérsanas plans. SagatavoSanas posma
rezultati veido stabilu pamatu turpmakajiem soliem OECI akreditacijas procesa, lai nodrosinatu
Latvijas véza pacientiem arstéSanu un apriipi atbilstosi augstakajiem Eiropas standartiem.

INFRASTRUKTURAS UN PAKALPOJUMU PIEEJAMIBAS ATTISTIBA

Ripéjoties par onkologisko pacientu értibu, 2023. gada notika aktivi Latvijas Onkologijas centra
Kimijterapijas dienas staciondra paplasina$anas un parbiives darbi. S projekta istenosanas
rezultata ilgtermina dienas stacionara planots izveidot par 38% vairak gulkréslu, kas atbildis
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miusdienu standartiem, biis érti un ipasi pielagoti konkréta arstniecibas profila pacientiem. Tadéjadi
lidzSinejais dienas stacionara gulkréslu skaits no 50 pieaugs lidz 69 ar pacientiem értam un speciali
aprikotiem gulkrésliem, savukart personalam - arstiem, masam un atbalsta personalam - bis
nodrosinati atbilstosi darba apstakli masdienigi un funkcionali aprikotas telpas, bet apmeklétajiem
pieejamas plasakas un értakas koplietoSanas telpas. Nemtas véra arl jaunakas epidemiologiskas
prasibas maksimali dro$ai zalu terapijai.*

2023. gada Slimnica izveidots citostatisko lidzeklu pagatavoSanas bloks un uzstadits zalu
jaucéjrobots. leviestie jauninajumi nodroSinas vél precizakas un drosakas Kkimijterapijas
sanemsS$anu pacientiem, savukart darbiniekiem - pateicoties robotiem, samazinas riskus, kas saistas
ar darbu ar kimijterapijas preparatiem.>

Reagejot uz globaliem epidemiologiskas drosibas izaicindjumiem, pasaulé, Latvija un Slimnica
strauji attistijas attalinatu konsultaciju piedavajums. Lai gan epidemiologiska situacija 2023. gada
bija stabilizéjusies, attalinatu konsultaciju pieprasijums saglabajas augsts. Slimnicai apmierinot
augsto pieprasijumu, kopuma ir pieaugusi attalinatu konsultaciju pieejamiba. 2023. gada kopuma
sniegtas 43 332 attalinatas  konsultacijas jeb 14,4% no visam ambulatorajam
vizitém / konsultacijam. Pie tam, visvairak attalinati sniegto konsultaciju sniedzéju vida ir onkologi
Kimijterapeiti (12%) un hematologi (10%).6

Parskata perioda uzsakts darbs pie vides pieejamibas un pieklistamibas nodrosinasanas, ievieSot
jaunu norazu un informacijas koncepciju. Veikti servisa uzlabojumi, radot iespéju izsaukt
transportéSanas un pavadiSanas palidzibu. Regulari organizétas apmacibas par pacientu un vinu
lidzcilveku izglitoSanu, ar mérki uzlabot pacientu lidzestibu. Turpinata informativo materialu
digitalizacija (ievietoSana Slimnicas majas lapa), tadejadi veicinot to pieejamibu, ka ari nodrosinot
“zalo kursu”.” Turpinata klientu/pacientu ierosinajumu un siidzibu izvértésanas sistémas ievieSana,
uzlabo$ana un centralizésana.

4+ SIA “Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica” 2023. Gada parskats (2024). legits 03.04.2025. no
https://aslimnica.lv/wp-content/uploads/2024/06/Gada_parskats_2023_skenets.pdf

5 SIA “Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica” VIDEJA TERMINA DARBIBAS STRATEGIJA 2023. - 2028. gadam.
(2023). legiits 31.03.2025. no https://aslimnica.lv/wp-content/uploads/2023/03/ASlimnicas-strategija-2023-
2028.pdf#page=17&zoom=100,90,656

6 SIA “Rigas Austrumu Kkliniskas universitates slimnica” 2023. Gada parskats (2024). legits 03.04.2025. no
https://aslimnica.lv/wp-content/uploads/2024 /06 /Gada_parskats_2023_skenets.pdf

7 SIA “Rigas Austrumu kliniskas universitates sllmnlca” VIDEJA TERMINA DARBIBAS STRATEGI]A 2023 - 2028 gadam.
(2023). leguts 31.03.2025. no : .

2028.pdf#page=17&z00m=100,90,656
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KOORDINATORI UN ATBALSTA MASAS

2023. gada hematologijas, ginekologisko vézu, kunga, melanomas, galvas un kakla, ka ari kriits véza
pacientu apripé tika iesaistiti Nacionala veselibas dienesta finanséti koordinatori un atbalstita
masas (pacientu atbalsta vieniba). Latvijas Onkologijas centra koordinatori un atbalsta masas
sniedz atbalstu arstniecibas personalam, nodrosinot mediciniskas dokumentacijas pieejamibu MDK
sapulceés, pierakstot pacientus konsultacijam un izmekléjumiem, ka ari sniedzot pacientiem citu
administrativo atbalstu, tadéjadi veicinot pakalpojumu pieejamibu un pieklistamibu pacientiem.
Atbalsta masas sniedz atbalstu pacientiem arstésanas laika, skaidro arstésanas procesu, informé
par gaidamajiem izmekléjumiem vai manipulacijam, atbild uz pacienta jautajumiem par turpmako
arstésanas gaitu, ieverojot arstéjosa arsta noradijumus, tadéjadi veicinot pacientu lidzestibu.

ONKOLOGISKO PACIENTU PSIHOEMOCIONALAIS ATBALSTS

2023. gada Slimnica turpinaja attistit Onkologisko pacientu psihoemocionala atbalsta kabineta
darbu, stiprinot ta nozimi onkologisko pacientu visaptverosa aprupé. Tika paplaSinats sniegto
pakalpojumu apjoms, ka ari piesaistits lielaks skaits specialistu, tostarp kliniskie un veselibas
psihologi. Kabineta darbiba kJuva sistematiskaka un organizatoriski sakartotaka, nodroSinot
iespéju pacientiem sanemt emocionalu un psihologisku atbalstu gan ambulatori, gan stacionari.
Tika veidota ciesaka sadarbiba ar Rehabilitacijas klinikas specialistiem, veicinot integrétu pieeju
pacientu atbalstam.8

LABORATORISKO IZMEKLEJUMU KLASTA PAPLASINASANA

Lai standartizétu Cito! izmekleéjumu metodi, nodroSinot pilnvértigu visa materiala izmekléSanu
(makroskopisko un mikroskopisko), notika patologijas Cito! dalas parvietoSana no stacionara
Latvijas Onkologijas centrs telpam uz speciali aprikotam un pielagotam telpam Slimnicas
Patologijas centra.

Parskata perioda Slimnicas Laboratorijas dienestam iegadats un uzstadits 10 krasu plasmas
citometrs un uzsakta izmekléjumu veik§ana onkohematologijas joma. Ieviesta jaunu onkomarkieru
- PIK3CA (krits veza diagnostika) un FLT3 (akitas mieloleikémijas diagnostika)- noteiksana,
aprékinati manipulaciju tarifi un sanemts finanséjums izmekléjumu veikSanai par valsts budzeta
lidzekliem, Ka ari jau eso§am manipulacijam papildinats valsts apmaksato diagnozu klasts: PD-L1
testu uzsakts veikt galvas un kakla audzéju pacientiem, NGS izmekl€jumu - Retroperitonealo audu
un véderpléves laundabigs audzéjs; neprecizétu sievieSu dzimumorganu laundabigi audzéji,

8 Portals Medicine.lv “Austrumu slimnica parstrukturé un papla$ina Onkologisko pacientu psihoemocionala atbalsta
kabineta darbu, uzlabojot pieejamibu” Iegits 06.04.2025. no https://medicine.lv/raksti/austrumu-slimnica-
parstrukture-un-paplasina-onkologisko-pacientu-psihoemocionala-atbalsta-kabineta-darbu-uzlabojot-pieejamibu
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papildus uzsakti veikt vairaki diagnostiski izmekléjumi ar FISH metodi - EWSR1 lokusa strukturalas
izmainas, SS18 lokusa strukturalas izmainas, MDM2 lokusa amplifikacija.

Parskata perioda Invazivas radiologijas klinika cetriem pacientiem ar nieru vezi tika veikta
inovativa mazinvaziva fokala terapija jeb krioablacija (audzéja sasaldésanas operacija). lespéja
piedavat Latvijas pacientiem musdienigu arstéSanu, veicot fokalu mazinvazivu terapiju nieru
laundabigiem veidojumiem, ir sekmigs rezultats multidisciplinarai sadarbibai Slimnica starp
Invazivas radiologijas nodalas, Urologijas un onkologiskas urologijas klinikas, Anesteziologijas
klinikas un Diagnostiskas radiologijas, ka ari tehniska atbalsta specialistiem. Pirmas operacijas tika
veiktas, piedaloties arstiem specialistiem no Lietuvas, Vilnas universitates slimnicas un inZenieriem
no Francijas.?

MEDICINAS TEHNOLOGIU ATJAUNOSANA UN ATTISTIBA

Terapeitiskas radiologijas un medicinas fizikas klinika ekspluatacija nodota jauna staru terapijas
virtualas simulacijas iekarta. Ta nepiecieSama, lai onkologiskajiem pacientiem, pirms staru terapijas
uzsak$anas, nodroSinatu CT-topometrijas izmekléjumu, ka ari veiktu staru terapijas plana
simulaciju un pozicijas precizitates verifikaciju. lekartas nomaina laus saglabat esoSos kliniskos
protokolus un arstésanas taktikas, izmantojot brahiterapiju un augstas konformalitates staru
terapiju.

Terapeitiskas radiologijas un medicinas fizikas klinika uzsakts darbs ar diviem jauniem distances
staru terapijas linedrajiem paatrinatajiem. Tie nodrosinas kvalitativu staru terapiju
onkologiskajiem pacientiem miisdienu tehnologiju Iimeni, apstarosanas laiku samazinot par 10%.
Linearo paatrinataju tehniskas iesp€jas lauj precizak verificét audzéja atrasanas vietu, analizét ta
kustibas attieciba pret elpoSanas kustibam un izvértét elposanas ietekmi uz mérka apjomu un ta
kustibu trajektoriju, kas savukart lauj paplasinat kliniskas iespéjas.

Parskata perioda uzsakts darbs ar scintigrafijas iekartu - Latvija pirmo 12 detektoru gamma
kameru. Kodolmedicinas kliniskaja dala ar to veic diagnostiskas un terapeitiskas procediiras
onkologijas pacientiem, izmantojot radio-farmaceitiskus preparatus. Uzsakot darbu ar jauno
iekartu, planots, ka gandriz divas reizes samazinasies izmekléjuma laiks.

Uzstadits Baltija pirmais intraoperativais starotajs, bet ta izmantoSana planota péc Radiacijas
drosibas centra licences izsniegSanas.

9 SIA “Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica” 2023. Gada parskats (2024). legits 03.04.2025. no
https://aslimnica.lv/wp-content/uploads/2024 /06 /Gada_parskats_2023_skenets.pdf
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Audu centra vajadzibam ir piegadatas tris jaunas kriokameras. lekartas tiks izmantotas sasaldéetu
cilmes Sinu uzglabasanai skidraja slapekli turpmakajam terapeitiskajam transplantacijam, kas
savukart paplasinas So manipulaciju pieejamibu dazadu diagnoZu grupu pacientiem.

RADIOLOGIJAS ATTISTIBA, INOVATIVAS MAZINVAZIVAS VASKULARAS UN NEVASKULARAS
METODES/TEHNOLOGIJAS

Izstradata “Slimnicas Radiologijas centra standarta ricibas procedira datortomografijas (CT)
izmekléjumu veikSanai”, ka aril turpinas darbs pie magnétiskas rezonanses standarta ricibu
procediru izstrades.

Parskata perioda aktivi stradats pie ta, lai samazinatu izmekléjumu aprakstu gaidiSanas ilgumu un
uzlabotu stidzibu izskatiSanas atrumu. 2023. gada decembri Radiologijas centra veikta magneétiskas
rezonanses iekartu programmnodrosinajuma un pécapstrades programmatiiras atjauninasana, kas
lauj ne vien uzlabot izmeklgjumu attélu kvalitati, bet ari samazinat noteiktu izmekléjumu ilgumu,
vairojot izmekléjumu nodrosinasanas kapacitati.

Radiologijas centrs turpina attistit mazinvazivas perkutanas un intraoperativas Jaundabigo audzéju
ablacijas iespéjas. 2023.gada veiktas pirmas cetras nieru audzéju perkutanas krioablacijas
operacijas, ka ari piecas aknu audzéju mikrovilpu ablacijas operacijas (viena no tam val€jas
operacijas laika). Mazinvazivu perkutanu ablaciju rezultata tiek nodroSinata ne vien radikala
audzéja izarstéSana, bet ari iss hospitalizacijas periods- 1-2 dienas, ka arl agrina pacientu
atgrieSanas aktiva socioekonomiska aprite.

Tiek paplasinats ari citu datortomografijas vaditu manipulaciju spektrs: veiktas perkutanas kaulu,
plausu, retroperitonealas telpas biopsijas un drenazas, kas ieprieks bez sadas vizualas kontroles
nebija iespéjamas. Ka ari, sadarbiba ar NVD, ir veikta datortomografijas vaditu manipulaciju
pakalpojumu tarifu parskatisana.

Radiologijas centra 2023. gada ir veikts par 5% lielaks izmekléjumu skaits neka iepriekséja gada
(2023. gada veikti 226 305 izmekléjumi, bet 2022. gada 215 499 izmekl€jumi). Tas ir panakts,
aktivi stradajot pie rindu aizpildiSanas sadarbiba ar Slimnicas Klientu apkalpos$anas centru, regulari
parskatot planotos izmekléjumu veidus un metodes un tos pielagojot pieprasijumam un
pieejamajiem resursiem.

INOVACIJAS

Lai realizétu Slimnicas stratégiskos mérkus un nodrosSinatu tas attistibu, Slimnica veic pasakumus
investiciju piesaistiSanai. PEdéjo gadu laika Slimnica ir piesaistijusi investicijas vairaku projektu un
programmu veida, t.sk., piesaistot Eiropas Savienibas finanséjumu.
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VISAPTVEROSA DIGITALA TRANSFORMACIJA UN EFEKTIVI PROCESI1°

2022. GADA 2023. GADA 2023. GADA
FAKTS PLANS FAKTS
Attalinato konsultaciju ipatsvars, ne mazak ka, % 3 4 14
Jaunas Slimnicas informacijas sistémas kopuma
R R - 10 10
ieviesana, ne mazak ka, %
Arstnieciba un apriipé lietoto dokumentu . .De_f 11_1_et - . -

C e 1o S = I digitalizéjamos : Plans izstrades
digitalizé$ana, ne mazak ka, % no definéta - en
apioma dokumentus un stadija

p) izstradat planu

Definét
Arstniecibas un atbalsta procesu digitalizésana, ez lames Plans izstrades
i S Coa . - procesus un to iin
ne mazak ka, % no definéta apjoma PR stadija
digitalizacijas
pakapi

10 SJA “Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica” 2023. Gada parskats (2024). legats 03.04.2025. no
https://aslimnica.lv/wp-content/uploads/2024 /06 /Gada_parskats_2023_skenets.pdf
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Pacientu arstéSana un aprupe

Viena no centralajiem Centra mérkiem ir véZa pacientu diagnostika, arstéSana un apriipe, ieklauj
gan ambulatoros un stacionaros pakalpojumus. Saskana ar OECI augstajam prasibam un kvalitates
kritérijiem, Centrs tiecas nodroSinat vislabako iespéjamo véZa pacientu apriipi un arstéSanu.
Ikdiena mediciniskas dokumentacijas uzglabasanai un apritei tiek izmantots Arstu birojs. Talak
tabula, atbilstoSi Starptautiskas statistiskas slimibu un veselibas problemu klasifikacijas 10.
redakcijas!! (turpmak - SSK-10) diagnozu kodiem C00-C97, ir atspogulota informacija par
pacientiem ar véZa diagnozi Slimnica sniegtajiem pakalpojumiem.

Slimnica nodrosina arstésanu vairak neka pusei no visiem Latvija pirmreizéji registrétajiem veza
pacientiem. 2022. gada no 10 739 pacientiem slimnica arstéti 5758 jeb aptuveni 54%, savukart

2023. gada - 6572 no 10 741 pacientiem jeb aptuveni 61%. Tas apliecina Slimnicas butisko lomu
onkologiskaja apripé Latvija (skat. diagrammu zemak).12

Pirmreizéji registréti véza pacienti
12000
10000

8000 4981 4169

6000

Pacientu skaits

4000

5758 6572

2000

0
2022.g. 2023 g.

i Arstéti slimnica L Paréjie pacienti

Parskata perioda vérojams, ka onkologijas pakalpojumu skaits dinamika turpina pieaugt.
levérojami pieauga pacientu skaits, ka stacionaro un ambulatoro pakalpojumu apjomi. Pozitivi, ka
palielinajusies psihoemocionala atbalsta pieejamiba, tas norada, ka lielaka uzmaniba tiek pievérsta

11 Slimibu profilakses un kontroles centrs (2019). SSK-1 klasifikacijas ievads. legtts 17.04.2025. no
https://ssk10.spkc.gov.lv/rsc/SSK_1_levads_20190507.pdf

12 Slimibu profilakses un kontroles centrs (2025). Pirmreiz€jo laundabigo audzéju sadalijums pa
arstn1ec1bas lestadem legits 30.04.2025. no

30.px table tableV1ewLa out2
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PACIENTU ARSTESANA UN APRUPE

pacientu emocionalajai labklajibai. Psihoenocionala atbalsta pakalpojums ir Joti pieprasits no
pacientu puses. Pieaugto pacientu skaita, pieaug ari staru terapijas un radiologisko izmekléjumu
skaits, ir pieaudzis ari operaciju un sistémiskas terapijas gadijumu skaits. Detalizéti statistikas dati
skatami tabula zemak.

2022. GADS : 2023.GADS

PACIENTU AR VEZA DIAGNOZI 13

Unikali pirmreizéji véZa pacienti, skaits14 5758 6572

Kopejais unikalo pacientu skaits Slimnica (stacionara, dienas

stacionara, ambulatoro pakalpojumu sanemsana un izmekléjumu 34977 37639
veikSana)

Onkologiskas gultas stacionara, skaits 430 421
Stacionara epizodes, skaits 17086 18258
Vidéjais arstéSanas ilgums stacionara, dienas 8 7,9

AMBULATORIE PAKALPOJUMI?®5

Epizodes, skaits 176125 190808
Arstu konsultacijas, skaits 73276 74513
Atbalsta personala konsultacijas, skaits 2029 5741
Dienas stacionara epizodes, skaits 9597 10490

MDK sanaksmes par terapijas taktikas pienems$anu pacientam ar

diagnosticétu onkologisko slimibu, skaits 6707 8332

13 Pacientiem ar véza diagnozi (C00-C97 péc SSK-10)
14 No Arstu biroja sadalas "diagnozes" un “hematologija”
15 Pacientiem ar véZa diagnozi (C00-C97 péc SSK-10)
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2022.GADS :@ 2023.GADS
RADIOLOGISKIE IZMEKLEJUMI6
Datortomografijas (stacionara un ambulatori), skaits 54785 60579
Magnétiskas rezonanses (stacionara un ambulatori), skaits 3155 3419
VEZA ARSTESANA!”
Unikalo pacienti staru terapija, skaits 2238 2981
Staru terapijas gadijumi, skaits 4058 4867
Sistemisko terapiju sanémuso unikalo pacienti, skaits 3992 4168
Operacijas, skaits!8 7636 8303
Unikali opereéti pacienti, skaits 6217 6741
Sistémiskas terapijas gadijumi, skaits 14604 15507
Sistémiskas terapijas procediiras, skaits 45504 48130
Staru terapijas gadijumi, skaits1? 4058 4867

PACIENTU APMIERINATIBA

Pacientu pieredzes ir viena no Centra (un ari Slimnicas) prioritatém un atspogulota Centra
stratégija. Viens no Centra uzdevumiem ir nodrosinat uz pacientu vérstu arstniecibu un aprupi, lai
sniegtu pacientam kvalitativus un ieklaujosSus veselibas apripes pakalpojumus, ka ar1 uzlabotu
pacienta pieredzi Slimnica. Pacientu pieredze ietver ne tikai informaciju par pacienta
apmierinatibu, bet ari par visu saskarsmju summu, ko ietekmé Slimnicas kultiira un taja notiekosie
procesi.

Notiek aktivs darbs pie klientu apkalpoSanas, atbalsta un servisa limena paaugstinaSanas attistot
zinasanas un prasmes, lai sniegtu profesionalu, uz cilvéku orientétu un individualu apkalpo$anu gan

16 Pacientiem ar véza diagnozi (C00-C97 péc SSK-10)
17 Pacientiem ar véza diagnozi (C00-C97 péc SSK-10)
18 Péc operacijas datuma

19 Pacientiem ar véZa diagnozi (C00-C97 péc SSK-10)
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ambulatoriem, gan planveida pacientiem. Uzsakta mérktieciga un pécteciga klientu apkalpoS$anas
centru attistiba, ievieSot tajos értus pasregistrésanas, informacijas un norékinu risinajumus.

AR SLIMNICA SNIEGTAJIEM PAKALPOJUMIEM APMIERINATS KLIENTS/PACIENTS2°

ne mazak ka, skaits

2022. GADA 2023. GADA 2023. GADA
FAKTS PLANS FAKTS

Kllentu_un pacientu rekomendésanas raditajs (NPS), 64,6 65 65
ne mazaks par, %
Pacientu pieredzes aptauja iesaistito pacientu ipatsvars,

o 11,8 2 16
ne mazak ka, %
Sudzibu skaits stacionari arstéto pacientu grupa, 13 2 2
ne lielaks ka, skaits uz 500 pacientiem !
IESAISTOSA KVALITATES VADIBA
Pacientu drosibas gadijumu zinojumi, 172 250 180

20 SIA “Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica” 2023. Gada parskats (2024). legtts 03.04.2025. no
https://aslimnica.lv/wp-content/uploads/2024 /06 /Gada_parskats_2023_skenets.pdf
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Zinatne un pétnieciba

ZINATNES UN PETNIECIBAS ATTISTIBA SLIMNICAS STRATEGISKA MERKA KONTEKSTA

Zinatne un pétnieciba ir tresais Slimnicas pamatdarbibas virziens, Slimnica Nacionala zinatniskas
darbibas informacijas sistéma jau 2006. gada tika registréta ka Zinatniska institicija. Sis sistémas
zinatniskas darbibas projektu datubazé ir pieejama informacija par Slimnicas zinatnisko darbibu.2!
Administrativu atbalstu zinatnes virziSanai Slimnica sniedz Zinatnes dala, savukart pétniecibu
reglamenté iek$éjais normativais akts “Nolikums par pétijumu istenoSanu”, kas apstiprinats ar
Slimnicas valdes 2019. gada 22. janvara lemumu Nr. V1/01-01/19/31. Lai nodroSinatu Slimnicas
zinatniskas darbibas parraudzibu, Slimnica nodibinata Slimnicas zinatniska padome. Ikvienam
pétijumam, kura istenosSanai paredzéts izmantot Slimnicas resursus (infrastruktiira, personals,
informacija, t.sk. pacientu dati), nepiecieSama Slimnicas atlauja un, finansétu pétijumu gadijumaj,
ligums, kas atruna iesaistito pusu saistibas.

Slimnica prioritari atbalsta pétijumus, kuru rezultata tiek:

leguti jauni zinatniski dati un papildu intelektualais ipasums

Attistita sadarbiba ar citam zinatniskajam institiicijam un
ligumpartneriem, iesaistot arvalstu institiitus un zinatniskas
institucijas

Piesaistits finansejums

Attistita starptautiska sadarbiba

PETNIECIBA ONKOLOGIJAS JOMA

Nemot véra ievérojamo zinatnisko publikaciju skaitu, Slimnica merktiecigi attista pétniecibu, kas
saistita ar véza diagnostiku, agrinu skriningu un inovativam arstéSanas metodém - ipasi prostatas,
kruts, kolorektala un kunga véza gadijumos. Prioritarie virzieni ietver ari parmantotu audzéju
diagnostiku, riska stratifikaciju un mikrobioma izpéti. Pétnieciba tiek integréti translacijas
medicinas principi, jaunas terapeitiskas pieejas un maksliga intelekta risinajumi. Slimnica aktivi

21 Nacionala zinatniskas darbibas informacijas sistéma. Zinatniska instittcija SIA “Rigas Austrumu kliniskas
universitates slimnica” ieglits 17.04.2025. no https://sciencelatvia.gov.lv/#/pub/scientific_institution/1801
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iesaistas nacionalos un starptautiskos projektos, sadarbojoties ar Latvijas un arvalstu
universitatém, ka ari attista spécigu pétniecibas parvaldibas infrastruktiiru. ST daudzpusiga pieeja
veicina gan jaunu zinasanu radiSanu, gan augstas kvalitates pacientu apriipes attistibu onkologijas
joma.22 Pieméram, 2023. gada Slimnica kopuma istenoja 22 starptautiskus daudzcentru kliniskos
pétijumus onkologijas joma.23 Savukart, no nedaudz vairak ka 100 publikacijam, kas bija veiktas uz
Slimnicas bazes, vai kuru istenoSana piedalijjas Slimnicas darbinieki, vairak neka tresdala
publikaciju ir tiesi onkologijas un hematologijas joma.

Bez tam, Slimnica jau Sobrid ieklaujas dazada limena apmacibas programmu ietvara gan koledzu un
arstniecibas lidzdiploma apmacibu programmas, gan bakalaura, magistra studijas, gan arirezidentu
pétniecibas darbos un doktorantu darbos. Slimnica sadarbojas gan ar Latvijas Universitati, gan ar
Rigas Stradina universitati akadémisko pétijumu, joma, ka ari projektu piesaistei un biobankas
funkciju realizésanai. (Slimnicas stratégija). Slimnicas zinatnes un pétniecibas virzienu attistiba ir
plasi aprakstita Slimnicas Zinatniskas darbibas stratégija.2+

2025. gada Slimnica uzsaka darbu pie Zinatnisko institticiju darbibas starptautiska noveértéjuma
sagatavoSanas, ietverot taja laika periodu no 2019. lidz 2024. gadam. Lai sagatavotu So
novertéjumu, Slimnica balstas uz 2018. gada 2. oktobra Ministru kabineta noteikumiem Nr.619
“Zinatnisko instittciju darbibas starptautiska novértéjuma organizésanas kartiba”.25 Atbilstosi Siem
noteikumiem, Latvijas Republikas Izglitibas un zinatnes ministrija organizés Slimnicas zinatniskas
darbibas starptautisko novertéjumu.

22 THE INTERNATIONAL EVALUATION OF SCIENTIFIC

INSTITUTIONS’ ACTIVITY. SELF-ASSESSMENT REPORT. Riga East University Hospital (REUH) (2025)

23 Nacionala zinatniskas darbibas informacijas sistéma. Zinatniska instittcija SIA “Rigas Austrumu kliniskas
universitates slimnica” legiits 17.04.2025. no https://sciencelatvia.gov.lv/#/pub/scientific_institution/1801

24 SJA “Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica” VIDEJA TERMINA DARBIBAS STRATEGIJA 2023. - 2028.
gadam. (2023). leguts 31.03.2025. no https://aslimnica.lv/wp-content/uploads/2023 /03 /ASlimnicas-strategija-2023-
2028.pdf#page=17&z00m=100,90,656

25 Ministru kabineta noteikumi NR. 619 Zinatnisko institiiciju darbibas starptautiska novértéjuma organizésanas
kartiba(2018) legiits 17.04.2025. no https://likumi.lv/ta/id/301995-zinatnisko-instituciju-darbibas-starptautiska-
novertejuma-organizesanas-kartiba
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ZINATNES UN PETNIECIBAS NEFINANSU MERKU REZULTATIVIE RADITAJI

2022.

2023. GADA

GADA =

FAKTS PLANS | FAKTS
ATZINIGI NOVERTETA KLINISKA BAZE STUDEJOSAJIEM UN KOMPETENCU CENTRS
TALAKIZGLITIBAI %°
Talakizglitibas pasakumu dalibnieku 65 67 69
apmierinatibas limenis (NPS), ne zemaks par, %
Rez1der!tu apmierinatibas limenis (NPS), 353 51 53
ne zemaks par, %
Student_u apmierinatibas limenis (NPS), 52,5 52 53
ne zemaks par, %27
VISAPTVEROSA ZINATNISKA UN PETNIECISKA DARBIBA, VEICINOT INOVACIJAS 28
Aktivo z_a!u !{llms.ko pétijumu skaits, 2 86 86
ne mazak ka, skaits
Reglstr(_ato alfaden.usko pétijumu skaits, 156 150 174
ne mazaks ka, skaits
Pilna teksta zinatnisko publikaciju skaits, kas
ieklauti Web of Science vai SCOPUS datu bazes, 97 100 102
ne mazak ka, skaits
Publikacijas recenzéjamos Zurnalos ar IF>529, 27 27 36
ne mazak ka, % no kopéja publikaciju skaita

26 SIA “Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica” 2023. Gada parskats (2024). legiits 17.04.2025. no
https://aslimnica.lv/wp-content/uploads/2024/06/Gada parskats 2023 skenets.pdf

27 Studentu NPS tiek meérits 1 reizi ceturksni
28 SIA “Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica” 2023. Gada parskats (2024). legits 17.04.2025. no
https://aslimnica.lv/wp-content/uploads/2024/06/Gada parskats 2023 skenets.pdf

29 Prasiba Visaptvero$a Véza centra izveidei - [F>10
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