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Vispareéjie nosacijumi

Primaro paraugu nemsanas kartiba saistoSa SIA “Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica”
struktdrvientbu un citu arstniecibas iestazu apmacitam medicinas personalam (medicinas masam,
internas apripes masam), kas veic sakotnéjo paraugu nonemsanu pacientiem un nogada tos testésanai
Laboratorijas dienesta laboratorijas.

uzglabasanas vai transportésanas noteikumi.

Paraugu noraidiSanas kritériji laboratorija

1. Nepietiekama vai nepareiza pacienta identifikacija (nesakrit pacienta vards, uzvards uz
norikojuma un testéjama materiala etiketes u.tml.).

2. Paraugs nav markeéts.

3. Nepareizi panemts paraugs (uzséjumam materials nesterila trauka, nepareiza barotng, asinis
nonemtas neatbilstosa stobrina, materials histologiskai izmeklésanai bez formalina u.tml.).

4. Neprecizi panemts materials (nepareiza asins/ antikoagulanta attieciba, receklis EDTA/Natrija

citrata/heparina stobrina).

Materials savakts netira trauka, ar piemaisijumiem vai kontaminéts.

NepietiekosSs parauga daudzums.

Redzamas parauga kvalitates izmainas — hemolize, hiloze.

Nav noradits materiala nonemsanas datums vai arf laiks.

NeatbilstoSa parauga uzglabasana, transportésana (nav ievérots laiks no parauga panemsanas

briza lidz nositiSanai uz laboratoriju; nestabiliem parametriem serumam jabat atdalitam no asins

sanam stundas laika).

W N W

Piesardziba

= Kliniska materiala paraugu nonemsana notiek speciali aprikotos procediru kabinetos, ievérojot
darba kartibas, drosibas un sanitari epidemiologiskas prasibas, uzskatot, ka jebkurs izmekléjamais
materials ir bt potenciali infekciozs.

= Kliniskd materiala paraugus nem apmacits medicinas personals, izmantojot individualas
aizsardzibas lidzek]us (halatus, cimdus, uzrocus, aizsargbrilles u.c.).

= Uzmanigi jarikojas ar asiem priekSmetiem (Slircém, adatam) un plistoSiem stikla piederumiem.
Savainojuma gadijuma jameklé mediciniska palidziba.

= Darba ar pacientiem ieveérot fizisko personu datu apstrades likuma prasibas.

Papildus testésana
Ja pacientam tiek noziméta papildus parametru testésana taja pasa laboratorija, kurai jau ir iesGtiti

primarie paraugi, nostitajs uz laboratoriju atstta “Arsta biroja” sagatavotu un izdrukatu registréto
nosutijumu ar atzimi “papildus”.

1. Asinis

1.1. Darba vietas sagatavosana
NepiecieSamie materiali:

Vienreizlietojamie mediciniskie cimdi

Stativs stobriniem

Stobrini (monovetes, vakutaineri vai citu asins sistému stobrini) sakartoti péc lieluma, tilpuma un
antikoagulantiem

AtbilstoSas adatas

Znaugs

Sausi, sterili tamponi

Dezinfekcijas lidzeklis adas apstradei, salvete (tampons)

Plaksteri

Identifikacijas uzlimes stobriniem
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= Markieris parauga identifikacijai

= Ut

ilizacijas konteiners

= Dezinfekcijas lidzeklis virsmu apstradei

1.2. Pacienta sagatavosana

= Veic pacienta identifikaciju. Ambulatoriem pacientiem jauzrada personu apliecino$s dokuments (pase
vai ID karte).

= Medicinas masa parbauda vai izmekléjumu pieprasijuma (nosdtijuma) ir aizpildita visa pieprasita
informacija (par pacientu, arstu-pasatitaju, materialu u.c.)

= Procediras izskaidroSana pacientam un fiziska stavokla izvertéSana. Ja pacients izsaka baZas par
samanas zaudeésanu, labak asinis nemt pacientam atrodoties gulus stavoklr.

= Rekomendéjams:

Asinis nodot tuksa disa. Optimalakais asins nonemsanas laiks intervala starp plkst. 7:00 un 9:00.
Kritiskos gadijumos (neatliekamaja medicina, intensivaja terapija u.c.) paraugu nem bez pacienta
iepriek$éjas sagatavoSanas un neatkarigi no ésanas statusa.

Pacients var nebut tuksa dusa, ja tas nav nepiecieSams nozimétajiem raditajiem

20-30 min. pirms asins nemsanas ievérot minimalu fizisko aktivitati.

Pirms asins nodosanas 12 stundu atturéSanas no éSanas, sméekésanas, alkohola lietoSanas, ja
iespéjams, atturoties no ikdienas medikamentu lietosanas.

Pacientam ir tiesibas par maksu nodot paraugu izmeklésSanai péc savas iniciativas un bez arsta
pieprasijuma, veicot apmaksu uz vietas un uzradot personu apliecinosu dokumentu (pasi vai ID
karti).

AnaliZu rezultatus pacients sanem elektroniski mediciniskds informdcijas sistéma — DATAMED vai
personigi klientu apkalposanas dienesta informdcijas centra.

= Parauga némeéjam pirms asins paraugu nonemsanas janomazga rokas ar Udeni uz ziepém,
nepiecieSamibas gadijuma javeic roku dezinfekcija (ar spirtu saturosu Iidzekli). Rokas noslauka ar
vienreizéjam papira salvetém un uzvelk vienreizéjas lietoSanas mediciniskos cimdus (pirms katra
pacienta jaunus).

1.3.

levérot stingru aseptiku!

Znauga uzlik§ana

Dezinficé punkcijas vietu, Jaujot dezinfekcijas lidzeklim iztvaikot.

Uzliek Znaugu 10-15 cm virs punkté&jamas vietas, asinsrites apturésanai un
vénas pieplsanai (vénu atkartoti nepalpé)

Znaugu tur ne ilgak par 1-2 min.

Izvairities pacientam intensivi stradat ar roku - savilkt ddres, pirkstus!
Nemot asins uzséjumiem, aizliegts péc dezinfekcijas palpét vénu!

/\  Ja Znaugs ilgdk par 1 min, atbrivot, gaidit 2-3 min, un kad pulss uztverams, atkal uzlikt.
“Nepumpét” roku!
1.4. Katetru galu izmeklésana

= Pirms katetra evakuacijas adu notira ar 70% spirta skidumu

= Aseptiska tehnika ar steriliem instrumentiem evakué katetru ta, lai tas nepieskartos adai

= Katetra distalo galu ievieto sausa, tira stobra bez antikoagulanta un bez recésanas faktoriem vai
jebkura sterila trauka biologisko materialu transportésanai un ar sterilam skérém nogriez distalo galu
~3-4cm.

= Nekaveéjoties suta uz laboratoriju.

= Laboratorija nekavéjoties materialu parlej ar savairotajbarotni (tiogliokolata buljonu). ievieto
termostata (+37°C).
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AParorle'li intravaskuldro katetru gala uzséjumam nepieciesams veikt vismaz 1 asins kultiras
komplekta panemsanu.

Uzséjumam nepienem uztriepes no katetra un uztriepes no katetra ievietosanas vietas (ja pastav
infekcijas pazimes, tad nem audu aspiratu no mikstiem audiem)

1.5. Punkcijas vietas izvéle

= |zvélas punkcijas vietu un veic venopunkciju.

= Venozas asinis parasti nem no elkona locitavas vénas.
Gadijumos, kad tas nav iespéjams, nem no plaukstas vénam.

Kategoriski aizliegta vénas punkcijas veikSana asins nemsanai no tas vénas, kurd
tika ievaditas zales vai skidumi — tas pielaujams tikai no otras rokas, bet tikai
gadijumos, ja izmekléjums ir javeic uzreiz!

Neattiecas uz asins paraugu panemsanu infiziju un transfiaziju laika!

1.6. Stobrinu izvéle

= S|égtas vienreizéjas sistémas (stobrinu) asins nonemsanas sistémas piedava
daZzadas razotaju firmas (Vacutest, Vacutainer, Sarstdet, Kima, Biomerieux
asins uzséjumu pudeles, BD mikrotaineri u.c.), kuras izveidojusas standarta i ? .
krasu sistemas markéjumu atkariba no izmantotam piedevam stobrin3, lai
nodroSinatu pareizu asins nemsanu attiecigo raditaju testéSanai un I
samazinatu iespéjamo k|idu rasanos nepareizi panemta materiala vai
stabilitates faktoru neievérosanas dél, ka art vizuali atvieglo darbu
procediru masam un biomedicinas laborantiem testésanas laika.

(L
T

Atkaribd no raZotdju piedavajuma, vienas krdsas stobriniem var atskirties pievienotds piedevas
(konservanti)!

= Vienadas krasas stobrini var but dazada tilpuma, bet batiski ievérot uz
stobriem noradito tilpuma limeni, kas uz stobrina atziméti ar markétu svitru
(it 1pasi tas attiecas, izmantojot stobrinus ar antikoagulantu), kas nozimég, ka
stobrina ar vakuumu jaiestc izmekléjamais materials precizi noraditam
tilpumam, nodrosinot nepiecieSamo asinu / piedevu attiecibu.
Visos gadijumos, kad izmekléSanai var izmantot gan asins serumu, gan ari - =
plazmu, prieksroka ir serumam (stabilaks par plazmu).

1.7. Stobrinu glabasana
= J3pievers uzmaniba stobrinu deriguma terminam:

- deriguma termin$ un LOT nr. ir uzdrukats uz katra stobrina.
- péc deriguma termina beigam zud vakuums, mainas piedevu daudzums!

= Japievéers uzmaniba stobrinu jatigumam — glabasanas temperatdrai:
- jaglaba +4°C - +25°C temperatdara.
- plastikas stobriniem, kam ir skidras vai pilienveida piedevas - augstas temperatiras piedevas var
iztvaikot un bls nepareiza asinu/ piedevu attieciba.
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1.8. Adatas izvéle
= Sagatavo nepiecieSamo adatu.
= Adatas izmérs japielago vénas izméram (0,7-0,9 mm), pacienta vecumam
un_panemamo_asinu_daudzumam. Parak ,smalka” adata var izraisit

hemolizi.
= Vénas punkciju problémgadijumos (smalkas vénas plaukstas virspusé)
izmanto taurinkatetru ar Luer adapteri.

1.9. Venozas asins nonemsanas procedira

1.

N o u &~ W N

10.

11.

12.

13.
14.

15.

Sagatavot nepiecieSamos piederumus (asins sisteémas stobrinus/
vakutainerus, Znaugu, dezinfekcijas Iidzekli, vates tamponus vai
neaustas marles tupferus, plaksterus, cimdus).

Pacienta rokai jabut iztaisnotai elkoni, zem elkona novietots atbalsts.
Noveértét pacienta vénas, izvéléties durSanas vietu.

Izvéleties atbilstosa lieluma adatu.

Adatu ar aizsargapvalku ieskravét turétaja.

Uzlikt Znaugu.

Adu dezinficét ar 70° izopropanolu vai etilspirtu, notirot virziena no
centralas vietas uz malam. Jagaida, kamér ada noZist (spirtoti Skidumi
véna var veidot hemolizi).

Bridinat pacientu un veikt 1 cm dzilu ddrienu caur adu (ddriena lenkis
ne mazaks par 30°). Sai laika pacienta rokai joprojam jaatrodas virziena
uz leju, bet stobrin$ jaievada adatas turétaja, pardurot adatas
membranu un stobrina korki, virziena uz augsu.

Tiklidz stobrina paradas asinis, atlaist Znaugu.

Piepildtt stobrinu. Ja nepiecieSami vairaki paraugi, nomaina stobrinus,
adatai paliekot véna.

Kameér piepildas nakamais stobrins, iepriekSéjo, nepiecieSams samaisit
svarstot un apgrieZot otradi vismaz 4 reizes. Péc visu stobrinu
panemsanas, maisa 6-10 reizes. Nekratit! (var radit hemolizi un padara
paraugu nederigu vairakiem testiem)

Tikhdz piepildas pedéjais stobrins, adatu iznemt no vénas un uzspiest
punkcijas vietai sausu tamponu un uzlimét plaksteri. Tamponu
piespiest un pieturét 3 -5 minates vai ilgak, lidz asinoSana ir apstajusies.
Kopéjais asins parauga nemsanas laiks - ne ilgaks par 6 min!

Adatu ar turétaju ievietot utilizacijai paredzéta necaurdurama

konteinera ar markéjumu — bistamie mediciniskie atkritumi, cimdus
ievietot atbilstosi markéta konteinera - mediciniskie atkritumi.

Veic stobrina markésanu pacienta klatbatneé.

Samaisisana
uzmanigi apgriezot otradi
(180° lenki), lai asinis labi
sajauktos ar antikoagulantu

= Aizliegts atvert stobrinu, nonemot korki pirms asins nemsanas!

= Ja asinis neiepliist stobrind vai ari asins plisma tiek partraukta pirms pietiekosa tilpuma
atzimei, korigé adatas poziciju véna vai nem jaunu stobrinu, vai ari nem jaunu adatu un

stobrinu, atkartojot proceddru no jauna.

* Ja pacients sanem intravenozo infiiziju, venozas asinis jaGnem no otras rokas. Pielaujama ari
materiala savaksana no periféra asinsvada katetra, ja vienlaikus nenorit infizija.
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1.10. Asins paraugu vaksanas Tpatnibas infliziju un transfdziju laika

Jaievéro pauze starp inflzijas partrauksanu un laboratorijai nepiecieSama materiala ieglisanu:

Infazijas skidrums Parauga iegiiSanas
laiks péc infiizijas)

Tauku emulsija 8 stundas

Oglhidratu skidums 1 stunda

Aminoskabes un | 1stunda

proteinu hidrolizati

Elektroliti 1 stunda

= Pirmos 5-7 ml nelietot analizém! (var evakuét ar slirci).

= Péc tam skalo katetru ar NaCl skidumu. Skalojama Skidruma daudzums = katetra tilpumu.
Koagulogijas testiem paraugu nem no katetra:

- Jaskalo ar dubultu fiziologiska skidruma daudzumu (5 — 7 ml analizém nelieto).
- Pirmo nem stobrinu, kur$ nav paredzéts koagulogijas testiem.
- Nakamo nem stobrinu ar Na citratu.

/\  Abi stobrini atri janomaina - bez pauzes starp, lai izvairitos no asins “stavésanas”
katetra.

1.11. Stobrina marké&jums

Pareizi nomarke asins stobru, uzradot pacienta vardu, uzvardu un vismaz vél
vienu papildus identifikatoru (personas kods), atbilstosi rekomendacijam
par paraugu markésanu.

Atseviskiem parametriem nepiecieSams precizi noradit ari materiala
savaksanas datumu un laiku.

A Ja nav zinGma pacienta identifikdcija, nosatijuméa un uz stobrina
noformé ka “Nezinams virietis/sieviete” un identificé ar slimibas
véstures vai ambulatords kartes numuru!

1.12. Izmekléjama materiala identifikacija
Laboratorija paraugi tiek registréti, pieskirot tiem identifikacijas (ID) numurus pirms parauga
nonaksanas testéSanas telpas, kas neizsledz nepiecieSamibu veikt primara parauga markésanu
izmekléjama materiala nonémeéjam, lai nodrosSinatu nosutijuma — parauga izsekojamibu un to
nesajauksanos.
Parauga primara markéjuma identifikators ir izveidots no divam dalam (“A” un “B”).
A. Pirma ID dalas sastava jabdt vismaz vienam identifikatoram no:
= Pacienta pilna varda un uzvarda vai
= varda “Anonims”, gadijuma3, ja pacients nevélas noradit savu vardu un uzvardu vai
= divus vardus “Nezinams/ma” ar dzimumu, ja pacientam nav iesp&ju parliecinosi apstiprinat
identitati (pacients bezsamana, intoksikacija, ar garigas veselibas problémam, vecuma dé|
un/vai bez likumiska parstavja, pavados$as personas, kuras var korekti apliecinat pacienta
identitati, u.c. gadijumos).
B. Otra ID dalas sastava jabat vismaz vienam identifikatoram no:
= pacienta personas koda (attélojuma starp ta dalam lieto domuzimi) vai
= slimibas véstures numura vai
= ambulatoras kartes numura vai
= Neatliekamas medicinas un pacientu uznemsanas klinikas pacienta identifikacijas numura (ID
NMPUK).
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Piemeri ID:

1. Vards un uzvards Janis Liepins
personas kods 120565-10101
2. Vards un uzvards Janis Liepins
slimibas véstures numurs 999 999 999
3. Vards un uzvards Janis Liepins
ambulatoras kartes numurs 999992020
4, Vards un uzvards Janis Liepins
ID NMPUK 200620-333
5. Anonims pacients Anonims
ambulatoras kartes numurs 999992020
6. Nezinams ar dzimumu Nezinams virietis
ID NMPUK 200620-333
1.13. Stobrinu seciba un samaisisana veicamajiem testiem
1 Asins nonem3anas : Stobrina Stobrina Primarais Testi
sistéma krasa samaisiSana = paraugs
Bact/Alert pudeles . 3 -4 reizes  Asinis bez Bakteriologijas testi (aerobas un
\i antikoagulanta | anaerobas mikrofloras asins uzséjumi)
z Asins nonemsanas | Stobrina Stobrina Primarais Testi
sistéma krasa samaisiSana : paraugs
Vacutest 3 -4reizes  Asinisar Hemokoagulacijas testi (Protrombins,
(gaisi zils vacins) Q natrija citratu INR, APTL, D-Diméri u.c.)
' Tromboelastogramma
Hromatografijas testi

nonemsanas!

= Ja ir noziméti gan hemokoagulogijas testi, gan tromboelastogramma, janem 2 stobrini, katram stobrinam
janoforme attiecigs nosutijums.
= Nogadat laboratorija maksimali lidz 4 stundu (bet tromboelastogrammai - lidz 30 min.) laika péc

Serum
Vacutest
(sarkans vacins)

5 reizes

@

Asinis bez
antikoagulanta,
ar recésanas
aktivatoru

Kltniskas kimijas un imtnkimijas testi
(hormoni, onkologiskie markieri)
Infekciju serologiskie testi (Av un Ag
noteiksana)

Iminhematologijas testi
Hromatografijas testi

= Ja transportésana ir paredzéta vélak ka péc 7-10 dienam, tad serums vai plazma jasasaldé temperatira -
20°C, atziméjot uz nositijuma, ka materials bija sasaldéts un jatransporté sasaldéta veida.
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= Hemolttisks, lipémisks vai bakteriali piesarnots asins paraugs nav derigs serologiskajam reakcijam!
NosGtijuma obligati jaatzimé parauga tips (serums vai plazma).

Heparin 8-10 Asinis ar Etilalkohola testi
Vacutest reizes heparinu

(zal$ vacins) 15-20 ml

Etilalkohola izmeklejumiem:

Punkcijas vieta adu dezinficé ar citu piemérotu etilalkoholu nesaturosu dezinfekcijas lidzekli (furacilinu,
rivanolu, 0,12% hlorheksidinu, Prontosan®) vai ari, ja nav pieejams, adu notira ar 0,9% NaCl (fiziologisko)
skidumu.

Izmekléjamais paraugs 1 stundas laika janogada laboratorija ar hermétiski noslégtu stobrinu (uz kura
noradits pacienta vards, uzvards, personas kods, asinu nemsanas laiks, asinu némeéja vards, uzvards)
apzimogota aploksné ar nosGtijumu, kura noteikti aizpilditas visas ailes un minéts izmantotais
dezinfekcijas Iidzeklis!

Laboratorijas darbinieks parakstas par materiala sanemsanu.

Stobrinu glaba ledusskapr, kur t° nav augstaka par 4°C.

Paraugs janonem, jaglaba un janosita izmeklésanai atbilstosi aktualajiem MK noteikumiem, - alkohola,
narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu ietekmes parbaudes kartiba [3], ja izmekléjumus veic
ekspertizei!

Vénas punkcijas vieta adu apstrada ar dezinfekcijas lidzekli, kas nesatur alkoholu — furacilina Skidumu
(1:5000), rivanola skidumu (1:500).

’ Asins nonemsanas = Stobrina Stobrina Primarais Testi
sistéma krasa samaisiSana = paraugs
Li-Heparin % 8 - 10reizes | Asinis ar litija | Mikobakteriologijas testi:
- heparinu - asins uzséjumiem (3 ml apjoma).

- latentas tuberkulozes diagnostikai in
vitro (4-5 ml apjoma)

‘ Asins nonemsanas : Stobrina Stobrina Primarais Testi
sistéma krasa samaisiSana = paraugs
EDTA 8-10reizes = Asinisar EDTA Hematologiskie testi (asins aina, EGA
Vacutest u.c.)
(violets vacins) Imunologiskie testi (limfocitu

subpopulaciju noteiksana, HLA B27)
Imanhematologiskie testi

HbA1C

Hromatografijas testi

Imunhematologiskiem izmekléjumiem:

Stobrinu marké pie pacienta gultas (ambulatori pacienta klatbatné).
ABO piederibu nosaka pacienta klatbdtné un ta janorada uz nosatijuma.
Uz stobrina svitru koda norada:

- pacienta vardu, uzvardu

- asins nonemsanas datumu, laiku

- pacienta personas kodu

- asins grupu (O, A, B, AB),

- nodalu.

NepiecieSams asins paraugs:
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- ar EDTA asins grupas noteiksanai, Rh(D) piederibai, Rh-fenotipam, antieritrocitaro antivielu skriningam,
recipienta un donora saderibas testiem (ST).

» Antivielu identifikacijai un EM individualai piemekléSanai Valsts Asinsdonoru centra nepiecieSami 2 asins
paraugi:
1. paraugs ar EDTA.
2. paraugs bez antikoagulanta.

A" Paraugu ar nositijumu nekavéjoties piegdada uz laboratoriju!
= Nositijuma obligdti jauzrdada persona, kas nonéma asinis!

Imunologiskiem izmekléjumiem:

= HLA B27 un Limfocitu subpopulaciju noteikSanai asins paraugs janogada uz laboratoriju ne vélak ka 24
stundas péc asins nonemsanas!

* Pirms transporté&$anas un transportésanas laika uzglabat +18°C Iidz + 25°C temperatara.

A " Nedrikst _ievietot asins paraugu ledusskapi vai transportét auksta laika, neievietojot
termoizoléjosa konteinera!

Molekulari biologiskiem izmekléjumiem:
= HIV slodzes noteikSanai ar PKR RL (HIV RNS kvant.) un HCV slodzes (HCV RNS kvant.) noteikSanai, HCV
genotipésanai, HBV DNS noteik$anai ar PKR RL:
= Stobrini ar EDTA: 4 - 7 ml apjoma pieaugusajiem, 2,7-4 ml apjoma bérniem.
= Nogada laboratorija 5 stundu laika, uzglaba +4°C lidz +25°C temperatara.
= Jatas naviespéjams, tad jaatdala plazma 1,2 -1,5 ml sterila mikrostobrina ar aizskriivéjamu vacinu
un janogada 24 stundu laika.
= Jairiespéjams stingri kontrolét un ievérot temperatlru + 2°C lidz +8°C robezas, tad nogadasanas
laiks var bt dz 48 stundam.
= |nfekciju slimibu diagnostikai ar PKR:
= Stobrini ar EDTA 3,5 — 7,5ml apjoma pieaugusajiem, 1,2 — 3,5 ml apjoma bérniem.
= Nogada laboratorija 24 stundu laika, uzglaba +4°C lidz +8°C temperatura.
= Jatas naviespéjams, tad jaatdala plazma 1,5 — 3,5 ml pieaugusajiem, 0,5 — 1,5 ml bérniem un
nogada 48 stundu laika.

= Bistamo infekciju diagnostikai (Brucella species DNS, Coxiella burnetii DNS, Yersinia pestis DNS,
Bacillus anthracis DNS, Francisella tularensis DNS) satit speciala 6.2 klases biologiski bistamo
materialu transportésanas konteinera!

Parazitologiskiem izmekléjumiem (filariozei, malarijai):

= Stobrins ar EDTA: 2,7 ml apjoma.

= Nogada laboratorija nekavéjoties, jo materials izmeklésanai jaapstrada 1 stundas laika!

= Materialu nem jebkura diennakts laika!

= Malarijas diagnostikai materialu nem gan temperatiras pacéluma laika, gan starp temperatiras
periodos.

Hromatografijas izmekléjumiem:
= Pretepileptisko lidzeklu noteikSanai:
= Stobrini ar EDTA: 3 - 6 ml apjoma pieaugusajiem, 3 ml apjoma bérniem.
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= Nogada laboratorija 24 stundu laika.
= Jatas naviespéjams, tad jaatdala plazma jaunaja stobrina ar aizskrGvéjamu vacinu, jasasaldé un
janogada laboratorija 48 stundu laika.

/\ " Hemolitisks paraugs nav derigs analizei!

7 Asins nonemsanas | Stobrina Stobrina Primarais Testi
sistema krasa samaisiSana = paraugs
QFT-Plus stobrini ‘rr_:___;l(_) reizes Asinis 1 ml QuantiFERON-TB Gold Plus tests
(4 gab.) IR apjoma katra latentas tuberkulozes diagnostikai in
stobrina vitro

= Asinu apjoms nedrikst b{t arpus atzimes 0,8-1,2 ml robezam!

= Uzreiz péc stobrinu uzpildiSanas sakratit desmit (10) reizes tikai tik stipri, lai nodrosinatu, ka visa stobrina
iekSéja virsma ir parklata ar asinim.

= Uzglabat +17°C lidz + 27°C temperatira.

= Nogadat laboratorija 16 stundu laika!

. Asins nonemsanas : Stobrina Stobrina Primarais Testi
sistéma krasa samaisiSana : paraugs
Hirudin [~ 10 reizes Asinis ar Trombocitu funkciju noteik3ana
Monovette l hirudinu 2,9-3,0
ml apjoma

Nogadat laboratorija 30 min. laika péc nonemsanas!

Asins nonemsanas : Stobrina Stobrina Primarais Testi

’ sistéma krasa samaisiSana = paraugs

Vacutest stobrins bez (Y 8-10 Cerebrospinalais | Kliniskie un kliniskas kimijas testi

piedevam reizes skidrums sausa, Virusologiskie testi
tira Mikobakteriologiskie testi
stobra bez Bakteriologiskie testi
antikoagulanta un | Citologijas testi
bez recésanas
aktovatoriem

1.14. Stabilitate un transports

Maksimali pielaujamais glabasanas laiks ir laika periods, kura saglabajas 95% no nosakama parametra
sakotneja daudzuma/vertibas. Patologijas gadijuma materiala stabilitate var bat stipri samazinata.
Materiala bojasanas svarigakie céloni ir:

= Asins Snu vielmaina.

= |ztvaikosana/ sublimacija.

= Kimiskas reakcijas.

=  Mikroorganismu ietekme.

= Osmotiskie procesi.

= Gaismas iedarbiba.

=  Gazu difuzija.
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Detalizétaku informaciju konkrétam parauga veidam skatit vietné
https://infolapa.alaboratorija.click/

1.15. Asins nonemsana bakteriologiskiem izmeklejumiem

Uzséjumiem nem venozas asinis pirms antibiotisko vielu terapijas uzsaksanas un visinformativak drudza
laika, kad kermena temperatira paaugstinas. Ja tas nav iespéjams, tad pirms nakosas antibiotiku devas
ievadisanas.

= Pirms asins nemsanas izdarit vajadziga asins tilpuma (vidéji 8-10 ml) katra
pudelé atzimi uz pudeles uzlimes, precizitates nodrosinasanai (vakuums
pudelés nav kalibréts).

= Asins uzséjuma nemsanas laika lietot kirurgisko sejas masku un cimdus.

Punkcijas vietas izvéle:
= Atrast dazadas lokalizacijas pieejamus asinsvadus kultlras nemsanai:
= Jair grata asinsvadu pieejamiba, tad vismaz vienai asins kultdrai ir jabat
no periféra asinsvada, un nakamas var bat no ievietota asinsvada katetra,
kas parasti paaugstina parauga kontaminacijas risku un nevajadzigu
antibakterialas terapijas lietosanu.

| /\  Nenemt asinis caur vénu, kurd tiek ievaditi intravenozie skidrumi!

1.16. Asins nonemsanas procedira:
= Sagatavot nepiecieSamos materialus.

= Veikt pacienta identifikaciju (skat.punkta 1.2).

= Rupigi dezinficét paredzamo vénas punkcijas vietu:
- dezinficét adu ar 70° izopropanolu vai etilspirtu un nogaidit lidz tas
nozust.
- notirit adu ar dezinfekcijas lidzekli (joda povidona skidums, 2%
hlorheksidins vai 70% etilspirts) ar aplveida kustibam virziena no
centra uz perifériju 3-5cm diametra un nogaidit l1dz tas noZust.

= Uzlikt Znaugu 10-15 cm virs punktéjamam vietam (skat.punkta 1.3).

/\  Veicot venopunkciju tiesi ar asins nemsanas sistému, atkartoti nepieskarties punkcijas vietai!

Ar asins nemsanas sistému:
1. Pudelém nonemt plastmasas vacinus.
Gumijas korkiSus dezinficét ar 70° etilspirtu 1 min. vai citu dezinfekcijas lidzekli un Jaut tiem noZzat.
Bridinat pacientu, adatai pievienot adapteri un veikt 1 cm dziJu dlrienu caur adu.
Pirmo adapterim pievienot aerobo pudeli, panemt nepiecieSamo asins tilpumu.
Otro adapterim pievienot anaerobo pudeli, panemt nepiecieSamo asins tilpumu.

1 2 3 4 5
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Ar Slirci:

= Bridinat pacientu, ar slirci veikt 1 cm dzilu ddrienu caur adu (ddriena lenkis ne =
mazaks par 30°) katra punkcijas vieta (katrai punkcijas vietai nemot savu adatu
un slirci).

= Pirmo ar nepiecieSamo asins tilpumu, caurdurot pudeles gumijas korki, uzpildtt
anaerobo pudeli.

= Otro ar nepiecieSamo asins tilpumu, caurdurot pudeles gumijas korki, uzpildit
aerobo pudeli.

/\  Veicot venopunkciju ar $lirci, atkdrtoti nepieskarties punkcijas vietai!

Ar Slirci no intravaskulariem katetriem:
» Dezinficét asinsvada katetra izvadu ar 70% etilspirtu.
» Pievienot §irci katetram un atstkt 3ml asinis — $o tilpumu nelietot uzséjumam un utilizét!
= Nemt jaunu Slirci un atsakt 10-20ml asinis, kuras pilda Bact/Alert pudelés:
= Pirmo ar nepiecieSamo asins tilpumu uzpildit anaerobo pudeli.
= Otro ar nepiecieSamo asins tilpumu uzpildit aerobo pudeli.
= Ripigi samaisit barotnu saturu, lai izslegtu sarecésanu.

Rekomendéto paraugu komplekti:
1 komplekts = 2 barotnes (aeroba un anaeroba no vienas vénas punkcijas vietas)

Akita sepse: 2 — 3 komplekti no dazadas lokalizacijas asinsvadiem pirms
antibakterialas terapijas uzsakSanas.
Endokardits:
= Akdts endokardits: 3 komplekti no dazadas lokalizacijas asinsvadiem pirms
antibakterialas terapijas uzsaksanas.
= Subakits endokardits: pirmaja diena 3 komplekti no dazadas lokalizacijas
asinsvadiem (ar vismaz 15 minGsu starplaiku no katras lokalizacijas) pirms
antibakterialas terapijas uzsak$anas. Ja visas kultlras péc 24 stundam ir
negativas, atkartoti nem vél 3 komplektus.
= Ja uzsakta antibakteriala terapija, tad nem 2 komplektus tris dienas péc kartas.
Neskaidras etiologijas drudzis: 2 komplekti no dazadas lokalizacijas asinsvadiem
vismaz 1 stundas laika. Ja visas kultiiras péc 24 stundam ir negativas, atkartoti nem
vél 2 komplektus 24 — 36 stundu laika.

Asins tilpums viena nonemsanas reizé BactALERT pudelés:
Panemto asins tilpumu sadala vienadi starp punkcijam no divam vénam, kas dod iespéju interpretét adas
komensalo mikroorganismu izdaliSanu, ja tie iegiti tikai viena no paralélajam vénu punkcijam.
= Pieaugusajiem un lielakiem bérniem 30 - 40 ml sadalot uz divam vénu punkcijam 2 pudelu
komplektiem:
5-10 ml asins Bact/Alert aeroba pudele
5-10 ml asins Bact/Alert anaeroba pudelé
=  Zidainiem —1ml
= Bérniem no 1-6 gadu vecumam — 1ml uz katru gadu.

P&c asins panemsanas:

= Punkcijas adatu iznemt no vénas.

= Uzspiest punkcijas vieta sausu tamponu, piespiezot un paturot 3 -5 minGtes vai ilgak, [1dz asinoSana ir
apstajusies.

= Punkcijas vieta uzlimét plaksteri.

= Adatas ar turétajiem ievietot utilizacijai paredzéta necaurdurama konteinera ar markéjumu — bistamie
mediciniskie atkritumi,

= Cimdus ievietot atbilstosi markéta konteinera - mediciniskie atkritumi
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Markéjums un stabilitate

= Pacienta klatiené markét pudeles — raksta uz atseviskas uzlimes noradot pacienta
identifikacijas datus, parauga nemsanas laiku un punkcijas vietu, to limé pudeles
brivaja vieta.

= Saglabat un nesabojat pudeles svitru kodu uz etiketes!

= |zmekl€jumu pieprasijuma papildus noradit antibakterialo terapiju, ja ta sanemta.

= Asins uzséjumus neglabat, péc iespéjas atrak nogadat laboratorija!

A

1) Aizliegts atvert barotni un asinis uzsét atvérta pudelé!
2) Nedrikst kultivét uzséjumus nodalu termostatos!

1.17. Paraugu nemsana gazu izmekléjumiem

Pacienta sagatavosana

Pacientam jaatrodas gulus stavokli, nesaliecot kajas.
Pacients nedrikst savilkt ddri, aizturét elpu vai raudat, jo
tas ietekmé rezultatus.

Materialu iegist no arteriala katetra (sistémas) vai veicot
radialas artérijas punkciju. Alternativas artérijas, ko var
izmantot parauga iegiiSanai — brahialas un femoralas
artérijas.

Parbauda asins plismu rokas arteérijas, veicot Allena
testu.

Veic roku higiénu, uzvelk mediciniskos (sterilos) cimdus
un sagatavo nepiecieSamos piederumus punkcijai
(dezinfekcijas lidzekli, sterilu vates tamponu, arterialo
gazu nonemsanas sistému (slirci), plaksteri).

Pirms hermétiska iepakojuma atvérsanas parbaudit vai
sterilais iepakojums nav bojats! Bojatu iepakojumu
izmest!

Dezinficé pacientam adu punkcijas vieta ar 70% etilspirtu
un lauj tam noZzat.

Izmantojot arterialo gazu nonemsanas sistému (Slirci),
radialas artérijas punkcijai adu punkté 45° lenki aptuveni
1cm distali no 1kska, palpéta pulsa vieta.

NepiecieSamais asins tilpums (0,3 — 1,5 ml).

Marké paraugu. Kopa ar nostljumu obligati janorada,
kadas asinis bija panemtas - arterialas vai venozas,
papildus noradot pacienta kermena temperatiru un FiO2
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Pacientam pace| roku un lGdz plaukstu
savilkt ddire.

Nospiez radialo un ulnaro artériju.
Pacientam lGdz atvért dari.

Atbrivo no spiediena ulnaro artériju.

Ja plaukstai atgrieZzas normala adas krasa
6 sekunzu laika, tad ulnaras artérijas
kollateraJu cirkulacija uzskatama par
adekvatu un novérté Allena testu ka
negativu.
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1.18. Venozas asins nonemsana ar katetru / no sistémas
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Nonem specialo
aizsargkorki

Atvelk Slirci. Aizsarg
korkis ir ielikts Slirces

gala, lai neveidotos gaisa

Nem venozas asinis no
sistémas

Uzliek specialo aizsarg
aizsargkorki
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Slirci, tur vertikali uz
augsu. Uzsit tai ar pirkstu,
lai gaisa burbuli ir

augspusé

Uzmanigi izspieZ gaisa

korki

5 x samaisa, lai asinis
sajauktos ar heparinu

Péc iespéjas atrak
nogada testésanai
laboratorija

apturétu asinosanu.

* NepiecieSamais asins tilpums (0,3 — 1,5 ml).
* Marké paraugu. Kopa ar nositljumu obligati janorada, kadas asinis bija panemtas - arterialas
vai venozas, papildus noradot pacienta kermena temperatdru un Fi02

= Péc katetra/sistémas iznemsanas, pacientam punkcijas vieta uzliek sterilu tamponu, piespieZot to, lai
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1.19. Arterialas asins nonemsana no artérijas

1. 2.
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Atvelk lirci, lai Adatai nonem aizsargkorki
veidotos gaiss

Palpé artériju un veic
darienu

7. ~

Nonem adatu un Uzliek specialo aizsarg Slirci, tur vertikali uz Uzmanigi izspiez gaisa
utilizé specialaja korki augdu. Uzsit tai ar pirkstu, korki
konteineri lai gaisa burbuli ir
augspusé
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5 x samaisa, lai asinis sajauktos ar heparinu

Péc iespéjas atrak nogada testéSanai laboratorija

e pacientam punkcijas vieta uzliek sterilu tamponu, piespieZot to, lai apturétu asinoSanu.

e NepiecieSamais asins tilpums (0,3 — 1,5 ml).

e Markeé paraugu. Kopa ar nosutijumu obligati janorada, kadas asinis bija panemtas -
arterialas vai venozas, papildus noradot pacienta kermena temperatiru un FiO2

gadijuma var bat ilgstosaka asinoSana no punkcijas vietas!
A = Paradk stingri nospieZot virzuli, var nenotikt nejausa asins izslaksands!
= Analize javeic 15 mindsu laika péc materiala nonemsanas!
= Vienreizéjas lietoSanas Slirci neizmantot atkartoti!
= Videopamaciba: 3 ABL90 FLEX PLUS Sampling with a safePICO syringe (tv_en) - YouTube

Paaugstindta arteriald spiediena, hemostazes traucéjumu vai antikoagulantu lietoSanas
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https://www.youtube.com/watch?v=-w9b5R9T7Lw&list=PL9E2xaSJu7Hn_J7gvkmru2uv8Pmcz2WAU&index=3

1.20. Kapilaro asinu paraugu nemsana
Kapilaras asinis atseviSskos gadijumos izmanto hematologisko raditaju noteikSanai un dazu biokimisko
parametru noteikSanai.

Pacienta sagatavosSana

Kapilaras asinis nonem apmacits personals, izmantojot individualas

aizsardzibas lidzek|us ar lancetes dirienu pirkstgala:

Asins paraugs janem tuksa dusa, péc apm. 12 stundu atturésanas no
éSanas. Optimalakais asins nonemsanas laiks intervala starp plkst. 8:00
un 10:00.

Asinis parasti nem no 4 pirksta (zeltnesa), atseviskos gadijumos no 2
vai 3 (raditajpirksts vai vidéjais pirksts).

Vispirms veic pacienta identifikaciju nodala.

Veic roku higiénu, uzvelk mediciniskos cimdus un sagatavo
nepiecieSamos piederumus procedirai (stobrinu/kapilara asins
savakSanas sistému (mikroveti), dezinfekcijas lidzekli, sterilu vates
tamponu, lanceti, plaksteri).

Dezinficé planota diriena vietu, noslauka ar salveti (dezinfekcijas
[idzekla paliekas var izraisit hemolizi).

Izdara dirienu ar sterilu lanceti.

Pirmo asins pilienu noslauka, jo tas ir atSkaidits ar audu Skidrumu.
Asins pilienus savac ar sistémas kapilaru. Asinim brivi japlist - audus ap
ddriena vietu nedrikst stipri saspiest vai masét.

Lai vieglak iegutu brivu asins plismu, kapilaras asinis janem no siltiem
audiem.

Kad savakts pilns kapilars, savak$anas sistemu apgriez vertikali, kamér
asinis iztek no kapilara.

Kad nonemts nepiecieSamais asinu daudzums, kapilaru iznem no
sistémas un izmet dezinficéjosa skiduma - utilizé.

Aizver konteineru un tllit péc tam to 5 reizes apgrieZ otradi, lai sajauktu
asinis ar antikoagulantu. Nekratit!

Lanceti iemet utilizacijai paredzéta necaurdurama konteinera
bistamiem mediciniskiem atkritumiem.

Diriena vietu noslauka ar sterilu vati un uzlimé plaksteri.

Kapilaro asinu nonemsanas sistémas konteineru marké tapat ka
vakutainerus.

Péc iespéjas atrak nogada testésanai laboratorija!
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2. Urins

Urintraukus ar konservantu var sanemt laboratoriju paraugu pienemsanas dalas!

2.1. Materiala panemsana sievietém

Pirms materiala nonemsanas nomazgat rokas ar ziepém un tdeni.

Materiala nonemsanas telpa apmazgat kaunuma lapas un uretralo atveri ar Gdeni bez ziepém
(mikrobiologiskiem izmekléjumiem ar ziepém un labi noskalot) virziena uz taisno zarnu, un nosusinat
ar papira salveti.

Turét pavértas lielas kaunuma lipas.

Laut notecét pirmajiem urina mililitriem.

Nepartraucot urinaciju, savakt 5-10 ml sterila urina.

Sterilo urina savaksanas trauku (vai trauku ar konservantu) ar savakto urinu aizvért ar sterilu vacinu
(svarigi censties ar rokam neaizskart urina trauka aug$éjo atveri). Péc tam vélreiz nomazgat rokas!
Menstruaciju laika makstt ievietot tamponu.

2.2. Materiala panemsana virieSiem

Pirms materiala nonemsanas nomazgat rokas ar ziepém un tdeni.

Apmazgat dzimumlocekla galvinu ar Gdeni, 1pasi uretras atveres rajonu.

Pirms urinésanas atvilkt prieksadinu.

Laut notecét pirmajiem urina mililitriem.

Savakt urina vidéjo porciju 5-10 ml sterila urina savaksanas trauka (vai trauka ar konservantu) un
aizvért to ar sterilu vacinu.

Urina savaksana kliniskiem izmekléjumiem

= Kliniskai urina analizei izmanto rita urina vidéjo porciju.

= NepiecieSamibas gadijuma var izmantot arijebkuru urina porciju dienas laika, atziméjot urina savaksanas
laiku.

= Pirms planotas urina savaksSanas no rita, nelietot skidrumu.

= Rpigi nomazgat rokas un aréjos dzimumorganus ar siltu Gdeni (bez ziepém un dezinfektantiem).

= Pirms materiala nonemsanas pacientam ripigi janotira urincelu atvere un aréjie dzimumorgani, lai urins
nesaskartos ar apkartéjo mikrofloru.

= Pirmas struklas urinét tualeté, péc tam specialos urina savaksanas traucinos vai stobrinos ar konservantu
(piepildit apméram 2/3 dalas) .

= Urina trauku marké, noradot pacienta vardu, uzvardu un urina panemsanas laiku.

= Urina traucinu janogada laboratorija 2 st. laika.

Urina savaksana mikrobiologiskiem un molekulari biologiskiem un virusologiskiem izmekléjumiem

= Pirms parauga savaksanas nedrikst apmazgaties ar dezinficéjoSiem skidumiem.

= Drikst izmantot tikai sterilu urina traucinu. Nepieskarties sterila traucina un vacina iek$éjai virsmai!

= Svarigi nostljuma un/vai uz traucina noradit precizu savaksanas laiku un tehniku (nefrostoma,
kateterizéts u.c.).

= Urina traucinu janogada laboratorija 2 st. laika.
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2.3. Urina savaksana veicamajiem testiem

Kliniskiem izmekléjumiem
Parasti urinu savac agri no rita — nakts porciju.
Nakama urina savaksSana péc 2 — 4 stundu intervala péc rita urina.
/\  Sos izmekléjumus ietekmé uznemta bariba, $kidrums un fiziskd rita aktivitate.
Akutas situdcijas urinu savac bez iepriekséjas sagatavosanas.

Bakteriologiskiem izmekléjumiem

* Pirms parauga savaksanas nedrikst apmazgaties ar dezinficéjoSiem Skidumiem.

= Svarigi nosQtijuma un/vai uz traucina noradit precizu savaksanas laiku un tehniku (nefrostoma,
kateterizéts u.c.)

Mikobakteriologiskiem izmekléjumiem

* Pirms parauga savaksanas nedrikst apmazgaties ar dezinficéjoSiem Skidumiem.

= Uzglaba istabas temperatira Iidz 1- 2 stundam, +2- +8°C lidz 24 stundam.

Molekulari biologiskiem un virusaliem izmekléjumiem

= Urins, kas savakts sterilos urina traukos, péc iespéjas atrak janogada laboratorija. Ja nav iesp&jams
nogadat savakto urinu laboratorija 2 stundu laika, to var glabat +2- +8°C lidz 24 stundam. Urina
paraugu nekada gadijuma nedrikst sasaldét!

Parazitologiskiem izmekléjumiem

» Sistsomozes diagnostikai urinu savac no plkst. 10.00 lidz 14.00 (péc fiziskas slodzes)

= Savac ne mazak par 200 ml.

‘ /\  Urina sediments (savaktu 24 h laikd) janogada laboratorija 1 stundas laika! ‘

Imunkimiskiem izmekléjumiem
Legionella Ag, Streptococcus pneumoniae Ag izmekléjumiem paraugus uzglabat ledusskaprt (+2°C - +8°C)
lidz divam nedé&|am. Ilgak uzglaba — 70°C temperatira!

Cryptococcus antigéna noteikSanai
Uzglaba tikai l'dz 2 stundam istabas temperatira!

Etilalkohola izmeklejumiem

» Urinu 15 — 20 ml savac bez konservantiem tira stikla vai plastmasas trauka (atstajot péc iespéjas
mazak gaisa virs parauga virsmas) arstniecibas personas uzraudziba.

* Trauku taltt aizvako un marke - atbilstosa pacienta vards, uzvards, personas kods, parauga nemsanas
laiks un arstniecibas personas vards, uzvards.

» Nekavéjoties nogada laboratorija apzimogota aploksné ar nosttijumu, kura noteikti aizpilditas visas
ailes. Specialas nositijuma lapas narkotisko vielu un alkohola noteiksanai ir atbilstosi aktualajiem MK
noteikumiem - alkohola, narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu ietekmes parbaudes kartiba, ja
izmekléjumus veic ekspertizei.

» Uzglaba aizsledzama ledusskapr, kur t° nav augstaka par 4°C vai saldétava.

Paraugs tiek uzglabats saskana ar MK noteikumiem Nr. 394 “Alkohola, narkotisko, psihotropo
vai toksisko vielu ietekmes parbaudes kartiba ”!

Citologiskiem izmekléjumiem
Urina sediments jaiztriepj plana slant uz priekSmetstiklina, gulus stavokli janozave, jamarké un janogada
laboratorija nekaveéjoties!

2.4. Parauga nemsana urina katetra gadijuma:
= Ar spaili noslédz katetra maisa savienotajvadu.

= Lauj virs nospiestas vietas sakraties urinam.

= Vadu virs spailém dezinfice.
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= Caurdur ar adatu un §lirci.
= Savac sakrajusos urinu.

= NEKAD nevakt urinu no Sibera, kopéja urintrauka vai svacéjmaisa!
/\ | = Vienreizéjas kateterizacijas gadijuma: aseptiska tehnika katetru ievieto urinpisli, notecina 15-
30ml urina, izmekléjumam savacot nakamo porciju.

Nogadat laboratorija 2 stundu laika. Ja tas nav iesp€jams, urinu parliet speciala traucina ar konservantu,
uzglabajot l1dz 24 stundam istabas temperatdra vai ledusskapt (+2- +8°C) lidz 72 stundam.

2.5. 24 stundu urina savaksana
Atseviskiem kliniskas kimijas izmekléjumiem savac diennakts urinu vairakas porcijas ar kopéjo apjomu ne
mazaku par 3 L.

= Materialu savac tira, sausa, nesterila trauka ar cieSu vaku, kura ieliets Testi:
konservants (30 ml 6N salsskabe). v Adrenalins

= Pacientam lietot skidrumu parasta apjoma (1,5 — 2,0 | diennakti). v Dopamins

= No rita (no plkst. 6.00 Iidz 8.00) iztukSot urinpdsli — urinu izlej. v’ Noradrenalins

= Pédéjo porciju savakt precizi taja pasa laika, kad urina savaksana tika v Vanililmandelskabe
iesakta. v' Metanefrins

= Rdpigi samaisit visu urina daudzumu.

* |zmérit diennakts urina tilpumu ar mércilindru, parnest apméram 100 ml
vienreizéja savaksanas trauka nogadasanai uz laboratoriju.

= Nogadat laboratorija péc iespéjas atrak

= Savakto urinu lidz nogadasanai laboratorija uzglabat ledusskapt (+2- +8°C)
[1dz 24 stundam.

= |[stabas temperatdra urinu neturét ilgak par 2 stundam.

= Markét traucinu, noradot pacienta vardu, uzvardu, nodalas Nr, datumu,
diurézi (diennakts urina daudzumu).

/\  Urintraukus ar konservantu var sanemt laboratoriju paraugu pienemsanas dalas!

2.6. Urina izmekléjumi ar teststrémeli (urina sediments)

= Veélams savakt rita urina vidéjo porciju, izmantojot vienreizéjas lietoSanas trauku.

* NepiecieSamibas gadijuma var izmantot ari jebkuru urina porciju dienas laika (ievérojot pareizu urina
savaksanu).

= Kimiskai testé$anai un sedimenta mikroskopijai uzglaba 1-2 stundas +18°C lidz +25°C temperatara.

= Var glabat idz 3 stundam +4°C lidz +8°C temperatira. ligsto$a uzglabasana nav vélama!

3. Feces

3.1. Parauga savaksana

» Féces savakt tllit péc defekacijas vienreizlietojama, sterila plastmasas konteinera _
(nepiecieSams apméram 10 g fécu vai 1/3 no konteinera tilpuma). X

* Materialu nemt no vienas porcijas dazadam vietam virspusé un dziluma. Seviski svarigi,
ja féces ir glotainas.

* Fécém nedrikst bt piejaukts urins, barijs (péc rentgenologiskas izmeklésanas), tauki,
adens (péc klizmas).

= Slépto asinu noteikSanai féces nedrikst savakt menstruaciju un hemoroidu asinosanas
laika.

= 2 dienas pirms materiala savakSanas vélams atturéties no alkohola un citu kairinosu vielu
lietosanas.

» 3 dienas pirms materiala savaksanas vélams nelietot Sadus produktus: sarkano un jélu
galu, svaigus darzenus, ka brokoli, ziedkaposti, redisi, kaposti, marrutki, ka art vélams
nelietot C vitaminu un dzelzi saturosSus preparatus.
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» Lai koprogramma varétu spriest par gremosSanas trakta traucéjumiem, pirms
izmeklésanas jauznem daudzveidiga partika, kas satur olbaltumvielas, oglhidratus,
taukus.

» Parazitu noteiksanai vélami 3 atkartoti izmekléjumi.

* |zvairities no kontaminacijas ar tualetes dezinfekcijas lidzekliem.

» Laboratorija materialu nogadat 12 stundu laika.

3.2. Parauga savaksana mikrobiologiskiem izmekléjumiem

* Nemt materialu izmeklésanai pirms antibakterialas terapijas uzsakSanas.

» Savac féces tulit péc defektacijas vienreizlietojama, sterila plastmasas konteinera
(nepieciesams apméram 5ml/g fecu vai 1/6 dala no konteinera tilpuma).

* Paraugu nemt no izmainitam izkarnijumu vietam - glotam (bet ne asinim).

» Nogadat laboratorija 1 - 2 stundas laika, uzglabajot istabas temperatiira vai ledusskapt
+2-8°C lidz 24 stundam (tai skaita mikobakteriologiskiem izmekléjumiem).

= Shigella, Salmonella, Yersinia, patogéno E.coli (VTEC/STEC), rezistento baktériju
skriningam fé¢u materialu var parnest Amies transporta barotng, ko var uzglabat lidz
24 stundam istabas temperatira vai ledusskapt +2-8°C lidz 72 stundam:

= nem uz sterila tampona péc iespéjas vairak fécu no porcijas dazadam vietam un
ievieto tamponu ar fécém transporta barotné.

= ka alternativa féCu materialam Sajos gadijumos atlauta rektala iztriepe: Amies
transportbarotnes komplekta esoSo tamponu ievadot taisnaja zarna caur analo
atveri, rotéjot un iznemot uzreiz barotné.

* Izmeklésanai uz Campylobacter derigs tikai materials Amies vai Cary Blair transporta
barotnés.

» Clostridium difficile toksina noteikSanai derigas tikai Skidras, nativas féces.

* Molekularai (baktériju un parazitu DNS) un virusalai (virusalas dabas akuto
gastroenteritu) izmekléSanai derigas tikai féces tira 10-15 ml konteinera vai speciala
fekaliju savaksanas konteinera ar karotiti un uzskrivéjamu vacinu (bez transporta
barotnes!). Paraugu var uzglabat +2-8°C lidz 48 stundas.

= Akiitas Slaugands paralizes gadijuma janem divi paraugi ar 24-48 stundu intervalu.
A Bistamo infekciju molekuldri biologiskiem (Yersinia pestis DNS) izmekléjumiem paraugu
transportésanai izmanto specidalo 6.2 klases biologiski bistamo materidlu transportésanas
konteineru!

3.3. Nokasijums no perianalajam krokam

* Izmekl€jumiem (enterobioze, teniarinhoze) materialu nonem ar lipigas lentas
metodi no rita pirms pacienta defekacijas un pirms mazgasanas.

* |zmantot caurspidigas Iimlentes, kuras sagriez priekSmetstiklina lieluma.

* Ar Spateles palidzibu limlenti pielikt perianalajam krokam ciesi pie adas, péc tam ar
pincetes palidzibu limlenti uzlikt uz priekSmetstiklina un ciesi piespiest ta, lai
neveidotos gaisa burbulisi.

» Preparatu uzglaba lidz 2 nedélam.
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4. Krepas

4.1. Pacienta sagatavosana

Krépas savakt no rita tuksa dasa.

IztrTt zobus.

Kartigi izskalot mutes dobumu ar varitu dadeni, lai izvairitos no mutes F \

dobuma satura piejaukumiem. ,

Paskaidrot pacienta, ka krépas ir tikai tas materials, kas atdalas klepojot. ( \
Parastai krépu analizei pietiek ar pirmo krépu porciju. N 4
Tas ir plausu sekréts, kas uzkrajies visas nakts garuma.

~

Deguna un rikles iekaisuma gadijuma tam var pievienoties sekréts no deguna dobuma un
aizdegunes, pacientiem ar diafragmas triici — kunda saturs.

4.2. Parauga savaksana

= Krépas (3-5ml) savac tir3, saus3, sterila trauka ar platu atveri un vacinu,
kas cieSi noslédz trauku. Nepielaut krépu nok|GSanu uz trauka arpuses.

» Ja krépas atdalas daudz, tad vélams, lai trauks, kura tas savac batu
bezkrasains un caurspidigs, lai caur ta sienu var noveéertét krépu
sadal$anos slanos.

» Japacientam ir gratibas atklepot, javeic atkrépojoso lidzeklu inhalacija
un jaiegust inducétas krépas (skat. zemak).

= Savakto materialu nekavéjoties nogada laboratorija, kur tas jaizmeklé
péc iespéjas atrak.

» Krépas izmeklésanai pie tilpuma procesiem plausas, kad nepiecieSams
noteikt to izdaliSanas daudzumu, vac 24 stundas, vélams, lai uz trauka
bltu tilpuma gradacija.

*  Pirms inducéto krépu savakSanas ieteicama bronhodilatatoru
inhalacija.

* Inhalét sterila hipertoniska sals skiduma (3—5%) aerosolu, izmantojot
miglotaju inhalacijam, ultraskanas vai sprauslas miglotaju.

* Inducétas krépas (3-5ml) savac tira, sausa, sterila trauka ar platu
atveri un vacinu, kas ciesi noslédz trauku. Nepielaut krépu noklGsanu
uz trauka arpuses.

Kliniskiem izmekléjumiem (mikroskopijai) uzglabat istabas temperatira

[idz 4 stundam, ledusskapi (+2-8°C) lidz 12 stundam.

Mikrobiologiskai un citologiskai izmekléSanai izmanto tikai svaigi savaktas

krépas, uzsakot materiala apstradi 2 stundu laika, uzglaba istabas N
temperatira no 1-2 stundam, ledusskapt (+2-8°C).

Mikobakteriologiskiem izmekléjumiem uzglaba istabas temperatira lidz

1-2 stundam, ledusskapi (+2-8°C) no 1 — 3 dienam.

» Materialu savac tiesa arsta vai medmasas kontrolé, ievérojot personala elpcelu aizsardzibas
pasakumus (FFP3 vai FFP2 respiratoru lietosana).

» Mikrobiologiskajiem izmekléjumiem var izmantot ari atsidknéjumu no bronhiem, ko savac arsts-
klinicists sterila vienreizlietojama konteinera.

» Nesdtit siekalas!

» Materialu ilgstosi uzglabdjot, tiek novérota sinu elementu sabruksana un bakterialas floras
augsana!

Molekularai (baktériju un parazitu DNS) izmekléSanai uzglaba ledusskaprt (+2°C-8°C) lidz 24 stundam.
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5.
5.1.

Uztriepes, iztriepes

Uztriepes panemsana augséjo elpcelu virusologiskiem un molekulari biologiskiem
izmekléjumiem

Respiratoro un enterovirusu RNS/baktériju DNS noteikSana:

A un B tipa gripas virusu, A un B tipa respiratoro sinticialo virusu, adenovirusu, metapneimovirusu,
koronavirusu 229E/NL63 un OC43, 1., 2., 3. un 4. tipa paragripas virusu, rinovirusu, enterovirusu,
bokavirusu RNS/DNS ar Multiplex PKR);

masalas un masalinu virusu molekulari biologiskai diagnostikai un virusu izolésanai un
raksturos$anai audu kultdra;

Bakterialo pneimoniju izraisitaju DNS (Mycoplasma pneumoniae, Chlamydophila pneumoniae,
Legionella pneumophila, Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae, Bordetella perussis)
noteikSana ar multiplex PKR;

Pneumocystis jierovecii (carinii) DNS;

Cryptococcus neoformans DNS;

Bordetella pertussis DNS;

Bordetella parapertussis DNS;

Legionella pneumophila DNS;

Mycoplasma pneumoniae DNS/ Chlamydophila pneumoniae DNS.

» Parauga nemsanai izmanto 2 sterilus vates (dakrona) tamponus uz plastikata vai koka zondes un
virusu transporta barotni (Skidra UTM 2-3ml)

* Paraugu nem no deguna (abam nasim), ka ari no rikles mutes dalas

» Ja paraugu nem tikai no rikles gala muguréjas sieninas, nepiecieSams tikai viens tampons.

* |zmantojot vienu tamponu, un, péc iespéjas, censoties savakt vairak epitélija Stnu ar rotéjosam
zondes kusttbam, nonem uztriepi no rikles gala muguréjas sienas.

= Ar otru tamponu nonem uztriepes no abam deguna ejam (pirms uztriepes nonemsanas degunu iztira
no glotam un citiem izdaltjjumiem).

» Abus vates tamponus ievieto viena trauka ar transporta barotni, nolauZot zondes galu.

» Paraugus nem 1. - 2.slimibas diena (ne vélak par 4.dienu), kad virusu daudzums organisma ir
maksimals.

5.2.

Materiala panemsana no kakla

= Rikles sienai jabat labi redzamai un apgaismotai.

= Nospiest méli ar Spateli un ar tamponu nonemt materialu,
nepieskaroties mélei un vaigu glotadai.
=  Tamponu ievietot:

= Ja novérojamas vietas ar izCUlojumu vai eksudatu paraugu nem no $is
vietas.
= Jaaizdomas par difteriju un/vai plévju, baltu plankumu gadijuma

bakteriologiskiem uzséjumiem AMIES transporta barotné (ar gélu).
virusologiskiem un/vai molekulari biologiskiem izmekléjumiem, t.sk.
N.gonorrhoeae DNS, virusu transporta barotné (Skidra UTM). Swad

Tonsils

Throat Swab i

paraugu nem no to robezas ar veselajiem audiem.
= Difterijas gadijuma vienlaicigi nepiecieSama uztriepe no deguna!
= Candida sp. testéSanas gadijuma paraugu nem no méles saknes, auksléjam un vaigu iekSpuses!
= Nogadat laboratorija cik atri vien iespéjams!

Paraugus transporta barotnés var uzglabat istabas temperatira Iidz 24 stundam, ledusskapi (+2°C-8°C)
lidz 72 stundam.

= Transporta barotnes var sanemt paraugu pienemsanas dala laboratorija LIC, Linezera iela 3, vai
izmantot komercialas transporta barotnes, kas paredzétas virusu transportésanai un
izmeklésanai.
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= Amies transporta barotnes, kuras paredzétas paraugu nositiSanai bakteriologiskiem
izmekléjumiem, nav derigas virusologiskiem un molekulari biologiskiem izmekléjumiem!

5.3. Materiala panemsana no deguna un aizdegunes

levadit tamponu viena nasi deguna eja, saudzigi virzot tamponu gar deguna dobuma apaksu zem

apakséjas gliemeznicas, l1dz sasniegta rikles muguréja siena (nekada gadijuma nelietot spéku, lai

parvarétu jebkuru aizsprostojumu).

Ar So pasu tamponu nemt paraugu ari no otras nass.

Tamponu ievietot:

- bakteriologiskiem uzséjumiem AMIES transporta barotné (ar gélu).

- virusologiskiem un/vai molekulari biologiskiem izmekléjumiem
virusu transporta barotné (Skidra UTM)

f MRSA (Meticilina rezistenta Staphylococcus aureus) DNS
noteikSanai tamponu ievieto sausa stobrindg BEZ barotnes!

Difterijas gadijuma vienlaicigi nepiecieSama uztriepe no kakla!
Mycobacterium leprae noteikSanai ar PKR metodi paraugu nemsanai izmanto dakrona tamponu, kuru

ievieto sterila stobrina ar 1.0 ml fiziologiska Skiduma.

Nogadat laboratorija cik atri vien iespéjams!

Paraugus transporta barotnés var uzglabat istabas temperatira Iidz 24 stundam, ledusskapt (+2°C -
8°C) Iidz 72 stundam.

5.4. Paraugu savaksana izmeklésana uz mikrofloru un seksuali transmisivajam slimibam (STS)

Materials izmeklésanai uz STS janem pirms arstésanas sakuma.

Pirms materiala nemsanas vienmeér janotira brivie izdalijjumi, glotas.

Izmekléjumiem uz STS izsaucéjiem nepiecieSams Stinu materials.

- Sievietém materialu nem no uretras (pirms meteridla nemsanas jaievéro vismaz 3 stundu
urinésanas pauzi), dzemdes kakla, vaginas un rectum.

- VirieSiem materialu nem no uretras (pirms materiala nemsanas jaievéro vismaz 3 stundu
urinésanas pauzi) un rectum.

5.5. Materiala panemsana sievietém

No uretras (izdalijumus) ar cilpu vai tamponu (pirms materiala nemsanas

jaievéro vismaz 3 stundu urinésanas pauze).

- ja redzamu izdalljumu no uretras nav, no maksts puses veic
urinizvadkanala masazu ar pirkstu.

- ka alternativu var izmatot uretras iztriepi ar tamponu, to ievadot
ievadot ~2cm urinizvada kanala un vismaz 3 rotéjosam kustibam
panemot materialu.

No dzemdes kakla (nelietot lubrikantus vaginala spogula ievietoSanai) ar

tamponu un/vai endocervikalo birstiti, to ievadot 0,5-1cm dzemdes kakla

kanala un veicot rotéjosas kustibas.

No maksts muguréjas velves ar tamponu nemto materialu izmanto

vaginalas floras (bakterialas vaginozes mikroflora) vai vaginita

(Trichomonas vaginalis, raugiem lidzigas sénes) izvértésanai.

No glotadas zem bojajuma vietas uz robezas ar veselajiem audiem.

No Bartolina dziedzeru izvadkanala.
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5.6. Materiala panemsana virieSiem

* Materials janem no urinizvadkanala, parauretralam ejam un péc
vajadzibas arT no citam vietam.

* Pirms materiala nemsanas virietis nedrikst urinét 3-5 stundas.

» Uretras aréjo atveri notira ar sterilu fiziologiskaja skiduma samércétu
tamponu.

* Brivo izdalijjumu pirmos pilienus janoslauka. Ja izdalijumu |oti maz, tad
vispirms jamasé urinizvadkanals.

* Materialu nem ar instrumentu (bakteriologisko cilpu, tamponu u.c.)
ievadot urinizvadkanala 1-4 cm dzili, kur ir cilindriska epitélija Stnas. Ar
ievadito instrumentu veic nokasijumu no priek$éjas un sanu sienam.
lekaisuma gadijuma materialu no parauretralam ejam iegust uzspiezot uz
tam un savacot izdalijumus.

* NepiecieSamibas gadijuma materialu nem no rectum un/vai citam
vietam!

= Materialu izmekléSanai nosuta specialas komercialas transporta
barotnés.

Stabilitate un transports »
*» Péc materiala  uzlikSanas uz stiklina, jalauj tam nozdt istabas , /
temperatura.
» Nefiksétu materialu uz_priekSmetstikliem uzglaba istabas temperatdra
lldz 24 stundam.

» N.gonorrhoeae uzséjumam tamponu ievieto Amies barotné ar ogli, ciesi
aizskrdvéjot vacinu. Materialu péc iespéjams atrak nogadat laboratorija,
bet ir pielaujams uzglabat ledusskapr (+2°C - +8 °C) [idz 12 stundam.

» Vulgaras floras uzséjumiem tamponu ievieto Amies barotné bez ogles.
Materialu speciala transporta barotné ldz nogadasanai laboratorija
uzglaba ledusskapi (+2°C - +8 °C) lidz 24 stundam.

= virusologiskiem un/vai_molekulari biologiskiem izmekléjumiem, t.sk.
N.gonorrhoeae DNS, tamponu ievieto virusu transporta barotné (Skidra
uTMm).

5.7. Materiala panems$ana augsta un zema onkogéna riska papilomas virusu (HPV)
izmeklésanai
= Materiala nemsanai izmanto vienu vai divas cervikalas birstites un cilvéka
papilomas virusa (HPV) tetésanai paredzétas transporta barotnes (var
izmanot traucinu ar Skidruma citologijai paredzéto konservantu)
* Arvates tamponu notira dzemdes kaklu no glotam un asinim. = |
» levada sterilo tamponu (birstiti) dzemdes kanala (aptuveni 1 cm dziluma) un
ar rotéjosam kustibam savac epitélija Stnas.
* Ar otru birstiti nem epitélija paraugu no dzemdes kakla aréjas virsmas. Var
nemt tikai endocervikalo paraugu.
= Birstites ieliek stobrina ar transporta barotni, nolauzot zondes galu.
= Nogada laboratorija divu Materialu speciala transporta barotné var
uzglabat istabas temperatara vai ledusskaprt (+2°C - +8 °C) 1 ménesi.

/\ = lztriepi nem pirms kolposkopésanas!
=  Stobrinus ar transporta barotni var sanemt paraugu pienemsanas dala laboratorija LIC,
Linezera iela 3,
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5.8. Paraugu savaksana izmekléjumiem ar imunofluorescences metodi (IF)

Paraugu sievietém nem ar tamponu no dzemdes kakla kanala, uretras, maksimali Testi:
izvairoties no saskarsmes ar vaginas mikrofloru. v'Urogenitala
Paraugu virieSiem nem ar tamponu no uretras glotadas. hlamidioze

Svarigi, lai materiala bdtu Sunu epitélijs.

Materiala nedrikst bat glotas, tas vispirms rupigi janotira ar tamponu.

leglto materialu uzklaj IF priekSmetstiklina iedobe, nozave.

Materialu uz priekSmetstikliem uzglaba istabas temperatira lidz 24 stundam.
Materialu speciala transporta barotné uzglaba ledusskapr (+2°C - +8 °C) lidz 48
stundam.

5.9. Parauga savaksana iztriepei no taisnas zarnas

=  Materialu nem ar tamponu, ievietojot to taisnaja zarna 2-3 cm, no visam sienam maigi bidot
iek$a/ara un rotéjot.
=  Tamponu ievieto:
- bakteriologiskiem uzséjumiem AMIES transporta barotné (ar gélu).
- virusologiskiem un/vai molekulari biologiskiem izmekléjumiem, t.sk. N.gonorrhoeae DNS, virusu
transporta barotné (skidra UTM).
= Paraugus transporta barotnés var uzglabat istabas temperatira lidz 24 stundam, ledusskapt (+2°C
-8°C) Iidz 72 stundam.

5.10. Parauga savaks$ana acu konjunktivas

Materialu nem atseviski no labas un kreisas acs.

Nemsanai izmanto sterilu vates (dakrona) tamponu.

Samitrinot tamponu transporta barotné (vai fiziologiska skiduma) un, pacelot augséjo plakstinu, ar

rotéjosam zondes kustitbam savac konjunktivas epitélija SGnas un izdaljjumus.

Tamponu ar ieglto materialu ievieto:

- bakteriologiskiem uzséjumiem AMIES transporta barotné (ar gélu — pieejamas Amies transporta
barotnes ar smalku tamponu uz metala zondes);

- virusologiskiem un/vai molekulari biologiskiem izmekléjumiem, t.sk. N.gonorrhoeae DNS, virusu
transporta barotné (Skidra UTM), nolauzot zondes galu.

Marke stobrinu “Laba acs/kreisa acs”.

Nogada laboratorija péc iespéjas atrak, bet ne vélak par 48 stundam péc materiala nonemsanas.

Lidz nogadasanai laboratorija uzglaba +2°C lidz +8 °C temperatdara.

5.11. Paraugu savaksana adas bojajumu gadijumos
Uztriepe uz priekSmetstiklina vai transporta barotné

Herpes simplex virusu noteikSanai parauga nemsanai izmanto 2 sterilus vates (dakrona) tamponus uz
plastikata vai koka zondes un stobrinu ar sterilu transporta barotni (2 ml) vai 2 priekSmetstiklinus:

=  ar sterilu, sausu vates tamponu notira adas (vai glotadas) bojajuma vietu no glotam un asinim.

= ar otro tamponu panem Sdnas no Cllas pamatnes, stipri piespiezot un pagriezot tamponu.

= paraugu panem transporta barotneé vai gatavo uztriepju veida uz priekSmetstikliniem, nozavétus
uzglaba istabas temperatura.

= nogada laboratorija ne vélak par 48 stundam péc materiala nonemsanas, lidz nogadasanai un
nogadasanas laika uzglabat +2°C Iidz + 8°C temperatara.

Adas nokasijumi vai uztriepes (Vezikulas, pustulas, ¢iilas, kreveles)

Herpes simplex virusu noteik$anai parauga nemsanai izmanto 1 sterilu vates (dakrona) tamponu uz
zondes un trauku ar sterilu transporta barotni vai fiziologisko Skidumu (2 ml):

= samitrina sterilu tamponu transporta barotné un ar to savac pasliSu saturu, ka art ar rotéjosam
zondes kustitbam savac epitélija Stinas no culinas pamatnes.

= tamponu ar iegito materialu ievieto stobrina ar transporta barotni, nolauzot zondes galu.

= nogada laboratorija ne vélak par 24 stundam péc materiala nonemsanas.

= [idz nogadasanai un nogadasanas laika uzglaba pie +2°C lidz + 8°C.
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Mikobakteriologiskiem izmekléjumiem paraugus nem ar neasu vienreizlietojamu skalpeli:

- paraugus ievieto sterila stobrina bez barotnes vai konservanta. Var izmantot sterilu fiziologisko

skidumu 0.5-1.0 ml.

- uzglaba istabas temperatiira 1-2 stundas, ledusskaprt (+2-8°C) no 1 — 2 dienam.

r /\  Siltd laika paraugi jatransporté atdzeséta termald soma!

5.12. Paraugu nemsana izmekléjumiem uz dziedzerérci
Dziedzerérce (Demodex folliculorum hominis) parazité adas tauku dziedzeros, adas matinu folikulos, adas
zvinas parasti uz sejas, muguras, krisu rajona, galvas ada, retak citas kermena dalas.

Dziedzerérci atrod skropstu folikulas, plakstinu adas zvinas, ausu ejas izdalijumos. Materialu vienmér
janem no raksturigam vietam: deguna-llipu krokam, zoda un starp uzacim, un no citam vietam, kur ir
uzsitumi.

Adas materialu nem ar neasu skalpeli, nokasot adas zvinas, ar pinceti
izspiezot tauku dziedzeru saturu un izsitumu saturu.

Ar depilacijas pinceti izrauj adas matinus (arT uzacu matinus) un
skropstas (no katra plakstina 4-6).

Veic nokasijumus ar skalpeli no plakstinu malam.

Veicot nokasijumus un raujot skropstas, priekSmetstiklam jabat
pietuvinatam pie nemsanas vietas, jo parnesot materialu ércites var
nokrist.

Panemto  materialu  parnes uz  priekSmetstikla, uzliek
priekSmetstiklinu un piestiprina to ar limlenti no malinam.

Nogada laboratorija 24 stundu laika.

A\

Infektologijas centrs” poliklinikas 134. kabinetu!

Parauga profesionalai panemsanai vélams pacientu siitit uz stacionara “Latvijas

5.13. Paraugu nemsana izmekléjumiem uz sénitém
Nativo preparatu mikroskopija, uzséjums uz sénitém

Lai iegtu pareizus izmekléSanas rezultatus, pirmreizéja bakterioskopiska un bakteriologiska izmeklésana
javeic pirms arstésanas.

Pacientam pirms izmekléjumiem uz séniSu mikroskopiju, ieteicams 1-2
nedélu nelietot lokalos arstniecibas lidzek]us, ja nepiecieSams sénisu
uzséjums, vélams art ménesi nelietot sistémisko (peroralo) pretsénisu

terapiju.

Materialu panems$anai un transportéSanai nepiecieSams skalpelis,
pincete, Skéres vienreizéjas lietoSanas Petri plate, Ependorfa stobros,

jebkurs cits tirs trauks biologisko materialu transportésanai.

Materials janem no svaigiem, bet tipiski izveidotiem bojajuma peréekliem,

kur sénisu elementi atrodami lielaka koncentracija:

- No gludas adas materialu nem no svaigu, noformétu bojajuma
peréklu periférijas, nokasot ar skalpeli adas zvinas un ar pinceti

izraujot paku matus.

- Ja uz pédu un plaukstu adas ir dishidrozoformi izsitumi, ar skérém
nogriez paslisa segslani, bet rupjo adas raga kartu nokasa ar skalpeli.
- No galvas matainas dalas ar epilacijas pinceti izrauj 3-4 bojatos
matus, apltzusos vai ar izmainitu krasu, formu, ar skalpeli nokasa

adas zvinas no bojajuma vietas.

- Pieinfiltrativi - strutainam trihofitijas un mikrosporijas formam matus
un adas zvinas jaizvélas bojajuma periférija, jo perékla centra

iespéjama sénisu elementu lizésanas.

Primaro paraugu nemsanas kartiba un riciba ar tiem

28




- No nagu virspuséjiem bojajumiem materialu nokasa ar skalpeli,
sabiezéjusos nagus nogriez ar Skérém vai knaiblém, uzséjumam
materialu griezot jasasmalcina 1-2 mm.

- Uzsejumiem der pédu apstrades kabineta iegutais materials.

= Pirms laboratoriskds izmeklésanas nedrikst nodarboties ar pasarstésanos, pretéja
A gadijuma izsaucéja atrasanas iespéjas samazinds vai pat klist nesekmigas!
=  Parauga profesiondlai panemsanai vélams pacientu sitit uz staciondra “Latvijas
Infektologijas centrs” poliklinikas 134. kabinetu!

5.14. Paraugu nemsana izmekléjumiem uz kaska érci
Kaskis (scabies) ir infekcioza adas saslimsana, kuru izraisa kaska érce (Sarcoptes scabiei) un pavada adas
niezéSana naktis un raksturigie izsitumi. Kaska izsitumu raksturiga lokalizacija ir starp pirkstiem, plaukstas
locitavas iekséja virsma, elkonu locttavu ieksS€ja virsma, nabas apvidus, védera priekséja sanu virsma,
jostasvieta, sezamvieta, virieSu dzimumloceklis un sievieSu krits dziedzeri.

e Pirms laboratoras izmekléSanas nedrikst nodarboties ar
pasarstésanos, pretéja gadijuma izsaucéja atrasanas iespéja
samazinas vai k]ust pat nesekmiga.

e Uz aizdomigam vietam viegli ar skalpela galu uzpilina 40%
pienskabes skidumu un pagaida dazas sekundes lidz minGtei

e 40% pienskabes skidums veicina adas raga slana maceraciju, lai
tiktu klat kaska érces perékliem.

e Veic nokasijumu no aizdomigam vietam ar skalpeli uz
priekSmetstikla virmas

e Veicot nokasijumus, priekSmetstiklam jabidt pietuvinatam pie
nemsanas vietas.

e Uz priekSmetstikla ar materialu uzpilina 20% kalija sarma
skidumu un parklaj ar segstiklu.

e Sagatavoto paraugu nogadat laboratorija nekavéjoties!

A\

Parauga profesionalai panemsanai vélams pacientu sitit uz stacionara
“Latvijas Infektologijas centrs” poliklinikas 134. kabinetu!

6. Cerebrospinalais skidrums (lumbalpunktats)
Likvors tiek ieguts lumbalas punkcijas laika, retak — cisternalas punkcijas, lateralas cervikalas punkcijas
proceduru laika vai art no ventrikularajam kanulam vai Suntiem.

6.1. Parauga savaksana

Paraugu nem no L3-L4, L4-L5 vai L5-S1 starpskrieme]u telpas. p—

|
Punktatam |auj léni pilét sausa, tira A
stobra bez antikoagulanta un bez recé$anas aktovatoriem pieaugu3ajiem 1-4ml, ‘/") I
bérniem 0,5-1,0 ml

bakteriologiskai izmekléSanai ieteicams otrais stobrin$ ar vismaz 2 ml skidruma.
Ja ieglts tikai viens stobrins, tad vispirms tas jastta mikrobiologiskai

izmeklésanai.

Nekavéjoties nogada laboratorija un izmeklé ka Cito!

6.2. Virusologiskiem un molekulari biologiskiem infekciju izmekléjumiem

= Ja noziméts vairak ka viens raditajs, nepiecieSsams maksimals materiala apjoms, jo mazaks apjoms var

samazinat metodes jatigumu.
* Paraugs janonem ne vélak par 7. slimibas dienu.
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6.3. Bakteriologiskiem izmekléjumiem (uzséjums)
= Nekavéjoties nogada laboratorija!

* Neatdzesét! NepiecieSamibas gadijuma uzglaba termostata +35-37°C temperatira!

6.4. Mikobakteriologiskiem izmekleéjumiem (uzséjums)
* Nekavéjoties nogada laboratorijal
= NepiecieSamibas gadijuma uzglaba ledusskapt +2-+8°C lidz 24 stundam.

6.5. Imiinkimiskiem izmekléjumiem

= Antivielu indeksa (Al) aprékinasanai likvora panemsanas laika testésanai janosdta ari asins seruma vai
plazmas paraugi.

= Paraugi nedrikst bit termiski inaktiveéti!

= Uzglabat pie no +2° - +8°C temperatira idz 7 dienam. llgakai uzglabasanai paraugus sasaldé -20°C
temperatura, atziméjot to nosutijuma.

6.6. Parazitologiskiem izmekléjumiem (Cysticercosis IgG Av)

= Cerebrospinalais skidrumu nem ne mazak ka 100 mkl.

= Ja paraugu nevar testét ta iegidanas diena, tad paraugs jauzglaba +2° Iidz + 8°C ne ilgak par 3 dienam.
= Ja nepiecie$ama ilgaka parauga uzglabasana, tad paraugs ir jasasaldé -20°C + 5.

7. Serozo dobumu (pleiras, perikarda, locitavu, védera dobuma) punktati
Serozo dobumu saturu izmeklésanai ieglst veicot attieciga seroza dobuma — pleiras, perikarda vai
peritoneja dobuma punkciju, procediras laika nodrosinot aseptiskus apstak]us.

7.1. Materiala panemsana

* Visu punkcijas laika iegtto serozo dobumu saturu savac sterila trauka.

= Laboratoriskai izmekléSanai nogada visu panemta materiala daudzumu, ja tas ir mazaks par 1L vai
pédéjo porciju (ne vairak ka 1L), ja ta apjoms ir liels, jo ta satur visvairak sinu elementus.

= Atseviski sterila trauka ievieto materialu, kas paredzéts bakteriologiskai izmeklésanai.

Ja ir aizdomas par Jaundabigu saslim$anu, sénisu vai mikobakteériju ierosinatu infekciju, uz

laboratoriju nepiecieSams nogadat maksimali lielaku iegata materiala daudzumu talakai
A izmeklésanai!

Ta ka norma sinoviala skidruma daudzums pat lielajas locitavas ir mazs (< 4 ml), iegata

parauga tilpums, ja nav patologija ar pastiprinatu izsvidumu locitavas dobuma, ir minimals.

7.2. Locitavas punktata izmekléjumiem

= Sinovialo skidrumu savac artrocentézes laika, proceddras laika nodrosinot aseptiskus apstaklus.

= Ka antikoagulantu izmanto natrija heparinu (25U/mL) vai $kidro EDTA.

7.3. Kliniskiem izmekléjumiem

= Citozes noteikSanai, mikroskopiskai izmeklésanai un hemoglobina, hematokrita noteiksanai
materialu savac stobrina ar EDTA (ar violetu vacinu) un to samaisa.

= Paraugu var izmeklét ar analizatoru, ja tas nesatur receklus vai daudz detrita.
= Nekavéjoties janogada laboratorija!l

7.4. Biokimiskiem izmekléjumiem
= Savac stobrina bez antikoagulanta, ar recésanas aktivatoru
* Nekavéjoties janogada laboratorija!
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7.5. Mikrobiologiskai izmeklésanai

= Materialu savac sterila vienreizlietojama konteinera vai sausa, tira stobra bez antikoagulanta un bez
recéSanas aktovatoriem (ar baltu vacinu).

= Nogada laboratorija 1-2 stundu laika!

* Ja nav iespéjama tdlitéja materiala uzséSana laboratorija, uzglaba ledusskapi (+2°C-8°C) lidz 24
stundam.

7.6. Molekulari biologiskiem izmekléjumiem uzglaba ledusskapi (+2°C-8°C) lidz 24 stundam.

7.7. Mikobakteriologiskiem izmekléjumiem uzglaba istabas temperatira lidz 1-2 stundam,

ledusskapt (+2-8°C) lidz 24 stundam.

A Optimalais Skidruma daudzums, kas nepiecieSams pamatizmekléjumu veiksanai, ir 30 ml, bet
citolodiskai analizei minimalais daudzums ir 100 ml!

8. Sternalpunktata izmekléjumi

= Aspiratu ievelk EDTA stobrina.

= Materialu stobrina samaisit ar antikoagulantu, vairakas reizes stobrinu apgrozot.
* Nogada laboratorija nekavéjoties!

8.1. Mikobakteriologiskiem izmekléjumiem

= Aspiratu nem sterila stobrina bez barotnes vai konservanta, var izmantot sterilu fiziologisko Skidumu
0.5-1.0 ml.

= Uzglaba istabas temperatiira lidz 1-2 stundam, ledusskapi (+2-8°C) lidz 24 stundam.

9. Bronhu skalojumi, Bronhoalveolara lavaza (BAL)

* Bronhu skalojumu vai BAL iegilst bronskopijas vai bronhu kateterizacijas laika, ko veic arsts-bronhologs.

= Materialu savac sterila stobrina (10-30 ml).

= Markeé stobrinu ar pacienta identifikaciju.

* Nogada laboratorija nekavéjoties!

= Transportéjot nedrikstétu parsniegt temperatdras intervalu +18 °C lidz +25 °C.

= Mikobakteriologiskiem izmekléjumiem var uzglabat istabas temperatdra lidz 1-2 stundam, ledusskap?
(+2-8°C) C lidz 1-2 dienam.

= Izmeklgéjumiem uz Aspergillus uzglaba ledusskaprt (+2-8°C) lidz 24 stundam.

10. Augla udens

Herpes simplex virusu, CMV DNS, Toxoplasma DNS izmekléjumiem paraugu nonemt sterila slircée:
* Parauga tilpumam jablt ne mazak par 1 ml.

* Nogadat laboratorija ne vélak par 24 stundam péc materiala nonemsanas!

11. Prostatas eksprimats

Pacientam rekomendé uznemt papildus skidrumu un seksualu atturibu 48 stundas pirms analizes

nodosanas.

= Pirms analizes ieglsanas jaiztukSo urinpaslis, lai atbrivotos no iespéjamam glotam un leikocitiem,
kas varéetu but no urinizvadkanala.

= Atbida priek$adinu un notira dzimumlocekla galvinu. Arsts-klinicists veic prostatas transrektalu
digitalu masazu, raditajpirkstu virzot no periférijas uz vidusliniju, maséjot katru no sanu daivam
cipara,,8” veida, izdarot vieglu spiedienu uz iekSu un leju. Masaza nedrikst bat rupja.

= Savac dazus sekréta pilienus no urinizvadkanala. Atkariba no daudzuma to savac uz tira,
vienreizlietojama priekSmetstiklina vai mégene.

= Savac 10 ml urina, kas ieglits péc prostatas masazas.

= Nogadat laboratorija nekavéjoties!
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A Neatkarigi no ta vai materials ir iegits, vai né, vélams izmeklét pirmo urina porciju, kas tiek
izdalita talit péc masazas, jo sekréta pamatmasa ietek urinpdsli un urins var saturét lielu
daudzumu prostatas eksprimata elementu!

12. Brucu izdalijumu paraugu panemsana bakteriologiskiem izmekléjumiem

Slegtas briices, slégti abscesi dzilo audu aspiracijas

= NemsSanas vietu dezinficé ar 70% spirta Skidumu vai citu ekvivalentu dezinfektantu.

= Inficeéto materialu aspiré ar adatu un Slirci.

= Ja sakotnéji aspiracija materialu neiegust, infekcijas vieta injice fiziologisko Skidumu un tad aspiré to
atkartoti.

= Aspiracija ieglto paraugu savac sterila vienreizlietojama konteinera vai sausa, tira stobra bez
antikoagulanta un bez recéSanas aktovatoriem (ar baltu vacinu).

= Péciespé€jas atrak nogada laboratorija!

Atveértas bruces

= Nonem visu virspuséjo eksudatu.

= Virspuséjo lauku rlpigi notira ar sterilu fiziologisko Skidumu, katru reizi izmantojot jaunu sterilas
marles plaksniti.

= Ar skalpeli un/vai tamponu veic virspuséjo audu debridementu.

= No attiritas brices nem 3-4mm lielu biopsijas materialu.

= |eglto bioptata paraugu savac sterila vienreizlietojama konteinera vai saus3, tira stobra bez
antikoagulanta un bez recésanas aktovatoriem (ar baltu vacinu).

= Péciespéjas atrak nogada laboratorija!

Brucu izdalljumiem

= Nonem ar sterilu slirci vai tamponu sterila stobrina (1-5 ml).

= Uzglaba istabas temperatiira 1-2 stundas laika, ledusskap1 (+2-8°C) lidz 24 stundam.

13. Briicu, miksto audu, biopsijas un autopsijas paraugi

13.1. Paraugu nemsana histologiskiem un citologiskiem izmekléjumiem

Patomorfologiska un citologiska materiala nositiSana izmeklésanai

= QOperaciju, biopsiju un citologiskais materials janogada laboratorija stingri noslégtos, atbilstosi
materiala lielumam, neplistosSos traukos vai hermétiski slédzamos, izturigos plastikata maisos (biopsiju
un citologiskais materials var bit ievietots ari bieza stikla traucinos). Traukus ar materialu kas fikséts
formalina nedrikst uzglabat gujus stavoklr.

= Nosutama materiala trauki jaievieto noslégta, neplistoSa materiala, viegli parvietojama konteinera.

= biopsiju materialam jabat parlietam (fiksétam) ar 10% neitralu buferétu (pH 6,8-7,2) formalina
Skidumu, formalina tilpumam vismaz 10 reizes japarsniedz izmekléjama materiala tilpumu;

= laiks no biopsiju materiala ieguSanas lidz fikséSanai <1 stundu. Nav vélams, ka laiks no parauga
ieglsanas lidz piegadei laboratorija parsniedz 12 stundas. Parauga panemsanas laiks atziméjams
nosatijuma vai uz paraugu trauka;

= QOperaciju materiala piegade var tikt veikta plastikata maisos bez fiksacijas, ja ta tiek saskanota ar
patologijas laboratoriju un realizéta darba dienas lidz 15-tiem.

= Materialu transportésanas rezultata nedrikst paklaut sasaldésanai ( temperatira ne zemaka ka +2°C).

= citologiskai izmeklésanai paredzéto biologisko skidrumu un eksudatu daudzums nedrikst bt mazaks
par 10ml, gadijumos, kad materiala iegliSana ierobeZota ne mazaks par 2 ml;

= citologiskai izmekléSanai paredzéto biologisko Skidrumu un eksudatu transportésanas ilgums nedrikst
parsniegt 2 stundas, ja tiek uzglabat leduusskapi +2...+8 °C 24 stundas no materiala panemsanas briza

= Patomorfologiskai un citologiskai izmeklésanai nostitamais biomaterials ir obligati jamarké —janorada
slimnieka vards, uzvards, slimibas véstures numurs, klinika, nodala vai veselibas apriipes iestade, 1sa
anamnéze, iepriekséjas biopsijas histologiskais Nr. un iestade (paraugus var markét ar unikalu
identifikacijas Nr., kurs ir izsekojams l1dz paraugam saistoSajam nosdtijumam). Patomorfologiskai un
citologiskai izmekléSanai nosGtamajam materialam japievieno pareizi noforméts nositijums
(aizpildttas visas ailes).

= Ja operacijas laika biomaterials tiek sadalits péc anatomiskas lokalizacijas, tas jaievieto atseviskos
traukos un atseviski jamarké, ka art markéjumam jasakrit ar nosGtijuma noradito markéjumu.
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A Patomorfologiskai izmeklésanai nosatdmo materialu nedrikst tisi sadalit, fragmentét (neatveért,
lai noskaidrotu, kas atrodas audu parauga)!

13.2. Molekulari biologiskie / molekulari genétiskie izmekléjumi (CISH/FISH, PKR, sekvencésana)

= lai audu materialu varétu pilnvértigi izmantot molekulari genétiskajiem (mutaciju) testiem,
janodrosina, ka audos eso$as DNS struktiras saglabajas bez izmainam. Atskiriba no tradicionalajiem
histologiskajiem izmekléjumiem, testéSanas rezultats daudz lielaka méra atkarigs no parauga
sagatavosanas, fiksacijas uzsaksanas laika un fiksacijas ilguma.

=  TestéSanai paredzétais audu materials ievietojams formalina uzreiz péc parauga panemsanas, lai laiks
no ta iegtisanas l1dz fiksacijai formalina bitu péc iespéjas 1saks. leteicamais laiks no primara parauga
iegusanas lidz fiksésanai formalina <1 stundu;

=  Materialam jabat pilniba parlietam (fiksetam) ar 10% neitralu buferétu (pH 6,8-7,2) formalina
Skidumu. Nav vélams, ka fiksacijas laiks parsniedz 24-48h, pretéja gadijuma iesp€jama dal€ja vai
pilniga DNS denaturacija;

=  Visas paréjas prasibas (materiala identifikacija, transportésanas nosacijumi utt.) — skat. punkta 14.1.

13.3. Mikobakteriologiskiem izmekléjumiem paraugus ievieto sterila stobrind bez barotnes vai

konservanta, var izmantot sterilu fiziologisko Skidumu 0.5-1.0 ml, uzglaba istabas temperatira 1-2

stundas, ledusskapt (+2-8°C) 1-2 dienam.

13.4. Virusologiskiem un molekulari biologiskiem izmekléjumiem

=  Parauga nemsSanai izmanto sterilu trauku vai centrifiigas stobrinu Adas biopsija
(1,5-10 ml) ar uzskrQivéjamu vacinu, autopsijas paraugu nem ne v’ Borrelia DNS
vélak par 24 stundam péc naves. v’ Mycobacterium
= Jeverot stingru paraugu nemsanas secibu: krisu kurvja organu leprae DNS

materialus nem pirms védera dobuma organu materialiem.
= Sterili iegita materiala fragmentu (aptuveni 0,5-2 cm?) ievieto
trauka vai stobrina un aizvako.

Nogadat laboratorija ne vélak par 24 stundam péc materiala nonemsanas, lidz nogadasanai un
nogadasanas laika uzglabat pie +2°C lidz + 8°C.

Silta laika paraugi jatransporté atdzeséta termala soma.

Nosdtijuma atzimét parauga nonemsanas datumu un laiku.

A Mycobacterium leprae noteiksanai ar PKR metodi paraugu nemsanai izmanto dakrona
tamponu, kuru ievieto sterild stobrina ar 1.0 ml fiziologiska skiduma!
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14.Vides paraugu savaksanas kartiba

14.1. Udens paraugi virusologiskiem izmekléjumiem
Udens paraugus savac Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC) apmaciti darbinieki péc
epidemiologiskiem noradijumiem.

Notekidenu paraugu nemsana:

= |epildit 1 L tira trauka ar vaku vai vienreizéjas lietoSanas hermeétiski
aiztaisama plastmasas maisa.

* Trauku nepiepilda pilniba, jaatstaj briva vieta, lai nepielautu parauga
izIisanu.

Paraugu nemsana no Gdensvada, akam, atklatam ddens kratuvém, peldvietam:

= |epildit 3 L tira trauka ar vaku vai vienreizéjas lietoSanas hermeétiski
aiztaisama plastmasas maisa.

Nekavéjoties nogada laboratorija, transportéjot + 4°C lidz +8°C temperatara.
Transportésanas laika nepielaut Gdens izliSanu. Var uzglabat +2°C lidz +8°C
temperatdra lidz 72 stundam.

NosUtTjums virusologiskai testésanai. Vides objektu izmekléSana (Ns-V:04).

A Nosutijuma obligati atzimét parauga nonemsanas datumu, laiku un nonemsanas vietu!

14.2. Virsmas nomazgajumu panemsana

Virsmu nomazgajumus nem ar steriliem vates tamponiem, vispirms iemércot sterila fiziologiska skiduma.
No nelieliem priek§metiem nomazgajumu nem no visas priekSmeta virsmas, lieliem priekSmetiem — no
vairakam vietam ar kopéjo laukumu apméram 100 cm?.

Paraugus 4 stundu laikd nogada laboratorija. Transporté3anas laika paraugus glabat no +18 lidz +25 °C
temperatura.

Uzglaba ledusskapt (+2BC lidz +8EIC) Iidz 24 stundam.

Nosutijums bakteriologiskai testéSanai. Vides objektu izmeklésana (Ns-Ba:06).

14.3. Kirurgisko materialu un instrumentu izmeklésana
Visus materialus un instrumentus, ko ir paredzéts izmeklét, nosita iepakojuma, kura tika veikta
sterilizacija.
Nositijums bakteriologiskai testésanai. Vides objektu izmekléSana (Ns-Ba:06).

14.4. Eréu izmeklésana
Erces nonemsana:
* Ercei uzliek spirta vai degvina samércétu vati.
= Péc 5-10 minatém izvilkt érci ar pinceti, grieZot to pretéji pulkstena
raditaja virzienam, vai ap érces snukiti apsiet stipru diegu un, velkot aiz
diega galiem, iznemt érci.
= Nedrikst izmantot ellu!
=  Pé&c érces nonemsanas tas piesikSanas vietu apstrada ar joda tinktdru
vai spirtu un obligati rlpigi nomazga rokas.
» Erci ievieto sausa, tira, nelield trauka ar aizbazni un samitrinatu papira
(salvetes) gabalinu.
* Ercei jablt nesadalitai.
= Ja érci nonem nepareizi — saspieZot, tds zarnu saturs var ieklit briicé un pieaug iespéja
inficéties un saslimt ar Laima slimibu!
A = NepiecieSams informét pacientu par izmekléjama materiala (érces) kvalitati — ja izmekléjamais
materidls ir sadalits vai nedzivs, izmeklésanas rezultati var bit nekorekti.
= Vakcindcijas iespéju saskanot ar arstu!
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= Lidz nogadasanai laboratorija uzglabat +2°C lidz + 8°C temperatara.

= Molekularai izmeklésanai nav nepiecieSams, lai érce butu dziva!

= Ercivar uzglabat lidz 24 stundam, temperatira +2 lidz +8°C, ja nav iespéjams nogadat érci laboratorija
24 stundu laik3, t3 ir jasasaldé (-20°C).

= Nosutijums ércu izmeklésanai, éréu encefalita virusa antigéna noteikSanai (Ns-1:06).

14.5. Gaisa mikrobiologiska izmeklésana
Gaisa paraugu panemsana ar sedimentacijas metodi.
- Gaisa monitoringam ar pasivo metodi izmanto sedimentacijas plates — petri plates ar barotni, ko
tur atvertas Cetras stundas, tad inkubé l'dz redzamam kolonijam un nosaka to skaitu.
Gaisa paraugus nem vieta, kur notiek darba procesi atbilstosi razotaja noradijjumiem un
monitoringa planam.
- lzmanto Triptikazes Sojas agara (TAS) un Saburo agara plates
Pirms atvérsanas plates marké, noradot parauga numuru, atvérSanas datumu un laiku.
- Plates atver un novieto uz taisnas virsmas
- Tur atvértas 4 stundas
- Plates aizver un nogada laboratorija.

Gaisa panemsana ar volumetrisko metodi.
- Gaisa nemsanas iekartai jablt kalibrétai un iekartas galvai jabat sterilizétai
- Tirtelpas savakta gaisa apjomam jabut 1000 |
- Gaisu savac laika, kad telpas darbs ir visaktivakais
- Darbs ar gaisa savacéja iekartu SAS Super ISO USB, VWR®
» lekartu novieto uz stabilas virsmas vertikali
* levieto 90 mm petri plati ar barotni
= Uzskrave iekartas galvu
= leslédz iekartu nospiezot pogu OK
* Lodzina redzams nemsanas apjoms — 1000 un START
= Nospiez pogu OK
* Sagaida skanas signalu
= Atskrivé galvu un iznem plati.
=  Plati aiztaisa, marké un nogada laboratorija
= lekarta izsledzas automatiski

(=

e—,
»

Gaisa paraugiem jaietver negativa kontrole — tuksa plate, kas novérté transportésanas apstaklus un
pozitiva kontrole, kam paraugu nem no nekontroléjamas zonas.
Virsmas nomazgajumu panemsana ar tamponu metodi — izmanto nelidzenas vietas.
- Paraugus nem viet3, kur notiek darba procesi atbilstosi raZzotaja noradijumiem.
- Stobrinu marke
- Tamponu aseptiski iznem no stobrina
- Rotéjot tamponu paberzé izmekléjamo virsmu 100%cm
- leliek atpaka) stobrina, aizskrivée
- Paraugu nogada laboratorija
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Virsmas nomazgajumu panemsana ar kontaktplasu metodi — izmanto gludam virsmam.

Paraugus nem vieta, kur notiek darba procesi atbilstosi razotaja noradijumiem.

Plati marke

Kontaktplatei nonem vacinu

Agara virsmu maigi pieliek pie izmekléjamas virsmas

Plati nedaudz viegli paroté

Plati aizver

Uz izmekléjamas vismas paliek nedaudz agara atliekas, ko péc tam notira ar dezinfekcijas
skidumu.

Virsmas nomazgajumu paraugiem jaietver negativa kontrole — tukSa plate, kas noverté
transportésanas apstaklus un pozitiva kontrole, kam paraugu nem no nekontroléjamas zonas.

Materiala uzglabasanas un transportésanas temperatira: istabas temperatira lidz 2 stundam, ilgak -
+2 °C Iidz +8°C (ledusskapi). VElams nogadat laboratorija 4 stundu laika, bet ne vélak ka 24 stundu
laika.
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