Informacija pacientiem par Isto policitéemiju

Ista policitémija (polycythemia rubra vera; PV) ir laundabiga asins saslimSana, kura
sakas kaulu smadzengs un rada izmainas asins analizés. Kaulu smadzengs notiek nekontroleta
sarkano §tinu veidoSanas. Tipiski ir palielinatas sarkanas asins §tinas jeb eritrociti, palielinats
hemoglobins un hematokrits. Ta ka asinis Sunu daudzums ir lielaks, tas ir nosaciti “biezakas”
un palielina dazadu trombozu risku.

Tipiskie PV simptomi ir:
e Vajums, energijas zudums
e (@alvas sapes
e Galvas reiboni
e Elpas trikum un elpoSanas griitibas gulus stavokli
e Redzes problémas, tadas ka dubultosanas, neskaidra redze vai citas
e Nespéja koncentréties
e SviSana naktis
e Seja kliist sarkana un silta
e Deguna asinosana
e Smaganu asinoSana
e Smaga menstruala asinoSana
e Agsins atkleposana
e Zilumi (asins izplidumi) uz adas
e Adas nieze (biezi péc siltas vannas vai dusas)
e Podagra, kas izpauZzas ka vienas locitavas sapigs pietikums, biezi kajas lielaja pirksta
e Nejutigums, tirpSana, dedzinasana vai vajums p&das, rokas vai kajas
e Augsts asins spiediens

o Pilnuma sajiita védera pec €Sanas un védera uzptsanas vai sapes védera kreisaja pusé
palielinatas liesas del.

Slimniekiem ar PV Sie simptomi var but dazadas pakapes, dazreiz slimniekiem vispar nav
nekadu simptomu. Vistipiskakie ir galvas sapes, reiboni, vajums un redzes problémas. Sie
simptomi ir lidzigi tiem, kadi var bit pie citam asins slimibam vai citam slimibam. Sadu
simptomu gadijumos jameklg arsta palidziba un javeic attiecigi izmeklgjumi. Sobrid PV nav
iespejams izarstet, bet ir labi arst€Sanas Iidzekli, lai slimibas simptomus kontrolétu un Jus
dzivotu kvalitativi un ilgi. Nozimigakais policiteémijas drauds nav pats vezis, bet gan asins
recek]u veidoSanas risks. Ja dzivojat ar PV, regulari apmeklgjiet specialistu — hematologu! Un
neaizmirstiet riipéties par sevi, ieverojiet veseliga dzivesveida ieradumus, kas var palidzet
uzturét vispargjo sirds un asinsvadu veselibu.

Ka par sevi rupeéties?

Ja Jums ir PV svarigi ievérot arsta rekomendacijas, regulari veikt analizes un riipigi
sekot 11dzi slimibai. Ja nozimé&tajam zalém ir blakus paradibas, tad tas ir jaizstasta arstam. Ja
slimiba tiks arsteta un Jiis ieverosiet visus piesardzibas pasakumus, tad var€siet dzivot ilgi.



Papildus izmeklgjumiem un arst€Sanai PV gadijuma rekomendé veikt dzives stila
izmainas, kas var samazinat trombozu un citu komplikaciju veidoSanos:

e Vingrojiet. Pat m@reni vingrinajumi, piemé&ram, pastaigas, var uzlabot jiisu asinsriti.
Tas palidz samazinat asins receklu veidosanas risku. Kaju un potiSu stiepSanas un
vingrinajumi var ar uzlabot jiisu asinsriti.

e Izvairieties no smé&kesanas. Smekesana izraisa asinsvadu saSaurinasanos, palielinot
sirdslekmes vai insulta risku asins receklu dg].

e Izvairieties no vides ar zemu skabekla saturu. Dzivosana liela augstuma, slépoSana vai
kapsana kalnos veél vairak samazina skabekla limeni asins.

o Kontrolgjiet savu asinsspiedienu! Veseliga kermena svara saglabasana var palidzet saja
jautajuma.

e Riipgjieties par savu adu. Lai mazinatu niezi, mazgajieties vésa tideni, izmantojiet
maigu tiriSanas lidzekli un nosusiniet adu. Izvairieties no karstam vannam, apsildamam
burbulvannam un karstam dusam vai vannam.

o Centieties nesaskrapét adu, jo tas var palielinat infekcijas risku. Izmantojiet losjonu, lai
ada butu mitra.

e Izvairieties no ekstremalam temperatiiram. Slikta asins pliisma palielina ievainojumu
risku karsta un auksta temperatiira. Auksta laika vienmer valkajiet siltu apgérbu, 1pasi
uz rokam un kajam. Karsta laika pasargajiet sevi no saules un dzeriet daudz skidruma.

e Lai izvairtos no adas ievainojumiem, nekad nestaigajiet basam kajam, pat majas.

e Uzmanieties, vai nav ¢iilu. Slikta cirkulacija var apgrutinat ¢ailu dzisanu, Tpasi uz rokam
un kajam. Regulari parbaudiet kajas un pastastiet savam arstam par jebkadam ¢ulam.
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