Informacija pacientam par kaulu smadzenu analizi

Hematologiskas slimibas vartu saukt ari par asins slimibam, jo to gadijuma ir
izmainas asins $iinas asinis un to raSanas vietd — kaulu smadzengs. Tadé] daudzu
hematologisko slimibu gadijumos ir nepiecieSams veikt kaulu smadzenu, kuras
hematologiska slimiba ir sakusies, izmeklgjumus. Kaulu smadzenu analizi visbiezak
veic slimibas diagnostikas bridi, ka arT noteiktu slimibu gadijumos — lai izvertetu
arstéSanas efektivitati.

Slimniekam kaula smadzenu analizi var veikt gan slimnica, gan arT ambulatoraja
nodala. Parasti ir noteikts konkrets analizes laiks, kad slimniekam ir jaierodas.

Pirms procediiras arsts pacientam noteikti pajautas, vai nav alergija pret kadu no
anest€zijas lidzekliem. Ja ir bijusi, tas noteikti ir jaizstasta.

Ja pacients lieto kadas zales, kas mazina asins recé§anu jeb “saskidrina asinis”,
pieméram, asipirinu, klopidogrelu, orfarinu vai varfarinu, dabigatranu,
rivaroxaban vai citu, tad par to arl noteikti jaizstasta arstam pirms analizes
veikSanas, vislabak bridi, kad kaula smadzenu izmekléSana tiek planota. Asins
recéSanas problemas var radit arl uztura bagatinataji, tadel par tiem arl ir
jaizstasta arstam. lesp&jams, ka biis japartrauc zalu lietoSana, lai neizraisitu papildu
asinoSanas risku kaula smadzenu izmeklgjuma laika. Zalu lietoSanas partraukSanu
noteiks jUsu arsts, ka arT izstastts, kad tas atsakt lietot.

Lai panemtu kaula smadzenu paraugus, arstam caur adu, muskulu slani un kaulu
jaiedur speciala adata dobuma kaula iekSpusg€, kura atrodas kaula smadzenes. Kaulu
smadzenu izmekl&Sanai tiek izmantotas divas dazadas adatas — aspiracijas adata - tiek
panemts Skidrs kaulu smadzenu paraugs (lidzigs asinim) un biopsijas adata - tiek
panemts kalu smadzenu gabalins. BieZi, gan aspiracija, gan biopsija, tiek veiktas
vienlaikus. Procediiras laika slimnieks gul uz saniem vai uz védera, diriens tiek veikts
iegurna kaula noteiktos rajonos mugurpusé, kur kauls atrodas vistuvak adai. Vieta, kur
jaizdara diiriens, tiek veikta lokala anestézija (I1dzigi ka pie stomatologa). Anestézijas
lidzekli var ievadit ada, muskulos un kaula pléve, bet kaula iekSpuse to ievadit nevar.
Dazreiz pacienti jut So dirienu un dazreiz kaula smadzenu atsiikSanas laika var bt
nelielas sapes, bet tas ilgst tikai dazas sekundes. Arsts, kas veiks pacientam 30 analizi,
vispirms visu izskaidros un pateiks ari, kad vin$ veic anesté€ziju, parbaudis, vai
anestézija ir iedarbojusies, ka ar1 paskaidros, kas tiek darits péc tam. P&c kaula
smadzenu analizes panemsSanas adata tiek iznemta, diiriena vietai tiek uzlikts sterils
parsgjs. Medicinas masa liidz pacientu pagriezties uz muguras, palikt zem parsgja duri
un vél 10 minttes pagulét.

Pati kaulu smadzenu izmekléSanas procediira ilgst 10 Iidz 20 minttes, bet
nepiecieSams papildus sagatavosanas laiks pirms un péc procediiras. Kaula sadziSana
sakas jau uzreiz péc procediiras beigdm un 1-2 ned€lu laika kauls ir sadzijis.

Kas jaievero péc procediras:

e Dazi slimnieki 1-2 dienas p&c biopsijas jiit nelielu diskomfortu $aja rajona. Ja tas
nepiecieSams, var lietot pretsapju tabletes (paracetamolu, analginu vai citas).
Vairumam pacientu tas gan nav vajadzigs.

e 24 stundas péc procediiras nedrikst iet dusa, vanna, pirti, peldéties.
e Parsgju var nonemt nakosa diena vakara.

e 1-2 dienas péc procediiras nepiecieSamas atturéties no sportoSanas, citam lielam
fiziskam aktivitatem. Nedrikst celt smagus priekSmetus.



Kaulu smadzenu izmekl&jumi parasti ir drosas procediras. Komplikacijas ir loti, loti
retas, bet var ietvert:

Izteikta asinoSana, 1pasi cilvékiem ar zemu noteikta veida asins $iinu (trombocitu)
skaitu.

Infekcija, parasti ada, izmekl&juma vieta, 1pasi cilvékiem ar novajinatu
iminsistemu.

Ilgstoss diskomforts kaulu smadzenu izmekleSanas vieta.

Ja 1-2 nedglu laika slimniekam paradas kadas no sekojosam siidzibam, jagriezas pie
arsta:

Paradas asinoSana no biopsijas vietas.

Paradas drudzis (temperatiira virs 38 C).
Pieaugosas sapes diiriena vieta.

Pietikums, apsartums vai strutas diiriena vieta.
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