Informacija pacientam par hematologisko onkologisko slimibu

medikamentozo arstéeSanu

Hematologisko onkologisko slimibu arstéSana Sobrid tiek lietoti vairaki
medikamentozas arstéSanas veidi: kimijterapija, monoklonalas antivielas, merkterapija
un iminmodulgjosas zales.

Kimijterapija

Kimijterapija ir véza arstéSana ar medikamentiem, kas iznicina véza Stnas, apturot to
augSanu vai vairo$anos. Diemz€l kimijterapija iedarbojas uz visam $tinam, kas strauji
aug un vairojas, tapec tiek iznicinatas véza Siinas, kas ir §1s terapijas mérkis, bet cie$ ar1
normalas veselas Stnas. Ipasi tiek bojatas tas Stnas, kas atri dalas (kaulu smadzenu
Stnas, gremosanas trakta epitélijStinas, dzimumsiinas, Siinas matu saknés u. tml.), tomeér
§1s Stinas péc kimijterapijas parasti atjaunojas. Kimijterapija var tikt noziméta gan
tablesu vai kapsulu veida, vai ari ievadita intravenozi vai zem adas. Ir hematologiskas
slimibas, kad slimniekam ir jalieto tikai tabletes vai kapsulas, bet citu slimibu
gadijumos kimijterapiju nozimé kursu veida — kombingjot vairakus kimijterapijas
medikamentus noteiktas dienas, kursa ilgums var biit vairakas dienas, kura katra tiek
injicets konkréts medikaments vai medikamenti. Ir art iesp&jama kombinacija, ka dala
no medikamentiem tiek ievadita intravenozi, dalu nozimé tablesu vai kapsulu veida.
Dazu hematologisko slimibu gadijumos kimijterapija tieck kombing&ta ar hormonu
preparatu (glikokortikoidu jeb steroidu) lielam devam. Kimijterapiju slimnieks var
sanemt gan ambulatori, gan stacionari — tas atkarigs no izvéeleta arstéSanas protokola,
kTmijterapijas gaidamajam blakusparadibam un pacienta blakus slimibam.

Blakus paradibas

Kimijterapijas medikamenti iedarbojas ne tikai uz véZa Siinam, bet arT uz veselajam
Sinam — parsvara tadam, kuram raksturiga aktiva daliSanas: kaulu smadzenu Stnas,
gremo8anas trakta epit€lijStinas, dzimumSiinas, Stnas matu saknés u. tml.
Blakusparadibas attistas loti individuali un neskar visus vienadi: to skaits un smaguma
pakape atkariga gan no pacienta veselibas stavokla, gan no medikamenta veida un
devas. Vairums kimijterapijas blakusparadibu ir 1slaicigas un ir labi kontroléjamas ar
medikamentu vai dzivesveida korekciju palidzibu.

Biezi kimijterapija izraisa noteikta veida asins $iinu skaita samazinasanos:

o Leikopénija (leikocitu jeb balto asinskermeniSu daudzuma samazinaSanas
asinis) un neitropénija — noteikta veida balto asinskermeniSu (neitrofilo
leikocitu, kuri cinas ar bakterialam infekcijam) skaita samazinasanas, kas var
izraisit paaugstinatu un pat dzivibai bistamu uznemibu pret infekcijam.
Neitropénijas pazimes ir ¢ulinas muté, drudzis, gripai lidzigs stavoklis, nespeks.
Neitropénijas gadijuma ir loti svarigi ieverot personigo higiénu un izvairities no
atraSanas vide, kur ir paaugstinats infekciju risks.

e Anémija — nepietiekams sarkano asins Stinu skaits, kura del asinis ir pazeminats
hemoglobina Itmenis un tadgjadi pavajinata organisma apgade ar skabekli.
Smagakos anémijas gadijumos iesp&jams, ka biis nepiecieSama asins parlieSana.



Ar an€miju biezi saistama asténija jeb izteikts psihisks un fizisks nespéks,
nogurums.

Trombocitopénija — samazinats trombocTtu skaits asinis. Trombocitopénija var
but iemesls asinoSanam, kas var izpausties gan ka siki zemadas asinsizplidumi,
pastiprinata zilumu veidoSanas, sarti iekrasojies urins, tumsas vai asinainas
feces, asinoSana no deguna, smaganam un dzimumceliem. Smagakos gadijumos
var bt nepiecieSama trombocitu masas parliesana.

Vairums pacientu jiitas nogurusi, samazinas apetite, izraisot svara zudumu, var
but slikta disa vai vemsana, iesp&jama caureja.

Citas izplatitas kimijterapijas blakus paradibas ir $adas:

Alopécija — matu izkriSana, kas ir islaiciga blakusparadiba un raksturiga
daudziem, bet ne visiem kimijterapijas medikamentiem. Tas, vai mati izkritis,
atkarigs no konkréto zalu kombinacijas. Parasti mati izkrit, ja tiek lietota
vairaku zalu kombinacija. Piem&ram, doksorubicina lietoSanas laika tas notiek
gandriz 100% gadijumu. Var izkrist ne tikai galvas apmatojums, bet arT uzacis
un skropstas, tadejadi radot acu iekaisumus; tapat var izkrist arT matini deguna
iek3pusg, palielinot bieZu iesnu rasanas iespgju. Sis jautdjums pirms terapijas
japarruna ar arstu. Matu izkriSana sakas jau pirmaja kimijterapijas laika vai talit
pec tas pabeigSanas. Pec kimijterapijas pabeigSanas mati sak ataugt.

Mukozits vai stomatits — mukozits jeb iekaisigs glotadu bojajums visbiezak skar
mutes un rikles glotadu, izraisot stomatitu, ka rezultata ir apgritinata baribas
koslasana un riSana, nereti arl runasana. Loti bieZi mukozits iet kopsoli ar
samazinatu siekalu izdaliSanos un mutes sausumu. Stomatita gadijuma
ieteicama steroidus saturoSa zobu pasta vai mutes skalojamais Iidzeklis,
smagakos gadijumos nepiecieSams samazinat kimijterapijas medikamentu devu
vai mainit to pilniba.

Aizciet§jumi — biezi sastopams, tacu labi kontrol€jams veza terapijas
blakusefekts, par kuru laikus jainformé arsts, jo nearstéts aizcietejums var
traumét zarnu sieninas, novest pie organisma atiidenoSanas, paléninat
medikamentu uzsiikSanos un radit citus veselibas trauc&umus. Paradoties
aizcietgjumam, ir svarigi uznemt daudz Skidruma, lietot uztura produktus ar
augstu Skiedrvielu saturu, palielinat fiziskas aktivitates Imeni. Arsts var lemt
ar1 par laksativu (védera izeju veicinoSu) lidzeklu vai klizmas nozim&sanu.

Adas problémas — apsartums, nieze, lobisanas, kas parasti pariet péc terapijas
beigam. Niezes un diskomforta mazinaSanai v€lams lietot adu mitrinoSus
kopSanas lidzeklus, vesas kompreses, nelietot smarzas, dezodorantus un
kosmétiku uz cietes bazes. Mazgajoties vélams lietot vésu, nevis karstu tideni,
un jaizvairas no liela karstuma un aukstuma iedarbibas un tieSiem saules
stariem. Arsts var nozimét arT kortikosteroidu vai antihistaminu Iidzeklus.

Seksualas un reproduktivas veselibas trauc€jumi — kimijterapija var samazinat
dzimumtieksmi, virieSiem var paradities erekcijas problémas, sievieteém var
izbeigties meénesreizes. Kimijterapijja var izraisit arl parejoSo vai
neatgriezenisku neauglibu, tapéc pacientiem, kas nakotné apsver gimenes
pieaugumu, pirms terapijas uzsakSanas jakonsult&jas ar auglibas specialistu.
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e Audzgja lizes (sabrukSanas) sindroms — bistams stavoklis, kad kimijterapijas
ietekm@ loti 1sa laika iet boja daudz v€za Siinu, kuru sabrukSanas elementi
(kalijs, fosfati, audz&ja Stinu DNS) nonak asinis, radot elektrolitu koncentracijas
parmainas, kas var bojat nieres, sirdi, aknas un nervu sistému

Monoklonalas antivielas

Monoklonalas antivielas atSkiriba no kimijterapijas darbojas péc cita principa.
Ja uz §iinas virsmas ir noteikts receptors, tad monoklonala antiviela saistas ar to, bloké
Stnas dzives svarigos procesus un izraisa tas boja eju. Hematologisko audzgju
gadijumos, ja ir zinams noteikts §tinu virsmas receptors un ir attieciga monoklonala
antiviela, to lieto terapija. Pirma antiviela, kas tika pielietota limfomu arsté$ana, bija
Rituximab, kas saistijas ar receptoru CD20+ un iznicinaja §Is limfomas §tinas. Sobrid
dazu hematologisku slimibu arstéSana lieto bispecifiskas monoklonalas antivielas, kas
var piesaistities pie audz€ja Stinas un imunas sistémas T limfocita, tadejadi nodrosinot
tieSu imiinas sistémas Stnu darbibu pret véza Stinu, izraisot audz€ja Stnas boja eju. Ir
gadijumi, kad monoklonalo antivielu terapiju kombing ar kimijterapiju, tad runa par
imiinkimijterapiju.

Monoklonalas antivielas var izraisit infuzijas vai alergiskas reakcijas, tadel
pirms katras ievadiSanas reizes slimniekam tiek ievaditi medikamenti $adu alergisku
reakciju mazinasanai. Parasti arT pirma ievadiSanas reize ir ilgaka, jo medikamentu
ievada 1€ni, tas ir noteikts katra medikamentu apraksta. Mediciniskais personals
slimnieku riipigi novero, Ipasi pirmaja ievadiSanas reiz€. Monoklonalas antivielas var
ievadit gan slimnicas nodalas, gan arT hematologijas dienas stacionara.

Blakus paradibas katrai monoklonalai antivielai ir atSkirigas un tas Jums
izskaidros pirms terapijas. Visbiezakas monoklonalo antivielu blakusparadibas ir:

e Alergiska reakcija.

e Drudzis.

e QGripai lidzigi simptomi, ietverot drebulus, vajumu, drudzi, muskulu sapes.
e Viajums.

e (alvas sapes.

e Slikta dusa.

e VemSana.

e (aureja.

e Asins spiediena samazinasanas.

o Izsitumi.

¢ Rituksimabs var veicinat ieprieks iegtitas B hepatita infekcijas saasinasanos. Ta
ir nopietna blakne, kas rada aknu bojajumus un var biit dzivibai bistama, tadel
pirms Rituksimaba terapijas uzsaksanas parasti tiek veikts hepatita tests.



Salidzinot ar Kkimijterapiju, monoklonalajam antivielam ir mazak nopietnu
blakusparadibu, tomér daziem slimniekiem tas var radit problémas.

Meérkterapija

Merkterapija (ka trapit merki) izmanto zales, kas mérktiecigi iedarbojas uz konkrétam
molekulam (pieméram, olbaltumvielam) uz v&za Stnam vai to iekSiené. Ta ka §is
molekulas palidz sutit signalus, kas liek Sinam augt vai dalities, tad, merktiecigi
iedarbojoties uz §sTm molekulam, iesp&jams apturét véza Stinu augSanu un izplatiSanos.
Par mérki $adai terapijai noteikta audzgja gadijumos ir kada loti specifiska, Sim
audz€jam raksturiga molekula. Ne visu hematologisko audz&ju gadijumos ir pieejama
meérkterapija, to Jums paskaidros Jiisu arst€josais arsts.

Blakus paradibu rasanos mérkterapijas laika ietekmeé daudzi faktori, piem&ram, tadi ka
slimnieka vispargjais veselibas stavoklis, vienas vai vairaku zalu lietoSana, ka ar no to
devas.

Meérkterapijas medikamentiem katram ir savas raksturigas blakus paradibas, tacu
visbiezakas ir:
o Palielinats infekciju risks — izpauzas ar tadiem simptomiem ka drudzis, drebuli,
muskulu sapes.
o Slikta briicu dziSana.
o Palielinats asinoSanas risks, ko izraisa trombocitu skaita samazinasanas.
e Augsts asins spiediens.
e Alergiskas reakcijas — izpauzas ar paaugstinatu temperatiru un drudzi,
apgrutinatu elpoSanu, nespeku.
o Tuska — skidruma uzkrasanas loceklos, kas izpauzas ar locitavu, delmu, stilbu,
sejas un citu kermena dalu pietikumu.
o Slikta dusa.
e Vajums, nogurums.
o Galvas sapes.
« Cilas mutg.
e Izmainas nagos.
e Matu krasas mazinasanas.
o Adas problémas, tai skaita nieze vai sausa ada.

Imiunmoduléjosas zales

Imiinmodulatori ir medikamenti, kas izmaina iminsisttmas darbu, lai ta darbotos
visefektivak konkrétas slimibas gadijuma. To darbiba var izpausties gan ka imiinas
atbildes palielinaSanas vai mazinasanas. Imtnmodulatorus lieto dazadu slimibu
arst€Sanai, ieskaitot v€zi un autoimiinas slimibas. Audz&ju gadijumos imiinmodulatori
palielina imino atbildi, palidzot imiinajai sist€émai iznicinat audz€ja Sinas.
Hematologisko slimibu gadijumos iminmodul&jo$os medikamentus lieto galvenokart
mielomas slimibas arst€Sana, kad tie parveido imiinsisttmu un palidz tai nogalinat
mielomas $iinas vairakos veidos.

Blakus paradibas imunmodul&josas terapijas laika:

e Miegainiba un nogurums.
e Aizcietgjumi.



Slikta dusa un vemsana.

Apetites zudums.

Izsitumi, nieze.

Asins Stinu samazinasanas — an€miju, leikocitu samazinajumu, trombocitu
skaita samazinajumu.

e Asins trombu veidoSanas.

e Periféro nervu slimibu, kas ietekm& nervus arpus galvas un muguras
smadzeném (perifeéro neiropatiju).
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