Informacija slimniekiem

Asins analizes raditaji
Kas par tiem jazina slimniekam?

Asins analize ir visbiezaka analize, kas tiek veikta laboratorijas. Biezi vien
tieSi pec izmainam asins analiz€ arstiem rodas aizdomas, ka konkrétam cilvékam ir
asins slimiba — leikémija vai limfoma.

Ja pacientam ir asins slimiba, tad vinam paSam ir svarigi saprast, kas tad ir tas
asins analiz€s, kas ir nozimigi, kas ir tie raditaji, kas arstam liek mainit terapiju.
Izmainas asins analiz€s var bt c€lonis kadiem ierobezojumiem, piem&ram, neest
svaigas ogas un darzenus, samazinat fizisku slodzi u.t.t. Hematologiskajiem
slimniekiem izmainas asins analiz€s var rasties arl pec terapijas, tad arl tas ir
jakontrolg un jaarste.

Parasti, uzzinot par savu hematologisko slimibu, pacienti saka, ka neko
nesaprot un nesapratis par asins analizi. Bet p&c kada laika, vini asins analizes
orientgjas loti labi.

Padomi, kas talak tiks sniegti, nekada gadijuma nevar aizstat arsta vai
medicinas masas padomus! Nenodarbojieties ar pasarstéSanos! Padomi tiek doti,
lai slimnieks izprastu savu situaciju, nevis, lai aizstatu medikus.

KUR RODAS ASINS SUNAS?

Asins $iinas veidojas kaulu smadzenés, kas ir miksta audu masa, kas atrodas kaulu
centra. PieauguSiem cilvékiem vislielakais kaulu smadzenu daudzums atrodas iegurna
kaulos, ribas, kriiSu kaula, mugurkaula skriemelos, galvaskausa, roku un kaju kaulos.
Cilvekam novecojot, kaulu smadzenu kop€ja masa nedaudz samazinas. Kaulu
smadzenes veido Siinas, no kuram veidojas visas asins Stinas, ka ari citas Stinas —
tauku Stinas, stromas Siinas, fibroblasti. Kaulu smadzenes ir sarkana krasa, tade] tas
dazreiz déve par ,,sarkanajam kaulu smadzeném”.

KADI IR GALVENIE ASINS SUNU VEIDI?
Visas asins Siinas veidojas kaulu smadzenés, un, kad tas ir nobrieduSas — no
kaulu smadzen@ém iziet asinis. Asinis ir tris asins Stinu veidi:

1. Eritrociti jeb sarkanas asins Stinas. Eritrocitu galvenais darbs organisma ir
skabekla parneSana no plausam uz audiem. Skabekli saista eritrocitos esosa
ipasa viela — hemoglobins. VirieSiem, sarkanas S$iinas, ari hemoglobins ir
nedaudz vairak neka sievietem.

2. Leikoctti jeb baltas asins Stnas. Leikociti organismu aizsargd no dazadam
infekcijam. Leikocitiem ir dazadi veidi: ir neitrofilie leikociti, limfociti,
monociti, bazofilie leikoctti, eozinofilie leikoctti. Katram Stnu veidam ir
nedaudz citada darbiba, bet pamatmerkis ir viens — organisma aizsardziba.

3. Trombociti — asins Sunas, kas nodroSina asins sareceéSanu. Ja rodas
ievainojums vai iegriezums, tad asinoSanu partrauc kreveles izveidoSanas, tie
ir trombociti, kas, salipot sava starpa, aptur asinoSanu.

CIK NORMA JABUT ASINS SUNAM?



Normalos apstaklos pieauguSam cilvékam asinis ir jabit noteiktam asins $tinu
daudzumam. Katram asins Stnu veidam ir sava norma, kas paradita tabula.
Hemoglobina un eritrocitu normas virieSiem un sievieteém ir atSkirigas, bet leikocitu
un trombocitu normalie raditaji neatSkiras. Ja runajam par normam, tad nedaudz tas
var atSkirties dazadas laboratorijas, to nosaka laboratorija izmantota aparatiira un
reagenti, bet §is atSkiribas ir loti nelielas. V&l butiski ir atceréties, ka atsevisko
leikocitu veidu, pieméram, neitrofilo leikocitu un limfocitu daudzums javerte
absoliitajos skaitlos ( x 10°/L), bet ne % raditajs. Ja absoliitais skaitlis ir normals, tad
% palielinajumam nav nozimes, tas ir relativs.

Asins Stinu raditajs Norma virieSiem | Norma sievietém
Hemoglobins (g/L) 131-175 118-161
Eritrociti ( x 10'%/L) 45-5,9 4,1 -5,0
Trombociti ( x 10°/L) 150 —410 150 —410
Leikociti ( x 10°/L) 4,5-9.8 4,0-9.8
Neitrofilie absoliitos skaitlos ( x 10°/L) 2,00-8,00 2,00-8,00
Limfociti absoliitos skaitlos ( x 10°/L) 0,72-4,00 0,72-4,00

Ja asins Siinu skaits mazinas, tad cilvékam veidojas dazadas izmainas organisma,
paradas noteiktas siidzibas. Dazos gadijumos slimniekam jasaprot arl ierobezojumi,
kas tiek noteikti un kap€c tie ir jaievero. Tade] talak tiks izskaidrotas svarigakas
izmainas asins analizg, kas hematologiskajam slimniekam biitu jazina.

ZEMS SARKANO SUNU SKAITS

Galvena eritrocitu funkcija ir apgadat audus ar skabekli. Par sarkanajam asins
Stinam asins analiz€ liecina tadi raditaji ka eritrocitu skaits un hemoglobins (Hb). Ja
Sie raditaji ir zemi, audi nesanem skabekli pieticko$a daudzuma. Sadu stavokli sauc
par anémiju.

KAS LIECINA PAR ANEMIJU?
e Palielinats nogurums péc parastas fiziskas slodzes
Nogurums un vajums, parasti visu laiku
Sapes kriitis
Elpas trikums
Troksnis ausis
»Zvaigznites” acu prieksa
Bala ada
Melnas vai asinainas féces

KO DARIT, JA IR ANEMIJA?

An@mijas arsteSana ir atkariga no c€lona, kadel ta ir radusies, to noteiks arsts. Padomi,
ko pats slimnieks var ievérot anémijas bridi:

Censties pietiekamu laiku atpiisties un gulét

P&c aktivas fiziskas pieptiles vienmér atpisties

Planot atptitas periodus dienas laika

Iet [énam

Censties braukt ar liftu, nevis kapt pa kapném, ja tas ir iesp&jams

P&c gulésanas celties augsa 1énam, dazas minites vélams pasedet

Lieto labi sabalansétu digtu



e Pajauta arstam, vai ir kads &diens, vitamini vai zales, kas butu jalieto, lai
palielinatu hemoglobinu

OBLIGATI STEIDZAMI MEKLET ARSTA PALIDZIBU, ja ir $adi simptomi:
e Sapes kriitts miera stavokli, atpiiSoties
e FElpas trikums atpiitas laika
e Loti liels nespeks
e AsinoSana
e Ir bijusi vemsSana, atvemtas masas ir tumsi briinas vai sartas
o Skidra védera izeja, feces melna krasa

ZEMS LEIKOCITU SKAITS

Samazinatu leikocTtu skaitu apzimé ar terminu leikopénija. Leikocttu
samazinajuma gadijuma loti svarigi ir novertét neitrofilo leikocitu absoliito skaitu, ja
tas ir samazinats, tad runa par neitropéniju. Neitrofilie leikociti norma aizsarga
organismu no infekcijam, tadeé] to samazinaSanas gadijuma organisms ir mazak
aizsargats. Svarigi sevi pasargat no dazadam infekcijam.

Neitropénijai ir vairakas smaguma pakapes — jo to mazak, jo stavoklis
nopietnaks. Neitrop&nijas pakapes ir §adas:

Neitropénijas smaguma pakapes Neitrofilo absoliitas skaits ( x 10°/L)
Viegla neitropénija <2,0->1,0

Vidgji smaga neitropénija 1,0-0,5

Smaga neitropénija <0,5

Loti smaga neitropénija <0,2

KAS PAR TO LIECINA?

Ja neitrofilo leikocttu skaits ir normals, tad, veidojoties infekcijai organisma,
rodas tadas infekcijas pazimes ka apsartums, pietiikums, strutas. Zema leikocitu skaita
jeb neitropénijas gadijuma S§is pazimes var nebiit, jo nav neitrofilo leikocitu, kas tas
izraisa.

Par infekciju var liecinat sadas pazimes:
Paaugstinata temperatiira virs 37,5 — 38° C
Drebuli, drudzis

Sapes kakla

Sapes rijot

Mutes glotada ir j€la, apsartusi, sapiga
Caureja ilgak par 2 dienam

Klepus

Bieza urin€Sana

Dedzinosa sajiita vai sapes uringjot
Vispargjs vajums, lauzosa sajiita kaulos (I1dzigi ka gripas gadijuma)

KO DARIT?

Ja neitrofilo leikocitu skaits ir zems, tad infekcijas avots var biit pasa cilveka
kermenis vai ar1 uzturs. Bakterijas, kas normali dzivo uz adas un kermeni, var biit
infekcijas c€lonis. Dazas kermena vietas infekcijas iesp&jamas biezak, jo tas ir mazak




pasargatas. Tade] ir lietas, kas loti riipigi un regulari jadara vai jaievéro, lai infekciju
noverstu vai agrini atklatu.

Ja Jums ir risks, ka slimibas gaita var biit neitropénija, lidziet saviem gimenes
locekliem un draugiem, ar kuriem biezi satiekaties, veikt gripas vakcinu vai citu
vakcinu, kas tiek ieteikta, lai izvairitos no slimoSanas. Biidami veseli, vini noversis
risku inficéties Jums.

MUTES DOBUMS.

Zema leikocTtu skaita un neitropénijas gadijuma mutes kopsanai javelti 1pasa
uzmaniba. Mutes dobums ir jaapskata laba apgaismojuma, loti rupigi (protezes, ja
tadas ir, pirms tam jaiznem), Tpasi riipigi jaapliko rajoni lipu iekSpus€ un zem meéles,
smaganas pie zobiem, vaigu iekSpuses glotada. Infekcija muté€ izskatas ka jutigi, sarti
plankumi, jelumi vai balti aplikumi. Kadreiz sapigums mute vai parmeériga jutiba pret
aukstu vai karstu &€dienu vai dz@rienu var bt agrins infekcijas raditajs.

Ka samazinat infekciju risku:

e Tirit zobus péc katras &dienreizes un pirms gulét ieSanas.

e Lietot uzmanigi mikstu zobu birsti, lai neievainotu smaganas.

e Biezi mainit zobu birsti. Obligati tas jadara péc katras infekcijas mutes
dobuma.

e Jalietojat zobu protezes, parliecinieties, ka tas labi piegul.

e Lietojiet lipu balzamu uz lipam vai higiénisko lipu zimuli, lai novérstu to
plaisasanu.

e Ja mutes glotada ir sapiga, ta jaskalo ar tdeni, atSkaiditu dzeramas sodas
Skidumu vai kumelisu t&ju.

e Aptiekas un veikalos nopérkamie mutes skalojamie lidzekli parasti satur
alkoholu un var izraisit dedzinoSu sajiitu un kaitét mutes glotadai.

e Var lietot aptiekas nopérkamos bezrecepSu lidzeklus: ProntOral; Eludril;
Oraflux; Na hlorida 0,9% Skidums (fiziologiskais $kidums).

e Ja ir sapes mutes dobuma, jaizvairas no skabiem &dieniem (citroni, greipfriiti,
tomati).

e Ja neitrofilo leikocTtu skaits ir loti zems (smaga un loti smaga neitropénija),
tad noteiktos gadijumos var lietot tikai termiski apstradatus vai pasteriz€tus
uzturproduktus. Nedrikst lietot svaigus darzenus un auglus. Sajos gadijumos
par to inform@s arsts vai medicinas masa, ka art iedos 1pasu produktu sarakstu,
kurus nevajadzetu lietot!

e Lietot sali un gar§vielas mazaka daudzuma ka parasti.

e Nelietot alkoholu.

e Nesmeket.

ADA
Ada ir pirma aizsargbarjera pret infekciju. Ja ada ir bojata, infekcija vieglak
var nokldt organisma. Adai jabat tirai, bez ievainojumiem. Tas apskate javeic
uzmanigi un regulari. Jebkuras izmainas ada (izsitumi, puSumi, iegriezumi) japarada
arstam.
Ka mazinat infekciju risku:
e Biezi jamazga rokas



Roku mazgaSana ir vissvarigaka lieta, ko varat darit, lai pasargatu sevi
no infekcijam.
Mazgajiet rokas:

o pirms &anas un pec tam;

o péc tualetes apmekl&juma,;

o péc kleposanas, skaudiSanas vai deguna izSnauksanas;

o jakadam esat paspiedis roku;

o ja pieskarieties prickSmetiem, kam pieskaras citi cilveki.
Katru dienu mazgajieties dusa vai vanna.
Nestaigajiet basam kajam.
Lai mikstinatu sausu adu, lietojiet krémus, losjonus vai ellas.
Jebkurs puSums vai iegriezums tiilit jaizmazga ar tideni un ziep&m.

e Stradajot darza vai mazgajot traukus, jauzvelk cimdi.

e Skdties nepiecieSams ar elektrisko skuvekli.

e Pirms zobarsta apmeklgjuma konsultgjieties ar hematologu.
PLAUSAS

Plausas ir vislielakais ieks€jais organs, kas ir tiesi saistits ar gaisu, tadel risks

inficéties ar mikrobiem no gaisa ir liels. Svarigi ir atri pazit plausu infekciju
simptomus un nekavgjoties konsultétie ar arstu. Par plauSu infekciju var liecinat
klepus ar krépam, elpas trikums, drudzis.

Ka mazinat infekciju risku:

Jaizvairas no uzturésanas cilvéku pilnas vietas un telpas (veikali, kino teatri,
koncertzales u.t.t.).

Jaizvairas no cieSa kontakta ar slimiem bérniem un pieauguSiem cilvékiem.
Nesmeket.

Neuzturéties piesmeketas telpas.

Jaizvairas no darbiem, kas saistiti ar milu majdzivnieku apkopSanu, pieméram,
putna biiriSa, kaka kastes tiriSana.

Nestradajiet darza, darza 1pasi bistamas ir komposta kaudzes, jo tur slépjas
plausu séniSu infekciju izraisitaji.

Neparstadiet istabas pukes.

Jacen3as biit pec iesp€jas aktivakai/am. Jaizvairas no ilgstoSas guléSanas.
Laiku pa laikam veiciet elpoSanas vingrojumus. Elpojot dzili.
Vakcingjieties pret pneimokokiem — ja to ieteicis arsts.

URINIZVADSISTEMA, DZIMUMORGANI, IZEJAS ZARNA

Urinizvadsistéma ir daudz mikrobu, kas var klt par infekcijas avotu. P&c

védera izejas riipigi sevi jaapmazga, lai mazinatu infekciju briesmas.
Infekcijas pazimes:

Izdalijumi no urina izvadceliem.
Sapes vai dedzinosa sajlita uringjot.
Bieza urinacija.

Asinis urina.

Drebuli, drudzis.

Slikta dusa, vemsSana.

Ka mazinat infekciju risku:

Nedrikst merit temperatiiru rektali.



Nedrikst lietot medikamentus sveciSu veida.

P&c katras védera izejas vélams apmazgaties.

Menstrualo asinoSanu laika v€lams lietot higi€niskas paketes, nevis tamponus.

Nedrikst izdarit maksts skaloSanas procediiras.

e Janovers védera aizcietejumi: jaizdzer vismaz 8 glazes skidruma diena, jagd
darzeni un augli, jastaiga, javingro (ja tas ir atlauts citu asins analizes raditaju
del).

e Dzimumdzives laika jaievero tiriba.

e Ja asins analizes raditaji ir loti, loti zemi, seksualas attiecibas nav vélamas.

Sajos gadijumos vélams konsultties ar arstu.

OBLIGATI STEIDZAMI MEKLET ARSTA PALIDZIBU, ja:
e Paaugstinata temperatiira virs 38° C.
e Apzinas traucgjumi drudza laika.
e Izteikta caureja, vajums.
e Stiprs klepus, augsta temperatiira, elpoSanas griitibas.

KAS IR TROMBOCITI

Trombociti (PLT) ir asins Stnu veids, kas nodroSina asins sarecé€Sanu. Ikviens ir
kadreiz iegriezis sev vai citadi guvis kadu ievainojumu, kas asinojis. Ar laiku
asino$ana apstajas un izveidojas krevele jeb garozina. Tas ir trombocttu un specialo
asins olbaltumu — koagulacijas faktoru darbibas rezultats. Ja trombocitu skaits
mazinas, pieaug asinoSanas risks. Trombociti ir asins Stinas, kuru dzives ilgums nav
ilgs — tikai 7-10 dienas.

ZEMS TROMBOCITU SKAITS

Trombociti normali palidz asinim sarecét. Tadél, to skaitam samazinoties,
organisma rodas dazada veida asinoSanas. Trombocitu skaita samazinasanos sauc par
trombocitopéniju. Picaugusam cilvékam, normalos apstaklos, trombocitu norma 150
— 410 x 10%/L), bet samazinasanas lidz 100 x 10°/L) vél nekadas problémas nerada,
ta¢u mazinasanas zem 50 x 10%/L jau ir bistama.

KAS LIECINA PAR ZEMU TROMBOCITU SKAITU?
e Deguna asinoSana.
e Smaganu asinoSana — spontani vai péc zobu tiriSanas.
e [lgaka asinoSana péc nelieliem griezumiem vai skrap&umiem.
e Zilumi uz adas. Tie rodas bez sasituma, paSi no sevis. Péc lieluma tie var biit
dazadi — ka kniepadatas galvina vai ar1 vairakus centimetrus lieli.
Ilgas un ar lielu asins zudumu menstruacijas sievietém.
e Asinainas vai melnas krasas féces (melnas krasas féces var biit, ja uztura lieto
mellenes vai dzelzs preparatus).
e Briins vai sarts urins (urinu iekrasot sartu var ar1 bietes, tumss urins var biit no
medikamentiem, ja lieto nepietiekami daudz Skidrumu).
e Mazi, sarkani vai purpursarkani plankumi uz Jisu mutes glotadas.

KO DARIT?



Trombocitopénijas arstéSana atkariga no tas c€lona, to noteiks arsts.

Slimniekam biitu jaievero sekojosi padomi:

Nelietot Aspirinu un jebkuru citu medikamentu, kas satur Aspirinu!
Hematologisko slimibu gadijumos $o medikamentu nozim¢ reti, tas jadara
specialistam — hematologam. Visos citos gadijumos ta lietoSana var bt
bistamal!

Ja Jis lietojat zales pret trombu veidoSanos (antikoagulantus, antiagregantus),
ko visbiezak Jums ir nozimgjis kardiologs, sazinieties ar hematologu, vai tos
drikstat turpinat lietot, jo tie palielina asinoSanas risku.

Lietot mikstu zobu birsti.

Izvairieties no zobu diega lietoSanas.

Skties ar elektrisko skuvekli.

Nésat &rtu, brivu apgerbu, bez stingram jostam un gumijam, kas var provocét
nospiedumus, zilumus.

Nomoda uzvelciet kajas ¢ibas vai kurpes. Nestaigajiet basam kajam, lai
nejausi nesavainotu pedas.

Izvairieties no smagiem fiziskiem vingrinajumiem, traumam, kriSanas.
Izveidojiet drosu vidi majas (vides pielagoSana majas apstaklos, piemeram,
pret slides paklajini uz mitram virsmam, traumatisma risku samazinasana,
novérsana)

Esiet uzmanigi, lietojot asus instrumentus.

Stradajot darza, uzvelc cimdus.

Kermena kopsana nedrikst lietot skrubjus, asas Svammes un stklus.

Izpiitiet degunu loti maigi, viegli. Sakuma vienu nasi, péc tam otru.

Izvairieties no partikas, kas var izraisit asinoSanu mut€, traumé&jot to ( cieti
produkti, sausini, grauzdini, s€klinas, rieksti u.c.).

Izvairieties no aktivitatem, kas palielina asinoSanas risku, pieméram, kontakta
sporta veidiem, cinas veidiem, piemé&ram, bokss, un atrakciju parku
braucieniem.

Pirms ejiet pie zobarsta, konsultgjieties ar hematologu, kadas arstéSanas
proceduras drikst izdarfit

Deguna asinoSanas gadijuma — ieliec deguna vates tamponu

OBLIGATI MEKLE ARSTA PALIDZIBU, ja

Ir ilgstoSa/ neapturama asinosana.

Ja asins analizé trombocitu skaits ir zem 20 x 10°/L vai Jiis atrodat uz adas vai
glotadas zilumus vai Jums sakas aktiva asinoSana — nekav€joties meklgjiet
mediku palidzibu!

Par trombocitopénijas arst€Sanu izlems Jisu arsts, tie var biit noteikti
medikamenti vai trombocitu masas, ko ieglist no asins donora asinim,
parliesana.

Ja Jums ir kadi jautajumi par asins analizi — jautdjiet to savam arstam
vai medicinas mdsai. Asins slimibu gadijumos svarigi saprast asins
analizes raditajus, lai varétu sekot savai arstésanai un precizi ievérot
arsta noradijumus.



Tabula, kura Jiis var ierakstit savas asins analizes raditajus

Datums | Hb Eritr Leik Tromb | NAS LyAS EGR

Saisinajumi:

Hb — hemoglobins (g/L)

Eritr — eritrocitu skaits (x 10'’L)

Leik — leikocTtu skaits (x 10°/L)

Tromb — trombocitu skaits (x 10°/L)

NAS — neitrofilo absoliitais skaits, izteikts (x 10%/L)

LyAS- limfocitu absoliitais skaits, izteikts (x 10°/L)

EGR - eritrocitu grim8anas reakcija jeb eritrocitu grimsanas atrums
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