


Prostatas un zarnu véza
profilaktiskas parbaudes
virieSiem

is ir informativs materials par valsts apmaksatam prostatas un zarnu véza
S f t terial Ist ksat tat
profilaktiskajam parbaudém jeb skriningu viriesiem, kura uzzinasi:

4 Kasirvezaskrinings?

4 Kapécsvarigi veikt véza skriningu?

4 Kavarsanemt valsts apmaksatu véza skriningu?
4 Karikoties péc rezultatu sanemsanas?

4 Kavar pasargat sevi no saslimsanas ar vezi?

v Papildu informaciju.

Materiala ieklauti viriesu pieredzes stasti par So parbauzu veikSanu un tie,
iespéjams, iedrosinas ari Tevi spert soli pretim riipém par savu veselibu.



Rapes par veselibu ir ka automasinas dzinéja uzturésana laba stavokli —
ja rupéjamies par to, tas kalpos mums labi un ilgi. Bet, ja ignoréjam
mazas problémas, tas var izplatities nekontroléta atruma. Ta rezultata
biis nepieciesami daudz lielaki un nopietnaki ieguldijumi gan veselibas,
gan automasinas uzlabosana.

Meés, viriesi, biezi esam slépusies aiz sava spéka un neatkaribas,
bet veseliba ir tas, kas patiesiba mums
lauj turpinat darit to, ko milam.

Kas ir véza skrinings?

Véza skrinings ir valsts organizétas un apmaksatas parbaudes, kas
palidz atklat pirmsvéza stavoklus vai slimibas agrinas stadijas.
Parbaudes javeic ari tad, ja Tu juties vesels un Tev nav nekadu
sudzibu vai slimibu radito simptomu.

Kadas parbaudes ir pieejamas viriesiem Latvija?

Latvija virieSiem noteikta vecuma ir iespéja veikt divus valsts apmaksatus veza
skriningus:

ZARNU VEZA SKRININGS: tas ir slépto asinu tests féces, ko
@ nosaka reizi divos gados visiem cilvékiem no 50 lidz 74 gadu

¥ vecumam.

. @) PROSTATAS VEZA SKRININGS: ta ir parbaude, kas ietver
‘ prostatas specifiska antigéna (PSA) noteiksanu asinis. Parbaude
W tiek veikta vienu reizi divos gados visiem virieSiem vecuma no

50-75 gadiem un virieSiem no 45 gadu vecuma, ja gimené
asinsradiniekam ir konstatéts prostatas vézis.

Kadi ir So parbauzu ieguvumi?

Veicot s1s parbaudes, Tu regulari parbaudi savu veselibas stavokli un laikus vari
atklat nevélamas izmainas. ]a tadas tiks atklatas, tad Tu tiksi nosttits papildu
izmekléjumu veiksanai, lai precizi noskaidrotu izmainu iemeslu. Tas sniegs Tev
iespéju uzsakt savlaicigu arstésanu, kas var uzlabot arstésanas rezultatus un
Tavu dzives kvalitati. Tapéc nav jabaidas veikt $1s parbaudes — tas var sniegt
mieru, parliecibu un nodrosinat labakus veselibas rezultatus ilgtermina. Veicot
skriningu, Tu rikojies atbildigi gan pret sevi, gan savu gimeni. Daudzi atzist, ka
péc parbauzu veiksanas jutas atviegloti un ieguva sirdsmieru. Stasanas preti
“bailém no nezinama” — ir bijusi ta vérta: ir laba sajiita uzzinat, ka ar Tevi viss ir
kartiba. Jo spéks nav turéties preti nezinamajam, bet gan ieskatities tam acis!

Kapeéc ir svarigi veikt

véza skriningu?

Prostatas veézis un zarnu vezis
agrinas slimibas stadijas cilvékam
visbiezak neizraisa nekadas
suidzibas vai simptomus, tapéc biezi
vien tas nevar laikus atklat.

Laba passajuta un sudzibu
neesamiba neliecina par to, ka esi
pilniba vesels. Veseligs dzivesveids
un laba fiziska forma neatcel
vajadzibu regulari parbaudit savu
veselibu.

Ir svarigi saprast, ka neviens nav
pasargats no véza. Veseligs dzivesveids
samazina risku saslimt ar vezi, bet to
nevar noveérst pilniba. Precizi nav
zinams, kas izraisa vézi. Veézis attistas,
rodoties  laundabigam  izmainam
$linas. Ja izmainas ir notikusas, svarigi
tas atklat péciespéjas agrak.



Kas ir prostatas vézis?

Prostata jeb prieksdziedzeris ir tikai virieSiem — tas ir
valrieksta lieluma dziedzeris, kurs aptver urinizvadkanalu un atrodas tiesi zem
urinpusla pie taisnas zarnas. Prostatas vézis ir laundabiga slimiba, kas attistas
prostatas audos un tas ir biezakais laundabigais audzéjs virieSiem Latvija.

Iespéja saslimt ar prostatas audzéju
dzives laika ir apméram 30% viriesu.

10% viriesu atrod agresivas véza formas, kas ir pilniba izarstéjamas, ja tas atklaj
agrina stadija, kad nav sudzibu. Prostatas vézis sakuma stadijas attistas léni un
gandriz bez simptomiem. Vislielaka uzmaniba javelta véza atklasanai agrinajas

stadijas. Tas loti liela méra atkarigs no pasu viriesu attieksmes pret savu veselibu.

Virietim novecojot, risks saslimt ar prostatas vézi palielinas. Risks saslimt ar o
slimibu pieaug ari, ja prostatas vézis bijis tuvam asinsradiniekam. Pédéjos 10
gados Latvija ik gadu tiek atklati vidéji 1100 jauni prostatas véza gadijumi, tresa
dala tiek atklati vélinas stadijas (3. un 4. stadija).

Kas ir prostatas veéza skrinings?

Prostatas vézis agrinas slimibas stadijas stidzibas var neradit: Tu nejutisi sapes,
diskomfortu, izmainas parastas analizés (pieméram, pilnaja asins aina) Tev neko
precizi var neuzradit. Lai uzzinatu, vai ar Tavu prostatas veselibu viss ir kartiba, ir
javeic specifiskas asins analizes.

Latvija reizi divos gados ir pieejams valsts apmaksats skrinings vecuma no:

0 451idz 50 gadiem, ja
prostatas vezis ir konstatéts
asinsradiniekam,

501idz 75 gadiem visiem
virieSiem.
Skrinings ir asins analizes, kuras
nosaka prostatas specifiska
antigéna (PSA) limeni.
Paaugstinats PSA limenis asinis
var noradit uz prostatas vézi.

Andris, 55 gadi:

"Esmu energisks tévs saviem bérniem un aizrautigs futbola spélétajs, kura dzive
notika negaidits pavérsiens — man tika diagnosticéts prostatas vézis. Esmu vienmer
aktivi riipéjies par savu veselibu, tacu, tapat ka daudzi viriesi, es nekad nebiju izjutis
nekadus prostatas véza simptomus.

Par laimi, man veézis tika atklats prostatas véZa skrininga laika. Neraugoties uz
sakotnéjo Soku un bailém, es rikojos, konsultéjoties ar savu urologu, lai izpétitu
darstésanas iespéjas. Pateicoties agrinai atklasanai, vézis bija lokalizéts tikai prostatas
dziedzeri, un tika veikta veiksmiga arstéSana ar minimalam blakusparadibam.

Sodien es dzivoju pilnvertigu dzivi, un esmu pateicigs par iespéju verot, ka aug mani
bérni, un par iespéju turpinat nodarboties ar savu aizrausanos futbola laukuma. Mana
pieredze ir maciba, cik svarigi ir regulari veikt profilaktiskds parbaudes,
pat ja juties vesels."

Ka es varu sanemt valsts

apmaksatu prostatas
véza skriningu?

Ja esi noteiktaja vecuma, jauta savam gimenes arstam nosttijumu analizu
nodosanai. Prostatas véza skrininga veiksanai netiek nosutita uzaicinajuma
veéstule.

Jaesi domajis par sim analizém, galvenais — nesaubies un neatmet So domumala.
Ieraksti planotaja konkrétu dienu, nedélu, kad sis japaveic! Vari to izdarit kopa ar
kadu draugu, vai sev tuvako radinieku — uzsaciet jaunu tradiciju — “Reizi divos

”'

gados — es varu atrast sim laiku
Vispirms sazinies ar savu gimenes arstu

un paskaidro, ka vélies veikt 8is analizes.
Ja Tev ta skiet vieglak — wvari jautat
nosutijumu kartéja viziteé pie arsta.

Arsts izsniegs nosutijuma veidlapu
asinsanalizem, kura atzimes
izmeklegjumu - PSA - prostatas
specifiskais antigéns. Ar So veidlapu
un personu apliecinosu dokumentu
dodies uz tuvako laboratoriju, kura veic
valsts apmaksatus izmekléjumus.
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Asins analizu paraugs tiek nemts no
vénas. Nav jauztraucas — tas ir tikpat
vienkarsi, ka pie jebkuras citas asins
analizes, ko esi veicis ieprieks.

Vizite pie gimenes arsta, asins parauga
nemsana un ta  laboratoriska
izmeklésana - viss tiek apmaksats no
valsts lidzekliem.

Ja skiet, ka Tu értak justos, dodoties pie urologa —jauta analizu nosttijumu tiesi
vinam. Saja gadijuma izmaksas par viziti, analizém bis jasedz no saviem
lidzekliem, ja Tev nav gimenes arsta nosutijums urologa konsultacijai. Valsts
apmaksata (Tev bis jamaksa pacienta iemaksa) urologa konsultacija un analizes
ir tad, ja Tev ir gimenes arsta nosttijums urologa konsultacijai. Urologus, kas
sniedz valsts apmaksatas konsultacijas, meklé www.rindapiearsta.lv.

NEBAIDIES JAUTAT NOSUTIJUMU! Arsta pienakums ir
rapéties par savu pacientu veselibu un atbalstit tos iniciativas
izradisana par vélmi riipéties par savu veselibu. &

Kas jaievéro pirms asins
analizu nodosanas?

Pirms asins analizu nodo$anas nav nepieciesama Ipasa sagatavosanas.

Parbaudes rezultati un ka es

par tiem uzzinasu?

Sanemot nosutljumu uz PSA noteikSanu, vienojies ar gimenes arstu par
rezultatu sanemsanu un turpmako ricibu.

Analizu rezultatos bus noradits, vai PSA limenis ir normals (tiek uzskatits, ka tas
ir liddz 4 nanogramiem uz mililitra jeb 4ng/ml) vai palielinats - virs 4 ng/ml.
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Svarigi saprast, ka ar vecumu dabigi
palielinas prostata un lidz ar to
palielinas PSA limenis asinis. Ja esi
vecaks par 60 gadiem, Tava vecuma
PSA limenis virs 4 ng/ml var but
norma. Par analiZu rezultatu
interpretaciju vienmeér konsultéjies
ar arstu, kur$ nosttija

Tevi uz analizém!

Arsts vislabak izprot
analiZu rezultatus
un spés sniegt
skaidrojumu.

Ka rikoties pec parbaudes?

Ja PSA rezultats ir normas robezas, tad nakama PSA analize javeic péc diviem
gadiem. Tomér, ja Saja perioda juti kadas izmainas veselibas stavokli, tad
nevilcinies konsultéties ar arstu.

Ja asins analizu rezultati uzradis paaugstinatu PSA limeni, gimenes arsts
noformés nosutijumu urologa konsultacijai. Nosutljuma tiek noradits, ka vizite
nepiecielama péc veikta prostatas véza skrininga. Sadu pécskrininga
konsultaciju varés sanemt arpus kopéjas pieraksta rindas un par to nav jamaksa.

Paaugstinats PSA limenis vél nenozimeé diagnozi -

vézis! Tas var noradit ari uz labdabigu prostatas

palielinasanos vai iekaisumu. Lai noskaidrotu iemeslus

paaugstinatam PSA limenim asinis, nepieciesama urologa konsultacija.

Agrini atklats prieksdziedzera vézis ir sekmigi arstéjams. ]a tiek konstatéts, ka
audzéjs ir ar zemu attistibas risku, tad nepiecieSsama tikai aktiva novérosana un
arsta kontrole.



Ar ko man jarékinas, veicot

prostatas véza skriningu?

+ Ir iespéjams viltus pozitivs rezultats - tas nozimé, ka PSA limenis asinis ir
paaugstinats kada cita iemesla dél, kas nav vézis. Tas var radit papildu
parbaudes un uztraukumu. Tapéc vienmeér jaseko arsta noradijumiem un
javeic papildu izmekléjumi, lai noskaidrotu, vai tas tiesam ir vézis.

+ Dazos gadijumos, ja ir aizdomas par saslimsanu — tas var radit psihologisku
satraukumu.

* ]a bis nepieciesami papildu izmekléjumi, tas var prasit laiku un resursus
(transporta izdevumi, briva diena darba utml).

Man bail, ka uzzinasu kaut

ko sliktu...
Varbut labak ir nezinat?

Ir normali baidities saslimt ar vézi un but bazigam par analizu rezultatu. Tomeér
ir jaapzinas, ka vézi nevar noveérst vai apturét ar pozitivu domasanu un
gribasspéeku. Veicot skriningu, Tu parliecinasies, ka ar Tavu veselibu viss ir
kartiba. Tu iegusi sirdsmieru, kas ir pattkamak par bailém un nezinu.

Veikt skriningu, protams, ir Tava briva izvéle, tomér apzina, ka Tev nav prostatas
véza vai arl atklatas parmainas ir izarstéjamas un var pasargat Tevi no slimibas
progresésanas, ir patikamak, neka nezina un bailes.

Kas ir zarnu veézis?

Zarnu vézis jeb kolorektalais vézis (resnas un taisnas zarnas f :
vézis) ir laundabiga slimiba, kas attistas stinas, kas veido zarnas sieninu.

Sakotnéji zarnas sienina veidojas labdabigi izaugumi jeb polipi, kurus nearstéjot
var rasties laundabiga slimiba jeb zarnu vézis. Parasti $is izmainas notiek 10 lidz
20 gadu laika. Polipi vai zarnu vézis agrinas stadijas cilvékam parasti neizraisa
nekadus simptomus vai stidzibas, un 1 iemesla dél aptuveni pusei pacientu to
diagnosticé noveéloti (slimibas III-1V stadija).

Latvija visbieZak ar zarnu vézi slimo sievietes un viriesi pec 50 gadu vecuma.

Lai sekmigi arstétu pirmsvéza stavoklus (zarnu polipus) vai zarnu vézi, svarigi to
atklat vel pirms tas rada kadas stidzibas par veselibu. Tapéc zarnu véza skrinings ir
domats tiesi cilvekiem, kuriem nav simptomu, radot iespéju laikus atklat pirmsveéza
stavoklus (zarnu polipus) un tos nonemt, lai no tiem talak neattistitos zarnu vézis.

Kas ir zarnu véza skrinings?

Janis, 62 gadi:

"Pirmo reizi es dzirdéju par zarnu véZa testu no savas gimenes drstes. Es biju
nedaudz skeptisks, bet arsts mani parliecindja, cik svarigi ir veikt So parbaudi, lai
parliecinatos, ka esmu vesels. Es veicu parbaudi majas - tas ir loti vienkarsi paveicams.
Analizes uzradija, ka man viss bija kartiba. No ta briza es katru otro gadu veicu $o
parbaudi, un es esmu pateicigs sev, ka to daru. Tas dod man mieru un parliecibu, ka
esmu rupéjies par savu veselibu. Es uzskatu, ka regularas parbaudes ir viriesa
pienakums pret sevi un savu gimeni."

Valsts apmaksatu zarnu véza skriningu (slépto asinu izmekléjums fécés) reizi
divos gados var veikt sievietes un viriesi vecuma no 50 lidz 74 gadiem un ta
veiksanai uzaicinajuma véstule netiek nosttita.

Zarnu veézis nereti jau agrinas stadijas izraisa niecigu zarnu sieninas asinosanu.
Ar slepto asinu testu fécés nosaka, vai zarnu sienina norisinas asinosana. Tomeér
asinosanu var radit arl daudzas citas, tai skaita, labdabigas slimibas, kuras

iespéjams noteikt ar skrininga testa palidzibu.
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Ka es varu sanemt valsts

apmaksatu zarnu véza skriningu?

Parbaudes rezultati un ka
es par tiem uzzinasu?

Lai sanemtu valsts apmaksatu testu, javersas
sava gimenes arsta prakseé. Ja gimenes arsts lidz
$im nav piedavajis veikt So parbaudi un ja esi
vecuma no 50 lidz 74 gadiem, sazinies ar savu
gimenes arstu un jauta par iespéju sanemt
zarnu véza skrininga testa komplektu.

Gimenes arsts izsniegs testa komplektu, kas

javeic majas apstaklos. Testam ir pievienota ari
lietosanas instrukcija.

Ka man sagatavoties parbaudei?

Pirms testa veiksanas nav nepiecielama 1pasa sagatavosanas un nav
nepieciesams mainit savu ikdienas uzturu.

Ka javeic tests?

Pats tests ir vienkarsi, atri un érti veicams majas. Lai veiktu testu, biis japanem
paraugs no vienas védera izejas. Tev nav jasaskaras ar védera izeju, testa
komplekta ir pievienots irbulitis, ar ko panemt paraugu. Veic testu atbilstosi
instrukcijai.

Péc  testa  veikSanas  aizpildi
nositijuma veidlapu un kopa ar testa
stobrinu ieliec to aploksné. Aploksni
ieliec maisina ar specialo aizdari un
vienas darba dienas laika nogada sava
gimenes arsta praksé vai kada no VIDEO PAMACIBA
nosUtijuma minétajam laboratorijas KA VEIKT TESTU

filialem. Lidz tam testa stobring \@
jauzglaba sausa un vésa vieta. 2
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Analizu rezultati tiek nosutiti elektroniska veida gan gimenes arstam, gan
pacientam uz to e-pasta adresi, kuru vin$ pats noradijis. Vélamo sazinas veidu
noradi testa nosttijuma veidlapa.

No testa rezultatiem nav jabaidas. Apzina, ka Tev nav véza vai ari atklatas izmai-
nas ir izarstéjamas un var pasargat Tevi no slimibas progresésanas, ir patikamak
neka nezina un bailes.

Ka rikoties péc parbaudes?

Ja testa rezultats ir negativs — tas nozimeé, ka sléptas asinis
parauga netika atrastas un nakama profilaktiska parbaude javeic
péc 2 gadiem. Tomeér, ja $aja perioda juti kadas izmainas veselibas
stavokli, tad nevilcinies konsultéties ar arstu.

Ja testa rezultats ir pozitivs — tas nozime, ka parauga atrastas
sleptas asinis, tapécjaversas pie sava gimenes arsta. Pozitivs zarnu
veza testa rezultats vél nenozimeé vézi. No visiem veiktajiem
testiem mazak neka 5% gadijumu tiek noteikta diagnoze - vézis.
Péc pozitiva zarnu véza testa arsts var nozimét papildus zarnu
parbaudes, pieméram, kolonoskopiju. Vérsoties arstniecibas
iestadeés, kuram ir noslégts ligums ar Nacionalo veselibas dienestu
(NVD), sada pécskrininga kolonoskopija btis valsts apmaksata un
tiks veikta arpus kopéjas rindas jeb paatrinata kartiba (30 dienu
laika no pieraksta veiksanas).

Nereti par zarnu veselibu cilvéki kautréjas runat, tomeér saruna ar arstu nevajag
kaunéties. Runa ir par Tavu veselibul!

JaTevir 50 lidz 74 gadi un gimenes arsts nav piedavajis veikt slépto asinu testu,
iniciativa jaizrada pasam. No kauna neviens nav nomiris, no véza gan.

ATCERIES!

Veselibas parbaudes ir ieguldijums
Tava labsajita un labklajiba.
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Ka sevi pasargat no

saslimsSanas ar vézi?

ATRAKAI PIEKLUVEI
Visefektivaka véza profilakse ir regularas veselibas NOSKENE
parbaudes, tomér ne mazak btitiska nozime ir dzivesveidam.

Lai samazinatu véza attistibas risku:

esi fiziski aktivs vismaz 30 minates katru dienu

(pastaigajies, peldi, skrien, parvietojies ar velosipédu).
Papildu informaciju par fiziskajam aktivitatém var atrast majaslapa
spkc.gov.lv sadala “Iedzivotajiem” — “Fiziskas aktivitates”. J

\‘ nesmeékeé un nelieto alkoholu;

uzturi normalu kermena svaru (vidukla apkartmérs ir lidz 94 cm, kermena
masas indekss (KMI) = 18,5-24,9). KMI = svars (kg) : augums (m)?

L |
lieto sabalansétu un veseligu uzturu: E_E:'- E
papildu informacija par uzturu vari atrast ha =

majaslapa spkc.gov.lv sadala ﬂ a
“ledzivotajiem” — “Veseligs uzturs”. E

Nekad nav par vélu mainit savus ieradumus. Ari
mazakas izmainas ikdiena var uzlabot Tavu veselibu!

Kur uzzinat vairak

par véza skriningu? /) *

\‘ Papildu informacija par véza skriningu spkc.gov.lv sadélé “Véza skrinings”.
\‘ Sava gimenes arsta prakse.
\‘ Zvanot uz bezmaksas informativo talruni 80001234 (NVD).

Aktualam izmainam seko: Véza savlaicigas atklasanas programma

. Nacionalais veselibas dienests (vmnvd.gov.lv).



Materialu sagatavoja Slimibu profilakses
un kontroles centra specialisti

Pateicamies par sadarbibu urologam
dr.med., asoc. prof. Egilam Vjateram
un Aliansei Viriesu Veselibai

Duntes iela 22, k-5, Latvija, LV-1005
Talr.: +371 67501590
E-pasts: pasts@spke.gov.lv
www.spkc.gov.lv

Seko mums socialajos tiklos:
X.com/SPKCentrs
[ facebook.com/SPKCentrs
instagram.com/cdpc_latvia
B Youtube: Slimibu profilakses

un kontroles céntrs

Bezmaksas izdevums
Informacijas parpublicésanas un citésanas gadijuma atsauce
uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata
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