


Profilaktiskas veza parbaudes

damam péc 25. Kas Tev jazina?

Sis materials sniedz informaciju par valsts apmaksatam kriits,
dzemdes kakla un zarnu véza profilaktiskajam parbaudém jeb
skriningu sievietém.

Tu uzzinasi atbildes uz biezak uzdotajiem jautajumiem par
véza skriningu:

Q Kas ir véza skrinings?
Q Kapéc man butu javeic véza skrinings?
Q Ka var sanemt valsts apmaksatu véza skriningu?

0 Ka rikoties péc rezultatu sanemsanas?

Q Ka pasargat sevi no saslimsanas ar vezi?

Materiala ieklauti pieredzes stasti no sievietém, kuras ir
veikusas véza skriningu. Iespéjams, tie iedrosinas arl Tevi veltit
laiku sev un riipéties par savu veselibu.



Més, sievietes, ik dienu atdodam savu sirdi un riipes par
gimeni un darbiem. BieZi savas vajadzibas atstajot novarta.
“Nav laika!”, “Es jiitos labi!” — izskan, kad prata iezogas doma,
ka butu laiks pievérsties savai veselibai. Riipes par veselibu,
visticamak, ir ierakstitas musu prioritasu saraksta, bet loti biezi
tam neseko reala riciba. Savas veselibas parbaudes nav jauztver
ka apgritinajums, bet gan ka milestiba un riipes pret sevi, ka ari

saviem tuvakajiem.
Rupéties par gimeni ’
spési ilgak, ja pirmaja

vieta noliksi — rapes ‘

par SEVI un savu
veselibu!

“Es aicinu visas sievietes izmantot iespéju un veikt bezmaksas
profilaktiskas parbaudes! Ja, iespéjams, irjasaplano, kas pieskatis bérnus
vai majiniekus, jaatprasas no darba, lai veiktu mamografiju vai aizietu
pie ginekologa, tacu veikta parbaude un ieguldijums sava veseliba ir ta
vérts! Nekas ta nedod speku ikdiena ka apzina, ka ar manu veselibu viss ir
karttba un varu ar mierigu sirdi darit lietas, ko milu, un pavadit laiku ar
saviem tuvajiem.”

/Asoc.prof., dr.med Jana Zodzika

B KAS IR VEZA SKRININGS?

Véza skrinings ir valsts organizétas un apmaksatas profilaktiskas parbaudes,
kuru meérkis ir atklat pirmsvéza slimibas vai agrinas slimibas stadijas, pat ja Tu
juties vesela un Tev nav nekadu stidzibu vai slimibu radito simptomu.

Veicot regularu véza skriningu, ir iespéjams atklat pirmsvéza izmainas, kuras
ir labdabigas. Tas iespéjams arstét un novérst véza attistisanos. Tapat iespéjams
atklat vézi agrina stadija un tadéjadi veiksmigi to arstét.

Kadus skriningus Tu vari veikt:

PARBAUDES KADA VECUMA | KA SANEM KA NOTIEK
VEIDS TO VEIC? AICINA] UMU? PARBAUDE?
Dzemdes kakla No 25 lidz Tiek izsutita Ginekologiska
véza skrinings: 70 gadiem véstule pa pastuuz apskate un
atkariba no (reizi tris gados®)  deklaréto adresivai parauga nemsana
vecuma, dzemdes e-adrese no dzemdes kakla
kakla citologiska (latvija.gov.lv)

uztriepe vai augsta
riska cilveka

papilomas virusa
tests
Kruats veza No 50 lidz Tiek izsutita Rentgenologiska
skrinings — 70 gadiem véstule pa pastu parbaude
mamografija (reizi divos gados) deklarétaja adresé

vai e-adresé

(latvija.gov.lv)
Zarnu véza No 50 lidz Sanem /jauta Veic testu majas
skrinings: tests 74 gadiem gimenes arstam apstaklos, nemot
slepto asinu (reizi divos gados) paraugu no féecém

noteiksanai féces

*no 2025.gada 30. jinija sievietém no 30 gadu vecuma uzaicinajums tiks izsttits
vienu reizi piecos gados.



“Esmu skolotdja un mans ikdienas
grafiks ir saspringts, tacu vienmér aktivi
riupéjos par savu veselibu. Veicu parbaudes
regulari gan pie gimenes drsta, gan pie
ginekologa. Kad sanému uzaicinajumu veikt
mamogrdfiju, portala www.rindapiearsta.
lv atradu sev tuvako vietu, kur varu veikt
parbaudi un piezvaniju uz noradito talruni,
lai pierakstitos. Mamografija man tika
konstatéts neliels veidojums, un radiologs
nosttija veikt turpmaku izmeklésanu. Péc
biopsijas es sanému rezultatus, ka man ir 0.
stadijas kruts vézis.

Mani parnéma emociju virpulis — bailes
un apjukums, skita, ka “zeme sabruk zem
kajam”. Par laimi, vézis tika diagnosticéts
agrini, un nebija izplatijies arpus kruts. Man
tika veikta operdcija, lai iznemtu tikai véZa
skartos audus. Teiksu godigi, ka bieZi domaju
par to, cik atskirigs varétu but bijis iznakums,
ja es nebutu veikusi skrininga mamografiju
un Sadu diagnozi man uzstaditu velak.
Sodien es dzivoju ar jaunu pateicibas sajitu
par dzivi — skrinings man deva otru iespéju
dzivot. Veseliba joprojam ir mana prioritate
un mudinu citas sievietes darit to pasu ari, ja
jutaties veselas!”

Anita (54 gadi)

Krats, dzemdes kakla un zarnu
vézis agrinas slimibas  stadijas
cilvekam visbiezak neizraisa nekadas
stidzibas vai simptomus. Tapéc biezi
vien tas nevar laikus atklat. Ir svarigi
regulari parbaudities, pat ja Tu juties
labi. Véza skrinings ir domats veseliem
cilvékiem, kuriem nav sudzibu.

Ir buatiski saprast, ka neviens
nav pasargats no véza. Veseligs
dzivesveids samazina risku saslimt,
bet ta nav garantija, jo véza attistibu
nosaka izmainas $tnas. ]a izmainas ir
notikusas, svarigi tas atklat péciespéjas
agrak.

Sievietes, kuras regulari veic
véza skriningu, laikus atklaj agrinu
saslimsanu un uzsak arstesanu, lidz ar
to retak mirst no véza.

gésEIwDEs f’

KAKLA VEZIS?

Dzemdes kakla veézis ir
laundabiga slimiba, kas attistas
suinas, kuras klaj dzemdes kaklu.

Vairak neka 99% gadijumu to
izraisa augsta riska cilveka papilomas
viruss (CPV). Ir sastopami vairak neka
100 CPV tipi. Vairaki CPV genotipi
(pieméram, 16. un 18.tips) tiek
uzskatiti par augsta riska tipiem. Tas
nozimeé, ka tie biezak izraisa vézi, neka
citi virusa tipi. Ar CPV var inficéties
tiesa kontakta laika caur adu vai
glotadu, tai skaita dzimumkontakta
(gan vaginala, gan anala, gan orala)
laika.

Latvija dzemdes kakla veézis ir
viena no biezakajam laundabigajam
slimibam sievietém lidz 45 gadu
vecumam.

Dzemdes kakla vézi var pilniba
noverst, pusaudiu vecuma
vakcinéjoties pret CPV.

“Iapat ka daudzas sievietes, es
vienmeérdevu prieksroku cituvajadzibam,
nevis savéjam. Ikdiena man neatlika
laika sev. Gimene, darbs, maja un darzs,
kas ir mana sirdslieta, panem visu manu
energiju un laiku. Vienu dienu sarundjos
ar savu kolégi, kura ar sajusmu stastija
par musu pilsétas jauno, iejutigo un
zinoso ginekologi. Taja mirkli atskartu,
ka es tacu biju sanémusi uzaicindjuma
véstuli veikt dzemdes kakla parbaudi, bet
nebiju vél pierakstijusies, jo man tas bija
izkritis no prata. Koléges iedvesmota,
jau taja pasa diena pierakstijos uz
viziti pie sis ginekologes. Arste bija loti
atbalstosa un ari paskaidroja man par
sis parbaudes svarigumu. Uzzindju, ka
izmainas dzemdes kakla stinas var rasties
jau ari tad, ja nejutu nekadus slimibas
simptomus. Pati parbaude bija mazliet
nepatikama, tacu atra. Turpmak mana
veseliba bus mana prioritate un mudinu
citas sievietes likt savu veselibu pirmaja
vieta. Tagad ar mierigu sirdi varu
pavadit laiku ar gimeni, jo zinu, ka esmu
parbaudijusi savu veselibu un man viss ir
kartiba.”

Ieva (32 gadi)

KAS IR DZEMDES KAKLA VEZA

SKRININGS?

Latvija valsts apmaksatu dzemdes kakla véza skrininga izmekléjumu reizi
trijos gados™ ir iespéja veikt ikvienai sievietei vecuma no 25 lidz 70 gadiem.

*no 2025.gada 30. jlnija sievietém péc 30 gadu vecuma uzaicinajums tiks izsttits vienu reizi

piecos gados.



Dzemdes kakla véza skrinings ir ginekologiska apskate un parauga panemsana
no dzemdes kakla:

0 ja esi vecuma no 25 — 29 gadiem: vispirms tiek veikta ginekologiska
apskate, kuras laika arsts panems paraugu no dzemdes kakla. Tad panemtas
$tnas izmeklés laboratorija, lai parbauditu, vai tajas nav izmainu. Ja bis
konstatétas izmainas, laboratorija uzreiz tiks parbaudits, vai slinas nav
augsta riska CPV tipi;

0 ja esi vecuma no 30 lidz 70 gadiem: vispirms tiek veikta ginekologiska
apskate, kuras laika arsts panems paraugu no dzemdes kakla. Tad panemtas
stnas izmeklés laboratorija, lai noteiktu, vai tajas nav augsta riska CPV tipi.
Ja CPV klatbutne Stnas tiks konstatéta, laboratorija veiks ari analizi, ko sauc
par skidruma citologiju (parbaudis, vai dzemdes kakla $tinas nav izmainu).

Skriningu ieteicams veikt visam sievietém noteiktaja vecuma, neatkarigi
no stidzibam, bérnu skaita, vakcinacijas pret CPV statusa. Ari sievietém, kuram
izoperéta dzemde, bet dzemdes kakls ir palicis, dzemdes kakla véza skrinings
joprojam ir javeic.

Dzemdes kakla pirmsvéza slimiba vai dzemdes kakla vézis agrinas slimibas
stadijas sievietei nerada nekadas stdzibas. Tadél svarigi ir veikt skriningu,
jo izmainas Stnas var atklat, izmekléjot tas laboratorija. Apskate var radit
diskomfortu, tacu ta parasti ilgst vien dazas sekundes.

Ieplano $o laiku sev, lai parbauditu savu veselibu!

KA ES SANEMgL! UZAICINAJUMU
DOTIES UZ SKRININGU?

Uzaicinajuma véstule veikt skrininga izmekléjumu tiek nosttita pa pastu uz
sievietes deklaréto adresi vai elektroniski uz e-adresi (portala latvija.gov.lv). Ta
tiek nosttita aptuveni 3 ménesu laika péc dzimsanas dienas.

SVARIGI!]avelies sanemt pazinojumu sava e-pasta par jaunu véstuli e-adresg,
savas e-adreses iestatljumos nepiecieSsams veikt atzimi par vélésanos sanemt
pazinojumus sava e-pasta. Tadéjadi e-pasta tiks sanemta zina par skrininga
uzaicinajuma veéstuli e-adresé. ]a sievietei ir e-adrese, tad primari véestule tiek
sttita uz e-adresi, nevis pa pastu.

Vestule kalpo ka arsta nosutijums parbaudes veiksanai.

KA RTKQTIES PEC UZAICINAJUMA
SANEMSANAS?

Uzaicinajums ir derigs lidz nakama uzaicinajuma sanemsanai, tacu aicinam
Tevi veikt izmekléjumu dazu ménesu laika no uzaicinajuma sanemsanas.

Arstniecibas  iestazu  saraksts,

kas veic valsts apmaksatu dzemdes

kakla véza skriningu, atrodams _ _
portala: www.rindapiearsta.lv Sadala ATRAKAI
“Pakalpojumi” meklé “Ginekologs”. PIEKLUVEI
Izvelies sev velamo specialistu un NOSKENE
zvani, lai pierakstitos. Saki, ka esi

sanémusi uzaicinajumu veikt valsts

apmaksatu dzemdes kakla véza

skriningu.

Skriningu var veikt arl tad, ja
uzaicinajuma véstule nav panemta
lidzi uz izmekléjumu (pieméram, ir
nozaudéta). Arstniecibas iestadés,
kuras veic valsts apmaksatu dzemdes
kakla veéza skriningu, informacija
par uzaicinajuma vestuli ir pieejama
elektroniski.

So izmeklgjumu vari veikt ari pie
maksas specialista, tikai tada gadijuma
Tev tomér vajadzés panemt lidzi
véstuli papira formata vai pierakstit
véstules datumu un numuru (vari to,
pieméram, saglabat sava viediericé).
Informacija par uzaicinajuma veéstuli
elektroniski ir pieejama tikai tam
arstniecibasiestadém unspecialistiem,
kuri ir valsts apmaksati.

Ja izmekléjums tiek veikts pie maksas ginekologa, tad no valsts budzeta tiks
apmaksats tikai laboratorijas izmekléjums, bet par viziti Tev biis jamaksa pasai.



I KA SAGATAVOTIES PARBAUDEI?

Nevajadzétu skrininga veikSanas viziti ieplanot ménesreizu laika. Pirms
parbaudes ieteicams nedzivot dzimumdzivi, ka ari nelietot medikamentus
(vaginalas svecites, spermicidi), kas jaievada maksti un neveikt maksts skalosanu.

I KA NOTIEK PARBAUDE?

Vispirms arsts Tev izskaidros izmekléjuma gaitu, tad ligs Tev ienemt poziciju
uz ginekologiska krésla, ka parasta ginekologiska apskaté. Izmekléjumam arsts
izmantos instrumentu no plastmasas vai metala, ko sauc par spoguli. Arsts to
ievietos maksti. Spogulis lauj arstam parbaudit maksti, dzemdes kaklu un panemt
$lnas paraugam, ko nostita uz laboratoriju. Péc materiala savaksanas arsts spoguli
iznems. leglito materialu nosiitis uz laboratoriju.

PARBAUDES REZI:JVLTATI UN KA ES
PAR TIEM UZZINASU?

Veicot izmekléjumu, pajauta arstam, ka un kur sanemsi rezultatus.
Atbilstosi skrininga rezultatiem, arsts ieteiks turpmakos ricibas solus (papildus
izmekléjumus, novérosanu utml). Neinterpreté parbaudes rezultatus bez arsta!

Nereti sievietes saubas veikt dzemdes kakla véza skriningu, jo baidas sanemt
sliktus parbaudes rezultatus. Protams, dzemdes kakla vézis nav patikamaka lieta,
par ko domat, tacu tiesi tapéc ir jadara viss iespéjamais, lai nenotiktu launakais.
Dzemdes kakla véza skrininga analizes mérkis ir atklat labdabigu pirmsvéza
saslimsanu, kuru var veiksmigi izarstét un novérst véza attistibu! Jaatceras, ka
novirze no normas vél nenozime vézi! Ir butiski veikt skrininga izmekléjumu un
izmantot iespéjas, lai sevi pasargatu.

J KA RIKOTIES PEC PARBAUDES?

Sagaidi analiZzu rezultatus. Ja nepiecieSams rezultatu skaidrojums —
konsultéjies ar arstu.

Ja analiZu rezultati uzrada normu, tad nakama skrininga parbaude
javeic péc nakamas uzaicinajums véstules sanemsanas. ]a saja laika Tev

rodas stidzibas par veselibu, bez nosttijuma vari vérsties pie jebkura
ginekologa, kurs sniedz valsts apmaksatas konsultacijas. So informaciju
var noskaidrot www.rindapiearsta.lv. Pacienta lidzmaksajums par
ginekologa apmekléjumu ir 4,00 EUR. ]a vélies, vari vérsties arl pie
maksas specialista.

Ja analiZu rezultati uzrada novirzes no normas, konsultéjies ar arstu
par talako ricibu. lespéjams, btis nepiecieSsams nosutijums uz papildu
izmekléjumu —kolposkopiju, un/vai ginekologa-onkologa konsultaciju.

AnaliZu novirzes no normas vél nenozimé veézi!
Svarigi ir sekot arsta noradijumiem par nepieciesamajiem

izmekléjumiem, lai veiksmigi varétu noteikt céloni analizu
rezultatiem. Laikus atklajot izmainas dzemdes kakla stinas, ir
lielaka iespéja veiksmigak izarstéties.

KAPEC ES NESANEMU.
UZAICINAJUMU UZ PARBAUDI?

Uzaicinajums netiek nosutits, ja:

0 dzemdes kakla izmekléjums ir veikts arpus valsts organizétas skrininga
programmas - gada laika lidz uzaicinajuma véstules sagatavosanas
datumam;

0 Tev jau ieprieks ir atklats dzemdes kakla lJaundabigs audzéjs;
Q Teviriznemts dzemdes kakls;
0 uzaicinajuma véstules sagatavosanas bridi Tev nav deklarétas dzivesvietas
Latvija.
Iespéjams, vestuli Tu neesi sanemusi tehnisku iemeslu dél. Ja vestulei butu
jabut nosutitai, bet ta nav sanemta:

S5 - . . . —1=

2 veérsies sava h E zvani uz Nacionala
. - N — -
gimenes arsta AT veselibas dienesta
praksé; /9-y  bezmaksas informativo

- talruni: 80001234.



KAS IR

KRUTS VEZIS?

Kruts vézis attistas kruts audos.

Krits vézis ir progreséjosa slimiba — ja slimiba netiek laikus konstatéta un
arstéta, ta attistas un talak var izplatities uz limfmezgliem vai citiem organiem,
pieméram, aknam un kauliem.

Sakotnéjas stadijas kriits vézis nerada nekadas stidzibas vai simptomus. Tapéc
svarigi ir veikt regularu profilaktisku skrininga mamografijas izmeklésanu
veselam sievietém, lai atklatu izmainas péc iespéjas agrak. Krits audzéja
izarstésanas iespéja agrinas stadijas ir augsta, turklat pati arstésana — daudz
saudzéjosaka.

Latvija krits vézis ir viens no biezakajiem priekslaicigas naves céloniem
sievietém 35-64 gadu vecuma. Pasaulé un arl Latvija ar krits veézi visbiezak

saslimst sievietes vecuma virs 50 gadiem.

I KAS IR KRUTS VEZA SKRININGS?

Latvija valsts organizéta kriits véza skrininga programmas ietvaros sievietém
vecuma no 50 lidz 70 gadiem ir iespéja veikt bezmaksas mamografijas
izmekléjumu reizi divos gados.

Skrininga mamografija ir profilaktiska krasu parbaude sievietém, kuram
nav stidzibu par krasu veselibu. Mamografija ir rentgenologiska izmeklésana,
kas lauj konstatét izmainas kritls. Mamografija daudzos pétijumos ir pieradita
ka visefektivaka un informativaka metode savlaicigai krats véza diagnostikai.
Parbaudes meérkis ir laikus pamanit izmainas. Ta ir iespéja saskatit slimibu veél
pirms tas iespéjamas “sataustisanas”.

Ja arstam radiologam radisies aizdomas par kadam izmainam skrininga
mamografija, tiks noziméti papildu izmekléjumi specializéta arstniecibas iestade,
bet tas vél nenozimé, ka Tev ir onkologiska saslimsana. Biezak péc papildu
izmeklésanas veiksanas tiek konstatétas kadas labdabibas izmainas, tikai nelielai
dalai sieviesu tiks konstatéta laundabiga saslimsana.
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Agrina diagnostika glabj dzivibas! Vélos Jus aicinat izturéties atbildigi
pret sevi un saviem milajiem, izmantot iespéju, ko nodrosina misu valsts.
Iespéja apmeklét skrininga mamografiju ir privilégija, kas ir pieejama tikai

musu paaudzei; iepriekséjam paaudzém sada iespéja nebija. Piesakieties
uz skrininga izmekléjumu jau Sodien — Jusu veseliba ir ta vérta!
/Dr.1lze Engele

KA ES SANEM§Q UZA_ISZINAJUMU
DOTIES UZ KRUTS VEZA
SKRININGU?

Sievietém vecumano 50 1idz 68 gadiem reizi divos gados pa pastu uz deklaréto
dzivesvietas adresi vai elektroniski uz e-adresi (portala latvija.gov.lv) tiek nosutita
uzaicinajuma véstule veikt valsts apmaksatu kriits véza skriningu. Ta tiek nosutita
aptuveni 3 ménesu laika péc dzimsanas dienas.

SVARIGI! Javélies sanemt pazinojumu sava e-pasta parjaunu véstuli e-adresé,
savas e-adreses iestatljumos nepiecieSams veikt atzimi par vélésanos sanemt
pazinojumus sava e-pasta. Tadéjadi e-pasta tiks sanemta zina par skrininga
uzaicinajuma veéstuli e-adresé. ]a sievietei ir e-adrese, tad primari véstule tiek
sttita uz e-adresi, nevis pa pastu.

Uzaicinajums ir derigs divus gadus,
tacu aicinam Tevi veikt izmekléjumu
dazu meénesu laika no uzaicinajuma
sanemsanas.

Véstule kalpo ka nosutijums
parbaudes veiksanai. Skriningu var
veikt arl tad, ja uzaicinajuma véstule
nav panemta lidzi uz izmekléjumu
(pieméram, ir nozaudéta). Informacija
par uzaicinajuma véstuli arstniecibas
iestadés, kuras nodrosina kruts véza
skriningu, pieejama elektroniski.

Izmanto valsts apmaksatu iespéju parbaudit savu veselibu!

1"



KA RTKQTIES PEC UZAICINAJUMA
SANEMSANAS?

Lai veiktu valsts apmaksatu krits véza skriningu — mamografiju, izvélies
arstniecibas iestadi un pieraksties uz izmekléjumu.

Arstniecibas  iestazu  saraksts,
kas veic valsts apmaksatu kriits

véza skriningu, atrodams portala: ATRAKAI Of>r0
www.rindapiearsta.lv Sadala i Ly
“Pakalpojumi” meklé  “Skrininga Pl EKITUVI_EI ;
mamografija”. Izvélies sev vélamo NOSKENE

izmekléjuma vietu un zvani, lai
pierakstitos. Saki, ka esi sanémusi
uzaicinajumu veikt valsts apmaksatu
mamografiju.

Tiek organizeti ari valsts apmaksati mobila mamografa izbraukumi
dazadas Latvijas teritorijas. Mobilais digitalais mamografs ir 1pasi
aprikots autobuss, kura Tu vari sanemt augstvértigu mamografijas
izmekléjumu dzivesvietas tuvuma. Uz izmekléjumu mobilaja mamografa
irjapierakstas!

Mobila mamografa izbraukuma
grafiks:  https://www.vmnvd.gov.lv/

lv/mobilais-mamografs —_

I KA SAGATAVOTIES PARBAUDEI?

4 Nav nepieciesama 1Ipasa sagatavosanas. Dodoties uz parbaudi,
vispiemeérotakais ir divdaligs apgérbs — bikses vai svarki un bliize, jo bts
jaizgérbjas lidz jostas vietai. Velams lidzi panemt ari visus iepriekséjos kriits
dziedzeru izmekléjumu rezultatus, ja tadi ir.

4 JaTevvél ir ménesreizes, ieplano veikt izmekléjumu péc ménesreizem, jo
tad kratis ir mazak jutigas.

4 Informe radiologa asistentu pirms procediras, ja Tev ir ieprieks veiktas
operacijas vai kriisu implanti.
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I KA NOTIEK PARBAUDE?

Izmekléjums notiek stavus. Tev vajadzés nostaties prieksa rentgena aparatam.
Radiologa asistents (arstniecibas persona, kura specializéjusies mamografijas
veiksanai) novietos kriiti uzrentgenplates un no augsas uzliks citu plaksni, ar kuru
ciesi saspiedis kriti. Péc tam tiesi tapat tiek izmekléta otra kriits. Mamografijas
laika krats un dala paduses audi tiek nedaudz saspiesti, lai ieglitu kvalitativu
rentgena attélu. Tev bus jauzgaida, kamér rentgena specialists parbaudis, vai
attéls sanacis kvalitativs. ]a bus nepieciesams, izmekléjumu veiks atkartoti.

Lai izmekléjums labi izdotos, loti svariga ir Tava lidzdaliba. Izmekléjuma laika
ir svarigi atslabinaties un lauties radiologa asistenta instrukcijam.

§ KA ES JUTISOS, VEICOT PARBAUDI?

Izmekléjums var radit diskomforta sajiitu. Jutigakam sievietém tas var radit
sapes, tacuizmekléjums parastiilgstvien dazasminiitesunvienaskrits saspiesana
ilgst tikai dazas sekundes. Tas, ka Tu jutisies btis atkarigs no kriits izméra un cik
ciesi bis nepieciesams saspiest krtiti. Kriits saspieSana un izmekléjums neizraisa
krits vezi!

PARBAUDES REZQ!.TATI UN KA ES
PAR TIEM UZZINASU?

Par mamografijas izmekléjuma rezultatiem un sanemsanas ilgumu
jaintereséjas taja arstniecibas iestade, kur tika veikta mamografija. Veicot
mamografiju pajauta, ka sanemsi rezultatus.

lespéjams, Tev ir nakusi prata doma, ka neveiksi krits véza skrininga
izmekléjumu, jo baidies no parbaudes rezultata. Tas ir saprotami, bet ir svarigi
apzinaties, ka veicot, izmekléjumu var uzzinat, vai Tev nav véza vai arl atklatas
parmainas ir izarstéjamas un ta Tu vari sevi pasargat no slimibas progresésanas.
Tas ir pattkamak par nezinu un bailém. Tikai aptuveni 1 sievietei no 100 skrininga
tiek atklatas aizdomas uz laundabibu saslimsanu.

Veic $o izmekléjumu savam sirdsmieram!
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I KA RIKOTIES PEC PARBAUDES?

Jamamografijas rezultats ir atbilstoss normai (BI-RADS 1 vai BI-RADS 2), tad
nakamais skrinings javeic péc 2 gadiem — péc nakamas uzaicinajuma véstules
sanemsanas. Ir svarigi veikt parbaudes regulari — mamografijai ir lielaka nozime,
ja krats izmekléjumus var novérot dinamika un salidzinat ar iepriekséjiem
izmeklgjumiem.

Ja skrininga mamografijas
izmekléjums biis neatbilstoss normai,
(BI-RADS 0, BI-RADS 4, BI-RADS
5), tas vél nenozimé vézil Sados
gadijumos ir nepieciesami papildu
izmekléjumi, kas javeic specializéta
arstniecibas  iestade.  Specializétu
iestazu saraksts un kontaktinformacija
blis noradita izmekléjuma atbildé.
Skrininga mamografijas  rezultats
kalpos ka nosuitijums uz turpmakajiem
pécskrininga izmekléjumiem.

Ja Tev ir radusies jautajumi par
izmekléjumarezultatiem un turpmako
ricibu, sazinies ar savu gimenes arstu
vai ginekologu!

KAPEC ES NESANEMU.
UZAICINAJUMU UZ PARBAUDI?

Uzaicinajums veikt kriits véza skriningu netiek nosttits, ja:

-4 mamografijas izmekléjumu sieviete veikusi arpus valsts organizeétas
skrininga programmas—gadalaikalidz uzaicinajumavéstules sagatavosanas
datumam;

4 Jasievietei jau ieprieks ir bijis kriits vézis;

4 Ja uz uzaicindjuma veéstules sagatavosanas bridi sievietei nav deklarétas
dzivesvietas Latvija.

14

lIespéjams, tehnisku iemeslu dé] véstule nav nokluvusi lidz adresatam. Ja
véstulei butu jabut nosutitai, bet ta nav sanemta, tad:

Ay — . . . 1=
= veérsies sava ﬁ E zvani uz Nacionala
‘. _ NS N _ .
imenes arsta P33 veselibas dienesta
(4
prakseé; e bezmaksas informativo

=T talruni: 80001234.

Uzaicinajuma véstuli iespéjams sanemt ari elektroniski sava e-adresé (portala
latvija.gov.lv), sadi ir mazaka iespéja, ka véstule tehnisku iemeslu dé] adresatu
nesasniegs.

SVARIGI!

Lai gan ar kriits vézi vairuma gadijumu saslimst sievietes péc 50 gadu vecuma,
saslimt var arl jaunakas sievietes. Tadél ikvienai sievietei ieteicams regulari
(reizi ménesi) veikt krtisu pasparbaudi, ar savam rokam regulari iztaustot tas.
Veikt regularu krasu pasparbaudi ir vertigi visos vecumos. Tac¢u pasparbaudes
veikSana nenozimé, ka vari neveikt mamografiju! Ir javeic ar mamografija, jo tas
ir precizaks izmekléjums un lauj atklat pat niecigas izmainas, kuras Tu pati nevari
sataustit.

Informaciju, ka veikt kraisu pasparbaudi vari sameklét SPKC majas lapa sadala
“ledzivotajiem” - “Informativi izdevumi” sadala “Onkologiskas slimibas”.

JaTev rodas stidzibas par veselibu, Tu bez nosttijuma vari vérsties pie jebkura
ginekologa, kuré sniedz valsts apmaksatas konsultacijas. So informaciju var
noskaidrot www.rindapiearsta.lv. Par sadu konsultaciju ir javeic pacienta
iemaksa. Ir iespéjams vérsties arl pie maksas specialista. Arl krasu izmekléjumu
(mamografiju)iriespéjamsveiktargimenesarstavaiarsta-specialistanostatijumu,
veicot pacienta iemaksu.
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KAS IR

ZARNU VEZIS?

Zarnuvezisjeb kolorektalais vézis (resnas un taisnas zarnas vézis) irJaundabiga
slimiba, kas attistas stinas, kas veido zarnas sieninu.

Sakotnéji zarnas sienina veidojas labdabigi izaugumi jeb polipi, kurus
nearstéjot, var rasties laundabiga slimiba jeb zarnu vézis. Parasti $is izmainas
notiek 10 lidz 20 gadu laika. Polipi vai zarnu vézis agrinas stadijas pacientam
parasti neizraisa nekadus simptomus vai stidzibas, un $i iemesla dél aptuveni
pusei pacientu to diagnosticé novéloti (slimibas III-1V stadija).

Lai sekmigi arstétu pirmsvéza stavoklus vai zarnu vézi, svarigi to atklat vél
pirms tas rada kadas stidzibas par veselibu. Tapéc zarnu véza skrinings ir domats
tiesi cilvekiem, kuriem nav simptomu, jo dod iespéju laikus atklat pirmsvéza
stavoklus (zarnu polipus) un tos nonemt, lai no tiem talak neattistitos zarnu
vézis.

Statistikas dati liecina, ka Latvija visbiezak ar zarnu vézi slimo sievietes un

viriesi pec 50 gadu vecuma.

KAS IR ZARNU
VEZA SKRININGS?

Valsts apmaksatu zarnu
véza skriningu (slépto asinu
izmekléjums  fécés) reizi ’
divos gados var veikt sievietes
un viriesi vecuma no 50 lidz
74 gadiem un ta veiksanai

-
L.
uzaicinajuma véstule netiek
nosutita. n
_ i, e,
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Zarnu vézis nereti jau agrinas stadijas izraisa niecigu zarnu sieninas asinosanu.
Ar slépto asinu testa palidzibu nosaka, vai zarnu sienina norisinas asinosana.
Tomeér asinoSanu var radit arl daudzas citas, tai skaita, labdabigas slimibas, tas
iespéjams noteikt ar skrininga testa palidzibu.

“Par zarnu véza testu pirmo reizi dzirdéju no savas masas, kurai to ieteica vinas
gimenes arste. Es nedaudz Saubijos, bet vizité pie savas arstes es parliecindjos, cik
svarigi ir laikus atklat 50 slimibu. Turklat par 50 parbaudi nav jamaksa! Arste man
iedeva testa komplektu un es veicu parbaudi majas — tas ir loti érti un vienkarsi
paveicams. Aizpildito testu péc tam nododu laboratorija. Analizes uzradija, ka man
viss bija kartiba. No ta briZa es regulari veicu so parbaudi, un saku paldies sev, ka to
daru. Tas dod man mieru un parliecibu, ka riipéjos par savu veselibu. Es ari atgadinu
masai veikt So parbaudi. Manuprat, katram ir jaizmanto iespéja parbaudit savu
veselibu, tas ir pienakums pret sevi un savu gimeni!”

Edite (62 gadi)

KA ES VARU SANEMT ZARNU VEZA
SKRININGU?

Lai sanemtu valsts apmaksatu testu, vérsies sava gimenes arsta praksé. Ja
gimenes arsts lidz $im nav piedavajis veikt $o parbaudi un, ja esi vecuma no 50
lidz 74 gadiem, sazinies ar savu gimenes arstu un jauta par iespéju sanemt zarnu
véza skrininga testa komplektu.

Gimenes arsts izsniegs testa komplektu, kas javeic majas apstaklos. Testam ir
pievienota ari veiksanas instrukcija.

KA MAN SAGATAVOTIES
PARBAUDEI?

Pirms testa veik$anas nav nepieciesama Ipasa sagatavoSanas un nav
nepiecieSsams izmainit savu ikdienas uzturu.
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§ KA JAVEIC TESTS?

Pats tests ir vienkarsi, atri un érti veicams majas apstaklos. Lai veiktu testu,
bis japanem paraugs no vienas védera izejas. Tev nav jasaskaras ar védera izeju, jo
testa komplekta ir pievienots irbulitis, ar ko panemt paraugu. Veic testu atbilstosi
instrukcijai.

Péc testa veiksanas aizpildi nosatijuma veidlapu un kopa ar testa stobrinu
ieliec to aploksné. Aploksni ieliec maisina ar specialo aizdari un vienas darba
dienas laika nogada sava gimenes arsta praksé vai kada no nostitijuma minétajam
laboratorijas filialém. Lidz nogadasanai testa stobrins jauzglaba sausa un vésa
vieta.

VIDEO
PAMACIBA, KA
VEIKT TESTU

PARBAUDES REZEJVLTATI UN KA ES
PAR TIEM UZZINASU?

Analizu rezultati tiek nosutiti elektroniska veida gan gimenes arstam, gan
pacientei uz to e-pasta adresi, kuru vina pati noradijusi. Vélamais sazinas veids
janorada testa nosttijuma veidlapa.

No testa rezultatiem nav jabaidas. Apzina, ka Tev nav véza vai arl atklatas
parmainas ir izarstéjamas un var pasargat Tevi no slimibas progresésanas, ir
patikamak neka saubas un bailes.

I KA RIKOTIES PEC PARBAUDES?

Ja testa rezultats ir negativs — tas nozimé, ka sléptas asinis parauga
netika atrastas un nakama profilaktiska parbaude javeic péc 2 gadiem.
Tomeér, ja Saja perioda juti kadas izmainas veselibas stavokli, tad
nevilcinies konsultéties ar arstu.
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Ja testa rezultats ir pozitivs - tas
nozimeé, ka parauga atrastas sléptas
asinis, tapéc javérsas pie sava gimenes
arsta. Pozitlvs zarnu véza testa rezultats
vél nenozimeé vézi. No visiem veiktajiem testiem
mazak ka 5% gadijumu tiek noteikta diagnoze
—vezis. Pec pozitiva zarnu véza testa arsts var
nozimét papildus zarnu parbaudes, pieméram,
kolonoskopiju. Vérsoties arstniecibas iestadeés,
kuram ir noslégts ligums ar Nacionalo
veselibas dienestu (NVD), sada pécskrininga
kolonoskopija biis valsts apmaksata un tiks
veikta arpus kopéjas rindas jeb paatrinata
kartiba (30 dienu laika no pieraksta veiksanas).

Nereti par zarnu veselibu cilvéki kautréjas
runat, tomér saruna ar arstu nevajag kaunéties. Runa ir par Tavu veselibu!
Ja Tev ir 50 lidz 74 gadi un gimenes arsts nav piedavajis veikt slépto asinu
testu, iniciativa jaizrada pasai.

2992181208 Veselibas parbaudes ir ieguldijums Tava labsajtta un labklajiba.

Visefektivaka véza profilakse ir regularas veselibas parbaudes, tomér
ne mazak butiska nozime ir Tavam dzivesveidam. Veikt skriningu, protams,
ir Tava briva izvéle, tomér apzina, ka Tev nav véza vai arl atklatas parmainas ir
izarstéjamas un var pasargat Tevi no slimibas progresésanas, ir patikamak neka
nezina un bailes.

reizi ménesi veic krasu pasizmeklésanu;
zidi bérnu, ja tas ir iespéjams;

vakcinéjies pret CPV, kas gandriz 100% gadijumu izraisa dzemdes kakla
Vezi;

VOOL

ierobezo seksualo partneru skaitu un lieto prezervativu dzimumakta laika
(tas nodrosina daléju aizsardzibu pret CPV);
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esi fiziski aktiva vismaz 30 minttes katru dienu (pastaigajies, peldi, skrien,
parvietojies ar velosipedu):

papilduinformaciju parfiziskajam
aktivitatém vari atrast majaslapa
spkc.gov.lv sadala “ledzivotajiem” —

“Fiziskas aktivitates”. ———>

nesmékeé un nelieto alkoholu;

uzturi normalu kermena svaru (vidukla apkartmérs ir lidz 80 cm un
kermena masas indekss (KMI) ir 18,5-24,9. KMI = svars (kg) : augums (m)?.

lieto sabalansétu un veseligu uzturu:

papildu informacija par uzturu
vari atrast majaslapa spkc.gov. O
lv sadala “Iedzivotajiem” - F
“Veseligs uzturs”. EE— 5

[=]

' Tava veseliba ir pirmaja vieta! Riipéjies par sevi un izmanto
ATCERIESL gy o apmaksatas iespéjas parbaudities!
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Papildu informacija par

véza skriningu ATRAKAI PIEKLUVEI
spkc.gov.lv sadala NOSKENE

“Véza skrinings”. ——
Sava gimenes arsta praksé

Zvanot pa bezmaksas informativo talruni 80001234 (NVD)

Aktualam izmainam seko: VéZa savlaicigas atklasanas programma
Nacionalais veselibas dienests (vmnvd.gov.lv)






