
Ļ. cien.__________________________ 

Lai veiktu histerorezektoskopisku operāciju, Jums jāierodas Rīgas Austrumu klīniskās 

universitātes slimnīcas stacionārā „Gaiļezers” Rīgā, Hipokrāta ielā 2 š.g. 

________________________, plkst. __________.  

• Ķirurģijas dienas stacionārā   ( 2. stāvs) 

Pirmsoperācijas dg. _______________________________________ 

Līdzi jāņem: 

1. Personu apliecinošs dokuments; 

2. No ģimenes ārsta vai valsts ginekologa ir nepieciešami: 

• nosūtījums uz operāciju, 

• nosūtījums uz konsultāciju pie anesteziologa (nosūtījumā norādīt 

hroniskas slimības u.c. veselības problēmas, kādi medikamenti tiek 

lietoti); 

• nosūtījumi uz sekojošiem izmeklējumiem (analīžu derīguma termiņš 1 

mēnesis, īpašos gadījumos 14 dienas): 

➢ Asins grupa un Rh faktors, antivielas; 

➢ Pilna asinsaina un trombocītu skaits; 

➢ Protrombīna indekss, APTL; 

➢ Asins bioķīmiskie izmeklējumi (bilirubīns, AlAT, AsAT, 

kreatinīns, cukura līmenis asinīs);  

➢ Elektrolīti – Na, K, Ca;  

➢ EKG ( ar aprakstu).  

3. Anesteziologa slēdziens – konsultāciju nepieciešams veikt 7-14 dienas pirms 

plānotās operācijas, uz konsultāciju jāņem līdzi visi veikto izmeklējumu rezultāti 

un ģimenes ārsta vai valsts ginekologa nosūtījums;  

4. Jau iepriekš veiktos rentgena, ultrasonogrāfijas u.c. attēlus un aprakstus (ja tādi 

ir). 

5. Pie ginekologa veiktās maksts uztriepes atbilde. 

6. Istabas apģērbu un apavus, higiēniskās paketes. 

7. Medikamentus, ko lietojat pastāvīgi. 

Anesteziologa konsultācija ir ar ģimenes ārsta vai valsts ginekologa norīkojumu, līdzi 

jābūt un analīžu, izmeklējumu rezultātiem, hroniskiem pacientiem- medikamentu 

saraksts. Pieraksts stacionārā „Gaiļezers” Hipokrāta ielā 2;  1. stāvā informācijas centrā vai 

pa tel. 67000610 (ja ir plānota valsts apmaksāta anesteziologa konsultācija, pierakstoties uz 

konsultāciju, jābūt jau izrakstītam ģimenes ārsta vai ginekologa nosūtījumam). 

Par regulāri lietoto medikamentu (aspirīna, orfarīna, xarelto u.c. asins šķīdinošo līdzekļu, 

kontracepcijas un hormonu aizvietojošo preparātu, antidepresantu, hipotenzīvo, cukura 

pazeminošo zāļu u.c.) lietošanu pirms plānveida operācijas konsultēties ar anesteziologu.  

Operācijas dienā NEDRĪKST ēst, 2 stundas līdz iestāšanās brīdim drīkst padzert ūdeni 

vai tēju ar cukuru. Operācijas dienā nedrīkst vadīt automašīnu, kā arī pieņemt svarīgus 

lēmumus. 

Ķirurģijas dienas stacionāra tālrunis: informācijai un pierakstam – 28493115 darba 

dienās no pl. 12:00-16:00. 

 


