8 soli valsts apmaksata mediciniska
papilduztura sanemsanai

1. Simptomu atpazisana
v/ Uztura nepietiekama uznemsana +/ Apjomigas operacijas (pirms/péc)
/ Svara un apetites zudums +/ Senioru vecums

v/ Onkologija, kimijterapija/staru v/ Gritibas ést
terapija (pirms/péc)

2, Konsultacija pie arsta

Uz So konsultaciju var doties gan pie arsta specialista,
gan pie gimenes arsta. Arsts izvérté atbilstibu.

Mediciniska papilduztura sanemsanai atbilstosas diagnozes:
malnutricija (E43, E44), ka ar1 G12.2, R13, K59.8, K63.2, K86.8, K90, K91.2

3.

 Nosutijumu ir tiesigs izrakstit arsts, kam ir ligums ar —
Nacionalo veselibas dienestu. o :HF‘: e

Nosutijumam uz Rigas Austrumu slimnicas Kliniskas e e
barosSanas kabinetu ir jabat obligati. === -

PierakstiSanas konsultacijai

lespéjama gan klatienes, gan attalinata konsultacija.
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Pirmreizéja konsultacija

Uztura specialists veic antropometrisko novértésanu. lzvérté
uznemta uztura atbilsttbu pacienta vajadzibam atbilstoSi
klniskajai  situacijai.  Izvélas  piemérotako  mediciniska
papilduztura Iidzekli, ta nepieciesamo daudzumu diena un
lietoSanas reZzimu. Sniedz rekomendacijas par uztura korekcijam
un mediciniska papilduztura ieklauSanu uztura plana.

Ja nepiecieSams, arsts izvérté klinisko situaciju, uztura
vajadzibas, iespé&jamos deficitus. NepiecieSamibas gadijuma
nozimé papildu izmekl&jumus un medikamentus.

6. Papilduztura piegade

Ja mediciniskais papilduzturs bds nepiecieSams, kurjers to
pacientam piegadas 3 darba dienu laika péc ta izrakstiSanas.

7. Atkartota konsultacija

Uztura specialists veic antropometrisko novértésanu. lzvérté
mediciniska papilduztura lietoSanu, efektivitati un turpmak
piemérotako papilduztura veidu un ta lietosanas rezimu. lzvérté
uznemta uztura atbilstibu pacienta vajadzibam atbilstoSi
klTniskajai situacijai, sniedz rekomendacijas par
nepiecieSamajam uztura korekcijam.

Arsta piesaiste péc nepiecieSsamibas.

Dinamiska novéerosana

Kontroles vizite ir nepiecieSama ik péc 2-8 nedélam.
Tas laika tiek izveértétas mediciniska papilduztura devas
vai atcelts papilduzturs.
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