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ŠEIT PIEEJAMAS INDIVIDUĀLI

APGŪSTAMAS UN PRAKTIZĒJAMAS

METODES, KĀ RŪPĒTIES PAR SAVU

PSIHISKO VESELĪBU 

SPIED UZ VINGRINĀJUMA NOSAUKUMA 
VAI SKENĒ KODU UN IZMĒĢINI!

E-MĀCĪBU PROGRAMMA «KĀ RŪPĒTIES PAR
SAVU PSIHOEMOCIONĀLO VESELĪBU?»

https://aslimnica.lv/wp-content/uploads/2022/08/Diafragmala-elposana-%E2%80%93-relaksacijas-un-sazemesanas-metode-trauksmes-un-stresa-vadibai.mp4
https://aslimnica.lv/wp-content/uploads/2022/08/Kermena-skenesana.mp4
https://aslimnica.lv/wp-content/uploads/2022/08/Darbs-ar-nepalidzosam-uzmacigam-domam.-Meditacijas-tehnika-1.mp4
https://aslimnica.lv/wp-content/uploads/2022/08/Ka-palidzet-sev-krizes-laika.mp4
https://aslimnica.lv/wp-content/uploads/2022/08/Kas-jaievero-lai-uzturetu-savu-psihisko-veselibu-laba-forma-.mp4


Projekts tiek īstenots, pamatojoties uz līgumu Nr. 01-
32.4.3.2/83 “NMPD un ārstniecības iestāžu darbinieku
apmācību programmu izstrāde un apmācību īstenošana
psihoemocionālās veselības jomā ”  (iepirkuma identifikācijas
Nr.VM 2022/3/ESF), kas noslēgts starp Latvijas Republikas
Veselības ministriju un SIA “Rīgas Austrumu klīniskā
universitātes slimnīca” 2022.gada 3.jūnijā.

Materiāls izstrādāts ar Eiropas Sociālā fonda līdzfinansējumu
Veselības ministrijas īstenotā projektā Nr.9.2.3.0/15/I/001
«Veselības tīklu attīstības vadlīniju un kvalitātes
nodrošināšanas sistēmas izstrāde un ieviešana prioritāro
veselības jomu ietvaros»

I E G U L D Ī J U M S  T A V Ā  N Ā K O T N Ē

PIETEIKTIES! 

IZSTRĀDĀTĀJS:

Kontaktinformācija:
Anita Stirāne, “Aslimnīcas Mācību centra” Izglītības un tālākizglītības projektu vadītāja
Tālrunis: +371 67042453
Mobilais: +371 29528979
E-pasts: Anita.Stirane@aslimnica.lv

https://forms.gle/oQsEPwteB511cRMi9
https://forms.gle/oQsEPwteB511cRMi9
mailto:Anita.Stirane@aslimnica.lv

