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Pértiku bakas (Monkeypox)

= Slimnica Laboratorijas dienests

Pértiku baku viruss ir dezoksiribonukleinskabi (DNS) satuross viruss, kas pieder
Poxviridae dzimtas orthopoxvirus gintij. Baku virusi izraisa slimibas cilvékiem un
daudziem citiem dzivniekiem - vaverém, Gambijas zurkam (Cricetomys gambianus),
svitrainam pelém, miega pelém un primatiem. Infekcijas rezultata parasti veidojas
bojajumi, adas mezglini vai izsitumi. Lidzigus adas bojajumus dazadas attistibas stadijas
izraisa Herpes simplex viruss, Varicella zoster viruss, Molluscum contagiosum viruss,
enteroviruss, masalas, kaskis, Treponema pallidum (sifiliss), bakterialas adas infekcijas,
medikamentu alergijas, parapoksvirusi un chancroid.

Inkubacijas periods parasti ir 6 Iidz 13 dienas, bet tas var svarstities no 5 Iidz 21 dienai.
Slimiba parasti ilgst divas Iidz Cetras ned€las. Slimiba parasti sakas ar drudzi, mialgiju, nogurumu
un galvassapém. Tris dienu laikd no prodroma simptomu sakuma sakas centrbedzes
makulopapulari izsitumi no primaras infekcijas vietas un atri izplatas uz citam kermena dalam.

Pértiku baku virusi ir izturigi pret sausumu, ka ari par paaugstinatu temperattiru un
pH izmainam salidzindjuma ar citiem apvalkotiem virusiem. Sie raksturlielumi spécigi
ietekmé to noturibu vidé. Neskatoties uz §im ipasibam, pértiku baku virusi ir jutigi pret
parastajiem dezinfekcijas Iidzekliem.

Pértiku baku viruss galvenokart izplatas:

o tieSi kontaktgjoties ar inficétu personu - siku pilienu veida, kas rodas inficétajai personai
runajot, Skaudot vai klepojot;

e tieSu kontaktu ar kermena Skidrumiem vai adas bojajumu (piisliSu) saturu,

e netieSa kontakta cela, pieskaroties virsmam un priek§metiem, kam pieskarusies inficéta
persona (pieméram, gultas vela, dvieli u.c.)

leteikumi medicinas personalam:

1. Pacientam nonemt izmekl&amos paraugus rekomendéts veikt atseviska telpa, kura péc
procediiras ir rti veikt dezinfekcijas apstradi, jo nonemot paraugu var veidoties aerosolu
genergjosas darbibas.

2. Izmeklgjot pacientu, kas ir aizdomigs un izmeklgjams uz pertiku baku virusu, medicinas
personalam ir jaizmanto individualie aizsardzibas lidzekli (IAL) — vienreizlietojams
tdensizturigs halats, cimdi, vienreizlietojamas bahilas, FFP2 maska-respirators un brilles
vai sejas aizsargs.

leteiktais 1AL IAL attels Apraksts
Cimdi Roku aizsardzibai darbam ar aizdomigu vai
%\ jau inficétu pacientu.
Virsvalks ar garam Kermena aizsardzibai, gars,

piedurkném tdensnecaurlaidigs halats. Halatam nav

obligati jabut sterilam.
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Vienreizlietojamas Apavu aizsardzibai.
bahilas (isas vai
pagarinatas)

vizieris (sejas sargs) regul&jams.

Brilles vai sejas ‘ Acu aizsardzibai brilles un sejas vizieris

FFP2 maska - ) Elposanas trakta aizsardzibai, pasarga no
respirators siku pilienu vai dalinu ieelposanas.
Maska - respirators FFP3 jaizmanto
aerosolu veidojosas darbibas!

Individualo aizsardzibas lidzeklu uzvilkSanas kartiba
Ieverot sekojosas darbibas:

P&c iesp€jas mazak pieskarties sejai;

P&c iesp&jas mazak pieskarties dazadam virsmam,;

Mainit cimdus, ja tie ir saplisusi vai kontaminéti;

Veikt roku mazgasanu vai dezinfekciju pirms IAL uzvilkSanas:

1.Uzvilkt atbilstosa izméra halatu ar
garam piedurkném vai kirurgisko halatu.

2.Uzvilkt masku-respiratoru FFP2 vai
FFP3.
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3.Uzvilkt sejas sargu vai brilles.
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4.Uzvilkt atbilstoSa izméera cimdus.
Cimdiem japarklaj halata piedurknes.

3. Parauga nonemsSana

Parauga panemsanai nepiecieSamie laboratorijas piederumi:

Sterila sausa mégene vai cits sterils laboratorijas trauks paraugu ievietoSanai;

Lokans, sterils dakrona vai poliestera tampons;

Vienreizlietojams skalpelis — adas nokasijumam un/vai papulu pardurSanai,
Dezinfekcijas lidzekli saturosas salvetes;

Konteiners ar skriivejamu vaku — panemta parauga siitiSanai uz laboratoriju;

Lidzeklis adas apstradei ar antiseptiki péc parauga panemsanas;

Konteiners asiem priekSmetiem;

Utilizacijas maiss ar biodros§ibas zZimi — izmantotiem vienreizlietojamiem individualiem
aizsardzibas lidzekliem, piederumiem un paligmaterialiem.

Paraugi janem vairak neka no viena bojajuma, vélams no dazadam kermena vietam un/vai no
bojajumiem ar atskirigu izskatu.

Materiali: paraugu nonem no adas bojajumiem - Skidrums no pusliSiem un pustulam, sausas adas
nokasijums. Ja iesp&jams, tad ar1 biopsijas materials.

Asins paraugu Sim izmekl&jumam NEIZMANTO, jo virémijas ilgums ir 1ss, salidzinot ar paraugu
nemsanas laiku péc simptomu paradiSanas!!!

LUDZU NELIKT VIENA KONTEINERA VISUS MATERIALUS, KAS NEMTI
PACIENTAM AR AIZDOMAM UZ PERTIKU BAKAM!



aslimnica

Hipokrita iela 2. Riga. LV-1038, Latvia
Tl 87 042 400, fakss: 67 042 786
E-pasts asimnica@ashmnica Iv. www asimnica v

Laboratorijas dienests
Nacionala mikrobiologijas references laboratorija (Laboratorija LIC)

INSTRUKCIJA

Pertiku bakas (Monkeypox)

Parauga
veids:

Paraugu savakSanas noteikumi:

Bilde

Skidrais
materials:

1. Materialu nonem un ievieto sausa,
sterila mégené (bez virusu
transportéSanas vides) ar vates vai
ekvivalentu tamponu;

2. levieto un ciesi aizskriivé mégeni
un uzglaba aukstuma (+ 2 lidz + 8

3. Obligati ieverot antiseptikas
noteikumus par materiala
nonemsanu pacientiem;

4. Panemto materialu var sasaldét -
20° C vai zemaka temperatiira
ilgakai uzglabasanai, ja nav
iesp&jams to laicigi nogadat
laboratorija.

Materiala nonemsanu veic tikai

medicinas personals!

Sauss stobrins ar sterilu tamponu

Adas
nokastjums:

1. Materialu nokasa ar sterilu
skalpeli un ievieto sausa, sterila
mégené (bez virusu
transportgSanas vides);

2. levieto un ciesi aizskriivé mégeni
un uzglaba aukstuma (+ 2 Iidz + 8
[0] C);

3. Obligati ieverot antiseptikas
noteikumus par materiala
nonemsanu pacientiem;

4. Panemto materialu var sasaldét -
20°C vai zemaka temperattra
ilgakai uzglabasanai, ja nav
iesp€jams to laicigi nogadat
laboratorija.

Materiala nonemsanu veic tikai

medicinas personals!

Sterils trauks ar skalpeli

Biopsija:

e levero prieksrakstus par biopsijas

materiala pareizu nonemsSanu.
Materiala nonemsanu veic tikai
medicinas personals!

Dezinfekcijai

03.06.2022

izmanto 0,1% natrija hipohlorita (NaClO) $kidumu - ipaSa uzmaniba
japievers tualet€ém un virsmam, kuram biezi pieskaramies. Piesarnots apgerbs jasavac un
jamazga 60 °C temperatiira. Paklajus, aizkarus un citas mikstas mébeles var tirit ar tvaiku.

leteicams izmantot vienreiz&jas lietoSanas tiriSanas aprikojumu, piemé&ram, papira
dvielus. Ja nav pieejams vienreiz&jas tiriSanas aprikojums, tiriSanas materials (audums,
stiklis u.c.) jaievieto dezinfekcijas skiduma, kas ir efektivs pret virusiem vai 0,1% natrija

hipohlorita.
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4. Individualo aizsardzibas Iidzeklu novilkSanas kartiba
Ieverot sekojosas darbibas:

e JAL novilkt noteikta seciba;

e Novilkt cimdus, kirurgisko halatu un sejas aizsargu vai brilles darba zona;
e Atcereties, ka IAL virspuse var but kontaminéta!

e Mazgat vai dezinficét rokas péc IAL novilkSanas.

1. Novilkt cimdus.

2.Péc cimdu novilk§anas, mazgat rokas!

3.Novilkt kirurgisko halatu

4. Novilkt brilles vai sejas sargu.

5.Novilkt masku-respiratoru FFP2 vai
FFP3.

PEC novilksanas IAL ievieto utilizacijas maisa ar ,,Biohazard” zimi un maisu no arpuses
dezinficé ar virsmu dezinfekcijas lidzekli vai spirtu saturos$as dezinfekcijas salvetém. Pirms
atkritumus savac atkritumu apsaimniekotajs tie ir janoautoklave.

5. Ieteikumi citam laboratorijam

Paslaik, 11dz jaunajiem pieradijumiem un ieteikumiem, p&rtiku bakas viruss pieder
paaugstinatas riska grupas patogénu sarakstam, Iidz ar to manipulacijas ar virusu
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saturoSiem paraugiem (Tpasi paraugiem no adas bojajumiem, adas nokasijumiem,
materialu) ir javeic BSL-3 laboratorijas apstaklos.

InficEto materialu centrifugéSana javeic slégtos konteineros, kas ievietoti
aizzimogotos dro$ibas kausinos, vai rotoros, kas atrodas Il klases biologiskas drosibas
skapi.

Laboratorijas atkritumus, kas satur pértiku baku virusu, autoklave.

Sakara ar virémijas 1so ilgumu asins paraugu testéSana kliniskas kimijas
laboratorijas, visticamak, nerada paaugstinatu risku laboratorijas personalam. Tomér,
ar visiem potencialo pértiku bakas pacientu paraugiem ir jarikojas ar pastiprinatu
piesardzibu.

Vakcinétiem laboratorijas darbiniekiem ar pieraditu imunitati drikst stradat BSL-2
apstaklos ar7 ar virusu saturoSiem paraugiem.

Atsauces:

e World Health Organisation Interim guidance “laboratory testing for monkeypox virus, 23 May 2022
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-MPX-laboratory-2022.1

e ECDC Rapid risk assessement “Monkeypox multi-country outbreak”, 23 May 2022
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Monkeypox-multi-country-outbreak.pdf

Sastadija:

RAKUS Laboratorijas dienesta laboratorijas “Latvijas Infektologijas centrs” Nacionalas mikrobiologijas
references laboratorijas (RAKUS NRL) kolektivs:

LD Laboratorijas ,,LIC” Nacionala mikrobiologijas references laboratorijas vaditajs Sergejs Nikisins;

LD laboratorijas ,,LIC” Nacionala mikrobiologijas references laboratorijas molekularas diagnostikas dalas vaditaja-
[lva Pole;

LD Laboratorijas ,,LIC” Nacionala mikrobiologijas references laboratorijas imGnkimijas un parazitologijas dalas
vaditaja- Oksana Savicka;

LD Laboratorijas ,,LIC” Nacionala mikrobiologijas references laboratorijas virusologijas dalas vaditajs- Gatis
Pakarna;

LD laboratorijas ,,LIC” Nacionala mikrobiologijas references laboratorijas vecaka biomedicinas laborante- Viktorija
Plenkova;

Saskanoja:

LD kvalitates sistemas vaditajs- Viesturs Eglitis.


https://www.who.int/publications/i/item/WHO-MPX-laboratory-2022.1
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Monkeypox-multi-country-outbreak.pdf

