Forums viriesu veselibas atbalstam “Virieti, dzivo!”

Esi savas veselibas cempions!

TieSraide. 2021. gada. 22. — 25. novembris, 15.30 - 17.30

Sarunu temati un dalibnieki

22. novembris — Prostatas vézis un ta diagnostika

Temats Temata apraksts Laiks
. Moderators Aivis Cerins iepazistina ar dienas programmu,
Sarunu ievads - n>1ep L _vp 8 . 15.30
sarunu témam, sarunu dalibniekiem. Atklasanas vardi.
Prostatas vézis un ta | Prostatas vézis vai palielinata prostata? Kuri viriesi ir riska
pirmas pazimes grupa, kadi ir simptomi un kad jasak uztraukties? 15.40
Diagnozes Kam un kur jagriezas, lai nonaktu pie diagnozes — soli pa
noteikSanas karte solim no gimenes arsta lidz urologa kabinetam. 16.10
Izmekléjumi
prostatas véia PSA (asinsanalize), sonografija, magnétiska rezonanse 16.35
diagnozei
Miti un patiesibas -
virietis urologa Ce)s pie urologa un saruna urologa kabineta 16.40
kabineta
Pacienta stasts Ka man atklaja prostatas vézi 17.00
Jautajumi un . meme o
j, Atbildam uz skatitaju jautajumiem 17.10
atbildes
23. novembris — Prostatas véza arstésana
Temats Temata apraksts Laiks
levads 15.30
Prostatas véZa Prostatas véZa formas, stadijas un arstésanas 15.35
arstésanas metodes piemeklésana atkariba no tas )
Gaidu, ka man klis
sliktak, lai paliktu Medikamentu trikums agresiva prostatas véza arstésanai 16.25
labak
Baidos no Vai arstésanai ir blakusparadibas un ka tas iespéjams
“nestavésanas” un samazinat. 16.55

biksu slapinasanas




Jautajumi un

Atbil katitaju jautajumi 17.2
atbildes tbildam uz skatitaju jautajumiem 0
24. novembris — Pacientu lidzestiba un profilakse
Temats Temata apraksts Laiks
levads 15.30
Ko no Tevis sagaida - . S - o oy -
Arsts? Ka pacients var palidzét sev un arstam arstésanas procesa 15.35
Prostatas véza . - . . - -
R v_ z Padomi no kimijterapeita un dietologa, ka sadzivot ar
arstéSana — ka ar to - N S 15.55
- arstésanas blakném un saglabat spékus
sadzivot
Fiziskas aktivitates e = s . v s oy o
.o Ka fiziskas aktivitates palidz uzlabot passajitu arstésanas
labsajutas oo 16.10
. laika
uzlabosanai
Vai dzivesveids L o v o e .
. - Fiziskas aktivitates, aptaukosanas, kaitigie ieradumi,
ietekmé prostatas - . 16.25
—y L kvalitativs miegs un uzturs
véZa veidoSanos?
. Ka stress un emociju nospieSana var attistit veselibas
Stress un vézis _ . 16.55
problémas, tostarp prostatas vézi
Jautajumi . e e
au aj.uml un Atbildam uz skatTtaju jautajumiem 17.15
atbildes
25. novembris — Psihologiskais atbalsts un paliativa apripe
Temats Temata apraksts Laiks
levads 15.30
Savstarpéjais atbalsts Pacientu organizacijas un to nozime atlabsana 15.35
Ka pienemt palidzibu
un parvarét bailes no Ka pienemt diagnozi un turpinat dzivot talak 15.55
naves
Prostatas vézZa pacienta _ - - . . .
- Ka es pardzivoju savu diagnozi 16.15
stasts
Kas jazina tuviniekiem,
ja majas ir Ka atbalstit onkologijas pacientu un ta gimeni 16.25
onkologiskais pacients
Paliativa apripe
prostatas véza Palidziba prostatas véZa pacienta tuviniekiem 16.40
gadijuma
Kur vérsties péc - - e = _ .
L 16.
palidzibas Ka organizét paliativas apripes sanemsanu 6.55
Jautajumi un atbildes Atbildam uz skatitaju jautajumiem 17.10
Noslégums 17.20




