Profesors Alvils Krams
leteikumi pacientiem

Pulsa oksimetru lietoSana Covid-19 laika

Respiratoriskas jeb elpoSanas sistémas galvenais uzdevums (pamatfunkcija) ir gazu maina
- apgadat organismu ar skabekli (O2) un izvadit oglskabo gazi (CO;). Visprecizak to var
veikt, nosakot O, un CO; parcialo spiedienu arterialajas asinis. Skabeklis slikti $kist asinis
un galvenokart ir saistits ar hemoglobinu eritrocitos (veidojot oksihemoglobinu). Tad&jadi
oksihemoglobina daudzums pret kop&jo hemoglobinu izteikts procentos - asins skabekla
piesatinajums jeb saturacija raksturo asinis cirkul&josa skabekla daudzumu. Asins skabekla
piesatinajumu (SpO,) var noteikt arT netiesi ar pulsa oksimetru, neveicot artérijas punkciju.
SpO; norma atkariba no vecuma ir 98-95%.

SpO, ir viens no svarigakajiem vitalajiem parametriem, akiitas situacijas ar skabekla
terapiju censas nodrosinat Sp0O,>90%. Jauzsver, ka ar skabekli arsté hipoksémiju — zemu
skabekla Iimeni asinis (Organisma), nevis elpas trikumu. Elpas trikums ir subjektiva
sajuta, kurai var but daudz c€lonu.

Ar pulsa oksimetru nosaka hemoglobina skabekla piesatinajumu (SpO,) registréjot
absorbciju diviem specifiska garuma gaismas vilniem, kuri atbilst oksigenéta (saistita ar
skabekli) un deoksigenéta hemoglobina absorbcijas maksimumiem.

Pulsa oksimetra precizitate tiek noradita £2%, diemzel reala dzivé atseviskos gadijumos
klida var but lielaka. Tapéc jebkura gadijuma arsts pirmkart noveért€s Jisu veselibas
stavokli kopuma! Me@rijjumu precizitate zinama méra ir atkariga arl no pulsa oksimetra
cenas.

Skabekla parcialo spiedienu un asins skabekla piesatinajumu precizi nosaka panemot
arterialas asins paraugu, savukart pulsa oksimetri méra SpO, pirksta gala falanga, kur ir ari
venozas un kapilaras asinis. Arterialas asins plisma ir puls€joSa rakstura, tadé] pulsa
oksimetru precizas darbibas tehnologija ir saistita ar labu pulsu un apasinoSanu
(mikrocirkulaciju). Labas kvalitates pulsa oksimetri parada pulsa spéku, savukart augstas
kvalitates mediciniskie pulsa oksimetri arT signalizé par neadekvatu pulsu.

Pulsa oksimetru radijumi ir mazak precizi sliktas periférisko audu apasinos$anas gadijuma —
piem&ram, akiitas situacijas (zems asins spiediens), aukstas telpas, pacientiem ar sirds
mazsp&ju vai Reino sindromu (parmainita asinsvadu reakcija uz aukstumu, ko novéro dazu
reimatisku slimibu gadijuma). Arf sirdsdarbibas ritma traucg€jumi, pieméram, mirdzaritmija
var ietekm@t merijjumu precizitati.

Pirms pulsa oksimetrijas pacientam vélams nomazgat un sasildit rokas. Mérfjumu laika uz
pulsa oksimetru nedrikst krist tieSa spilgta (saules, fluorescentas lampas) gaisma, kas var
manigi pazeminat raditajus. Tumsas krasas (melna, zila, zala) nagu laka un maksligie nagi,
drebuli, roku kustibas un trice art var ietekmet merijumu rezultatus.

Smeketajiem pulsa oksimetrs var uzradit manigi labus mérijjumu rezultatus. CigareSu
dimos eso$a tvana gaze (CO) daudzkart labak un ilgak saistas ar hemoglobinu neka
skabeklis. Pulsa oksimetrs nespgj atskirt oksihemoglobinu no karboksihemoglobina
(hemoglobina, kur§ saistijies ar CO). Daudziem sméekétajiem uzreiz pé€c sméekeSanas
novero Tslaicigu karboksihemoglobina paaugstinasanos >2%, daziem ta koncentracija var
paaugstinaties pat par 15%, tad€jadi izraisot manigi augstu SpO,. Potencialais smékeSanas
ietekmes ilgums uz SpO;, raditajiem ir Iidz 10 stundam.

Pulsa oksimetrs majas parasti tiek ieteiktS pacientiem ar hroniskam respiratoriskam un
sirds slimibam, kuriem ir pazeminats SpO,. Covid-19 pandémija ir papildus arguments ta



esamibai majas gados vecakiem, nopietnu hronisku slimibu gadijuma, cilvékiem ar lieko
svaru vai nomaktu imunsistému. Saslimstot ar Covid-19 pulsa oksimetra iegade ir
ieteicama ar1 gados jaunakiem pacientiem, jo Sai slimibai ir tipiska “klusa hipoksija”-
Covid-19 slimnieki paSi biezi nejut SpO, pazeminasanos (hipoksémiju). Savlaiciga
hipoksémijas atklasana, hospitalizacija un arste€Sanas uzsakSana biitiski uzlabo slimibas
prognozi!

Covid-19 gadijuma pacientiem regulari (N0 rita un vakara, ka arT pasliktinoties paSsajiitai)
jakontroleé SpO,. Meérijumi javeic telpas, miera stavokli (péc paris miniiSu atpitas), mierigi
elpojot. leteicams izmantot vid&jo vai raditajpirkstu, mérit SpO, tikai laba pulsa signala
gadijuma, registrét biezako SpO, mérijjumu 30-60s laika (nevis pirmo!).

Registrgjot pazeminatus SpO; raditajus, varétu rekomend@t sasildit rokas un atkartot
mérijumus ari uz citiem pirkstiem, parbaudit pulsa oksimetra m&rijumu pareizibu Uz citiem
gimenes locekliem.

Pulsa oksimetri registré ari pulsa biezumu. Nereti cilvéki satraukuma sajauc pulsa un
oksimetrijas raditajus, nepamatoti satraucoties par iesp&jamu hipoksémiju.

NepiecieSams ar1 regulari nomainit pulsa oksimetru baro$anas elementus!

Izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu (ar eventualu hospitalizaciju) nepiecieSams, ja
SpO; samazinas <93-94%. Hroniskiem slimniekiem ar zemaku ikdienas SpO,
hospitalizacija nepiecieSama, ja SpO, samazinas par >3%. Jauzsver, ka arsts (arsta paligs)
vertés klinisko ainu kopuma (elpoSanas un sirdsdarbibas biezumu, asins spiedienu,
vecumu, hroniskas blakusslimibas, iesp&jamu iminsisttmas nomakumu). Nevajag
atteikties no piedavatas hospitalizacijas!



