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Nacionalas mikrobiologijas references laboratorijas

AKkiito gastroenterokolitu laboratoriskas diagnostikas algoritms
(grupveida saslim$anas gadijumos)

Klinisko sindromu grupu, kas izpauzas parsvara ar kunga un aug$§ja zarnu trakta bojajumu
simptomiem (anoreksiju, sliktu diisu, vemsanu), caureju un diskomfortu védera apvidii, vai/un vismaz ar
diviem simptomiem — nelabumu un vemsanu, spgj izraisit dazadi infekciju izraisitaji: bakterijas, virusi,
zarnu paraziti. Akiito gastroenteritu grupveida uzliesmojumu izraisitaji varétu but viens vai vairaki
etiologiskie agenti. Savlaiciga un atra uzliesmojumu etiologiska agenta atSifréSana Ir svarigs faktors
uzliesmojuma novérsana un talaka izplatiba. Ja simptomi un epidemiologiska anamnéze atbilst gadijumu
definicijai, un ir izveidojusies akiito gastroenteritu grupveida saslimSana, tiek uzsakta laboratoriska
uzliesmojuma izmeklé$ana atbilstosi gadijumu definicijai.

Virusalas dabas akiito gastroenteritu gadijuma izkarnijjumus savac 1.-2. slimibas diena (1).
Bakterialiem izmeklgjumiem Iidz 5.dienai.

Izmeklgjamo materialu nemsanai izmanto sterilu trauku (10-15 ml) ar skriivéjamu vacinu vai
specialu fekaliju savakSanas konteineru ar karotiti un skriiv§jamu vacinu. Fekaliju masu (3-4 g vai 2-3
konteinera karotites) ieliek trauka un to ciesi aizvako. Tiek rekomend&ts nemt Skidra veida feu paraugus.
Ja paraugus nav iesp&jams piegadat laboratorija 2 stundu laika, tad bakteriologiskiem uzs&jumiem izmanto
tamponu transporta barotn€. Paraugus nem no izmainitam izkarnijumu vietam - glotam (bet ne asinim),
piegada laboratorija 48 stundu laika. Uzliesmojuma atsifréSanai var but izmekléts reprezentativs paraugu
skaits(2).

Primaras kartas izmeklgjumu spektra ir virusu etiologijas akiito zarnu infekciju ierosinataja
antigéna noteikSana ar ELISA un uzs€jums uz bakterialam infekcijam. Izmeklgjuma metodes izvele
balstas uz epidemiologiskajiem un kliniskajiem uzliesmojuma raksturojumiem (5).

NepiecieSsamibas gadijuma veic otras kartas izmekl&jumus, parbaudot kontaktpersonas uz virusalo
un bakterialo ierosinataju RNS/DNS.

Negativais primaras kartas izmeklgjumu rezultats paredz talako izmekléSanu, nosakot zarnu
parazitus ar morfologiskam metodém, ELISA vai polimerazes kédes reakciju.
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Ja nepiecieSams (péc epidemiologu pieprasijuma) talak izmeklé
ar Multiplex PKR
Diarejas bakterialo ierosinataja DNS:
1.panelis: Vibrio spp., Clostridium difficile Toksin B, Salmonella
spp., Shigella spp., Campylobacter spp.
2.panelis: Clostridium perfringens, Yersinia enerocolitica, E.coli

0157, E.coli H7. VTEC. Aeromonas
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Ja nepiecieSams (péc epidemiologu pieprasijuma) talak izmekle uz zarnu
parazitiem: morfologiski, ar ELISA vai PKR
Giardia lamblia, Cryptosporidium spp., Entamoeba histolytica, Blastocystis
hominis, Dientamoeba fragilis, Cyclospora cayetanensis
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Rotavirusu, Noravirusu,
Adenovirusu un Astrovirusu Ag
noteikSana ar ELISA

Negativs Negativs J

>

<

—> Pozitivs

Ja nepiecieSams (péc

epidemiologu

pieprasijuma) talak
izmeklé ar Multiplex

D

PCR
iarejas virusalo

ierosinataju DNS/RNS
(Noroviruss GI/GII,
Rotavirus A, Adenovirus
F, Astrovirus un
Sapovirus (genogroups

!

Negativs

G1,2,4,5)

y

Pozitivs



