SIA «Rigas Austrumu Kkliniska universitates
slimnica»
stacionara «Latvijas Infektologijas centrs»
medicinas personala individualie
aizsargteérpi bistamo infekcijas slimnieku
arstéSanas procesa nodrosinasanai
(individualo aizsargtérpu uzvilkSanas un
novilkSanas kartiba)

Izstradajusi darba grupa: galvena arste prof.B.Rozentale, virsarste dr.V.Kise,
Neatlieckamas mediciniskas palidzibas un pacientu uznemsanas nodalas vaditaja
dr.I.EkSteina, galvena masa V.Elstere, Infekciju kontroles masa J.Greidane,
Neatliekamas mediciniskas palidzibas un pacientu uznemsanas nodalas virsmasa
I.Lagzdina, Bistamo un pilienu infekciju nodalas virsmasa S.Briede, Intensivas
terapijas un reanimacijas nodalas virsmasa J.Savrasova



Aizsargtérpa uzgérbsSanas kartiba

Pirms uzgerbj aizsargteérpu, janonem Visas rotas lietas, japarbauda, vai ir viss nepiecieSamais
atbilstoSi 1zm&ram.

UzgérbsSanas kartiba:

1.Bikses un jaku (jaku pari biksém), vai 1x lietojamo kombinezonu;
2.Kokvilnas zekes zem biksu galiem;

3.Gumijas zabakus;

4.Bahilas;

5.Kapuci;

6.Pirmos aizargcimdus (1x lietojamos, nesterilos);

/.Halatu;

8.UzrocCus.

9. Galvas maskas sagatavoSana:

-pielago elastigo galvas saiti (maskas iekSpusg),

-galvas masku pievieno elposanas caurulei,

-elposanas cauruli pievieno gaisa filtra blokam.

10.Apliek gaisa filtra jostu ap jostas vietu;

11.Uzliek priecksautu 1x lietojamo;

12.Ieslédz gaisa filtra bloku;

13.Uzliek galvas masku;

14 Parliecinas vai ir laba izolacija;

15.0tros aizsargcimdus 1x lietojamos, nesterilos pari uzrocim.




Parbauda, vai ir visi nepiecieSamie Individualie aizsardzibas lidzekli
atbilstoSi izmeram.




Uzvelk vienreiz lietojamas bikses un jaku, bikSu staru galus saliek
pagarinatas zekes/bahilas no neausta materiala.




Uzvelk vienreiz lietojamo kombinezonu, neuzvelkot kapuci. Kombinezona
staru galus savelk uz augsu.




Aizvelk kombinezona ravejslédzeju.
Uzvelk gumijas zabakus (kombinezona staru galus uzvelk VIRS
zabakiem).




Uzliek kombinezona kapuci un aizlimé kombinezona ravéjsléedzéju ar tam
paredzéto pasliméjoso malu.




Parbauda gaisa filtru bloka darbibu.
Pielago elastigo galvas saiti (maskas iekSpuse).




Galvas masku pievieno elpoSanas caurulei.

Elposanas cauruli pievieno gaisa filtra blokam.




Apliek gaisa filtra jostu ap jostas vietu.
Iesledz gaisa filtra bloku (pats darbinieks sniedzas pie sledza, ta parliecinoties par
iespéjam pie nogérbsanas veiksmigi izslegt).




Uzliek galvas masku (ar otra cilvéka palidzibu).







Uzliek vienreiz lietojamo priekSautu.
Uzvelk 1x lietojamos, nesterilos cimdus (PIRMOS cimdus), sakarto ZEM
kombinezona manzetes.




Uzvelk vienreizlietojamos pagarinatos/pusgaros, nesterilos cimdus
(OTROS CIMDUYS), sakarto VIRS kombinezona piedurkném.

Salime ar limlenti kombinezona un otro cimdu savienojuma vietu, atstajot
Iimlentai salocitu malinu priekSpuse (értakai novilkSanai).




Parbauda kermena Kkustibu értumu (veic pietupienus, pacila rokas).




Aizsargterpa nogerbsanas kartiba

P&c katra apgérba novilksanas sola veic cimdu dezinfekciju.
Apgerbu novelk 1éni, netiro pusi ielokot iekSpuse.

Nogerbsanas kartiba:
1.Norauj prieksautu

- levieto utilizacijas maisa iznicinasanai.
2.Novelk pirmos 1x lietojamos aizsargcimdus

- levieto utilizacijas maisa iznicinasanai.
3.Nonem jostu un gaisa filtra bloku

- novieto uz atbalsta.
4.Novelk halatu

- levieto utilizacijas maisa iznicinasanai.
5.Novelk bahilas

- levieto utilizacijas maisa iznicinasanai.
6.Nonem galvas masku ar elposanas cauruli.
7.1zsledz gaisa filtra bloku.
8.Atvieno elposanas cauruli no galvas maskas un gaisa filtra bloka.
9.Nonem galvas masku.
10.Veic dezinfekciju, atbilstosi instrukcijai.




Apgerbu novelk l€ni, netiro pusi atstajot (ierullejot / ielokot) iekSpuse.




Norauj vienreizeji lietojamo priekSautu
- ievieto utilizacijas maisa iznicinasanai.




Novelk pagarinatas bahilas (var saraujot saites)
- ievieto utilizacijas maisa iznicinasanai.




Masu paligs/ sanitars slimnieku kopé€js veic arsta vai masas, kuri iznakusi
no pacienta / kontaminéta ,,boksa” priekstelpa apsmidzinasanu ar
dezinfekcijas Iidzekli, izmantojot smidzinataju.

—




Nonem (atlimé) Iimlenti (sko¢u) no kombinezona un virséjiem cimdiem,
satverot aiz atstatas, atlocitas limlentes malinas

- ievieto utilizacijas maisa iznicinasanai.
Novelk virséjos vienreizlietojamos pagarinatos/pusgaros nesterilos cimdus
(OTROQOS) - ievieto utilizacijas maisa iznicinasanai.




Nonem jostu un gaisa filtra bloku - novieto uz atbalsta.




Nonem galvas masku ar elpoSanas cauruli virziena
no aizmugures uz prieksu.




Izslédz gaisa filtra bloku.
Galvas masku, elposanas cauruli un gaisa filtra bloku ievieto maisa, lai
nosutitu dezinfekcijai (péc dezinfekcijas var lietot atkartoti).




Atlimeé kombinezona ravéjsledzeju.




Kombinezonu novelk l€ni, netiro pusi atstajot (ielokot) iekSpusé.
Kombinezonu var novilkt Iidz zabaku stulmiem, izgrieztu uz kreiso
pusi, atstat uz gridas.




Novelk zabakus (var ar zabaku novilk§anas paliglidzekli), pédas liek uz
kombinezona izgrieztas (kreisas) puses.
Uzvelk bahilas (parastas).




Kombinezonu leni atbrivo no zabakiem - ievieto utilizacijas maisa iznicinasSanai.
Zabakus ievieto maisa, lai nosiititu dezinfekcijai (pec dezinfekcijas var lietot
atkartoti).




Novelk apakséjos vienreizlietojamos, nesterilos cimdus (PIRMOQOS) -
levieto utilizacijas maisa iznicinasanai.




Veic roku dezinfekciju un dodas uz ,,Sanitaro boksi”.
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Ebolas virusinfekcijas kontroles
pasakumi stacionara «Latvijas
Infektologijas centrs»

Personala apmaciba (situaciju spéles);

Pacienta izolesana;

Individualo aizsarglidzeklu lietoSana;

Pacientu apripes vienreiz&jas lietoSanas inventars;

Bistamo medicinas atkritumu savaksana, dezinfekcija un
1znicinasana.



Medicinas personala riciba,
ja Ir notikusi saskarsme
ar slimnieka kermena skidrumiem

Medikim, kam bijusi saskare (adas, zemadas, glotadu) ar
potenciala Ebolas virusinfekcijas pacienta kermena Skidrumiem,
sekrétiem:

1. japartrauc darbs;

2. neckavgjoties jamazga skartais adas rajons ar ziepeém un tdeni
(t.sk. glotadas)

3. jainforme tiesais vaditas
4. 1izolacija observacijai (noveéroSanai) 21 dienu ar kermena
temperatiiras meriSanu 2 X diena.



