Izmeklesanas kartiba gripas un citu akiito respiratoro virusilo infekciju
diagnostikai

Gripas un citu respiratoro virusu RNS/DNS noteik3anai paraugus no augsgjiem elpceliem

pem pirmajas 3 slimibas diends, bet ne vélak par 7 dienu. Materidlu vélams pemt pirms uzsikta
antivirala terapija. Materialu no dzilakajiem elpceliem var pemt ari saslim3anas vélinaja stadija.

Laboratoras diagnostikas izvéles metodes ir gripas un citu akiito respiratoro virusalo infekciju

virusu genétiska materiala noteik§ana ar molekulari biologiskam metodém.

Nosakamie raditaji, izmekleS§anas metodes un izmekléjamais materials

Raditajs IzmekléSanas metode Izmekléjamais materials
A/B gripas virusu RNS PKR RL (polimerazes kédes Rikles gala un deguna eju iztriepe,
reakcija realaja laika) bronhu skalojums, autopsijas
: materials
Respiratoro virusu Respirtoro virusu RNS/DNS Rikles gala un deguna eju iztriepe,
RNS/DNS: A un B tipa noteikSana ar multiplex PKR bronhu skalojums, autopsijas
gripas virusu, A un B tipa RS 16 metodi materials
respiratoro sinticialo virusu,
adenovirusu,
metapneimovirusu,
koronavirusu 229E/NL63 un
0C43,1.,2.,3. un 4. tipa
paragripas virusu,
rinovirusu, enterovirusu,
bokavirusu RNS/DNS

Epiduzraudzibas noliikos atbilstoi Ministru kabineta 2012.g. 13. apriJa noteikumiem Nr.948 “Noteikumi par
gripas pretepidemijas pasakumiem” gripas virusu cirkulacijas monitoringam dalai no kliniskiem paraugiem,
atsiititiem molekulari biologiskai diagnostikai, tiks veikti papildus izmeklgjumi - gripas virusu izolacija $iinu
kultiras un tipésana.

Paraugu nopemsanas kartiba

Paraugi no augs$éjiem elpceliem

Rikles gala uztriepe

1. Pirms uztriepes pemSanas pacientam liidz atvért muti un teikt »aaaaaa”, lai paceltos tka
(mélite) un atbrivojas rikles muguréja sienina.

2. Ar vienu roku, izmantojot $pateli, uzmanigi piespieZ méli.

3. Ar otru roku ievada zondi, cen3oties nepieskarties ar tamponu lipam, mélei un mikstam
auksl&jam. :

4. Stingri piespiezot tamponu pie rikles mugurgjas sienipas, ar rot&jo$dm kustibam pem
materialu; cenSas savakt péc iespéjas vairak epitélija $tinu.

5. Nekavégjoties ievieto zondi ar savakto materialu stobripa.

6. NolauZ zondes galu tuvak tamponam, lai tampons brivi ieslid stobripa.

Ar otro zondi nem uztriepi no deguna ejam.



Deguna eju uztriepe
1. Pirms uztriepes nemsanas pacientam liidz atbrivot degunu no glotam.
2. Ievada zondi ar tamponu deguna eja 2 - 2,5cm dziluma paraléli auksl&jam.
3. PiespieZot ar&jo deguna sparnu pie deguna starpsienas, ar rot&jo$am kustibam savac materialu
no deguna glotadas.
4. Ar to paSu zondi lidzigi pem materialu no deguna otras ejas.
5. Nekavgjoties ievieto zondi ar savakto materialu stobripa.
6. NolauZ zondes galu tuvak tamponam, ka noradits ieprieks, un ciesi aizkorké stobrigu.

Velams paraugu nemSanai izmantot divas zondes ar sterilu vates (dakrona) tamponu, kuras
ievieto stobrina ar sterilu transporta barotni. Ar vienu tamponu nem uztriepi no rikles gala mugurgjas
sienipas, ar otru - no abam deguna ejam. Abas zondes ar rikles gala un ar deguna uztriepi ievieto
viena stobrina ar transporta barotni.

Ja nav iespgjams panemt abas iztriepes, tad pem vienu un ievieto to transporta barotna.

Stobrina uzIime norada pacienta identifikacijas datus, parauga nemsanas datumu.

Aizdegunes paraugs - nazofaringeala iztriepe (NFI)

Pacienta sagatavo$ana: paraugu nogem pacientam pirms &Sanas vai ne vélak ka 2-3 stundas péc
€Sanas. Deguns jaatbrivo no izdalfjumiem.

Parauga pemSana: Paraugu nopem ievadot caur nasi lokanu nazofaringeilo zondi ar tamponu
(neilona, dakrona vai ekvivalentu; neizmantot kokvilnas un kalcija alginata tamponus!) gar deguna
apaks€jo eju lidz aizdegunei. Attalums no acs lidz ausim aptuveni rada, cik dzili jaievada tampons.
Ievadot tamponu nedrikst pielietot speku; gadijuma ja rodas pretestiba, japamégina ievadit tamponu
caur otru nasi. Ar rot€jo$am zondes kustibam savac péc iespgjas vairak epitélija $tinu, aiztur uz 10
sekundem tamponu aizdegung, p&c tam izpem tamponu un uzreiz ievieto stobripa ar transporta barotni.

Paraugu uzglabasana: Paraugu nogada laboratorija p&c iespéjas atrak. Lidz nogadasanai laboratorija
paraugu uzglaba pie temperatiiras +2°C - + 8°C. Maksimalais paraugu uzglabaSanas laiks 72 stundas
péc materiala nonemsanas.

AtseviSkos gadijumos ir iesp&jams izpildit izmekIgjumu uz A/B gripas virusu RNS vai A/B
gripas virusu RNS un RSV RNS divu stundu laikd. Nosfitijuma lidzam atzimét ,,CITO!” un
saskanot izmekleSanas iespéjamibu pa talruni: 29114493, 67014775 vai 67014216.

Autopsijas materiala nonemsanas kartiba

Parauga pemSanai izmanto sterilu trauku vai centrifigas stobrigu (1,5-10,0 ml) ar
uzskriivéjamu vacigu. Autopsijas paraugu gem ne vélak par 24 stundam p&c naves.

Ievérot stingru paraugu nemsanas secibu: kriifu kurvja organu materialus nem pirms védera
dobuma organu materialiem. Sterili iegilita materiala fragmentu ar virusspecifiskiem audu bojajumiem
(aptuveni 0,5-2 cm®) ievieto sausa sterila trauka vai trauka ar specialo transporta barotni un aizvako.

IzmekleSanai ar aizdomam uz gripu vai citu akiito respiratoro virusalo infekciju, izmanto
bronhu, trahejas un plaudu materialus.

Parauga uzglabaSana: autopsijas materialu nogadat laboratorija ne vélak par 24 stundam péc
materiala nonemsanas, 1idz nogadasanai un nogadasanas laika uzglabat pie +2°C lidz + 8°C. Silti laika
paraugi jatransport€ atdzeséta termala soma.

Drosibas pasakumi
Nemot paraugus personalam jalieto sejas (kirurgiska) maska un vienreizlietojamie cimdi.



Transporta barotnes sanems$anas un parauga piegades vieta

Paraugu transportéSanai var izmantot tikai specidlis virusu un to RNS/DNS
stabiliz€josas barotnes - komercialas vai sagatavotas SIA RAKUS stacionars 'Latvijas
Infektologijas centrs" Nacionalaja mikrobiologijas references laboratorija.

Transporta barotnu sapemSanas un paraugu piegades vieta: SIA RAKUS stacionars "Latvijas
Infektologijas centrs" Nacionalas mikrobiologijas references laboratorijas paraugu piepemsanas dala
(Linezera iela 3, talr. 67014573, 67014215).

Nosttljuma veidlapas: Nositfjums infekcijas slimibu laboratoriskai diagnostikai (1.dala), Nosiitfjums
sekcijas materiala testéSanai.
Nosatijuma obligati janorada visi pieprasitie dati.

Detalizetu informaciju par izmekl&3anas kartibu var atrast SIA ,,Rigas Austrumu kliniska universitates
slimnica” majas lapa:
https://www.aslimnica.lv/lv/saturs/nacionala-mikrobiologijas-references-laboratorija
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