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Pacientes informéta piekriSana nenotikusa aborta (missed abortion)
atrisinasanai ar Cytotec (mizoprostolu)

Sis materials ir domats Jums, ja apsverat nenotikuia aborta atrisinasanu
medikamentoza cela ar Cytotec. Jums ir iesp€ja izveéleties, vai nenotikuso abortu atrisinat ar
zaleém vai kirurgiska cela. Sis materials nav domats un nevar aizstat sertificéta veselibas
apriipes specialista rekomendacijas. Cytotec ir prostaglandinu analogs, kas izsauc dzemdes
kontrakcijas un asinosanu, ka rezultata augla ola izdalas no dzemdes dobuma.

Cytotec nav piemérots, ja Jums ir:

1) stipra asinosSana,
2) infekcijas pazimes,
3) aizdomas par gestacijas trofoblasta slimibu,
4) ir alergija uz medikamentu.
Ja Jus piekritisiet terapijai ar Cytotec, arsts Jums to nozim&s makst1 vai perorali, parasti deva
ir jaatkarto péc 3-6 stundam. Visbiezak efekts tiek noverots 4-6 stundu laika pec pirmas
devas, kad sakas sapes un asinosana ka stipru menstruaciju laika, tas ilgst aptuveni 4 stundas.
Pirmas diennakts laika var bt slikta diiSa, vemsSana, Skidra védera izeja, ka arT palielinata
temperatura, kas ir saistita ar medikamenta lietoSanu un parasti neliecina par komplikacijam.
Ja biis nepiecieSams, Jiis sanemsiet atsapinoSus medikamnetus. Nakamaja diena arsts veiks
apskati, péc kuras izvertes arstéSanas gaitu. Nenotikusa aborta atrisinasanas ar Cytotec ir
sekmiga aptuveni 70% gadijumu.
Iespéjamas komplikacijas:
Kirurgiska griitniecibas partrauk$ana:
* Dzemdes perforacija (1-3:1000).
* Apgritinata dzemdes kakla dilatacija un dzemdes kakla bojajums.
* Dalgja vai pilniga ASermana sindroma attistiba (rétaudu un saaugumu attistiba
dzemdes dobuma).
* Ar anestéziju saistitas komplikacijas.
Medikamentoza griitniecibas partraukSana:
* Gastrointestinals diskomforts.
* Alergiskas reakcijas
Kopigas komplikacijas abam metodém:
* AsinoSana procediiras laika un péc tas.
» lekaisums un infekcijas.
* Sapes.
* Augla olas retence.
* Neizdevusies augla olas evakuacija un tai sekojoSa progres€josa griitnieciba.
* R&zus vai ABO asinsgrupu izosensibilizacija.

Biezako komplikaciju salidzinajums starp kirurgisko un medikamentozo abortiem

Kirurgiskais aborts,% Medikamentozais
aborts,%
Asinosana 2.1 15.6
Infekcija 1.7 1.7
Nepilnigs aborts 1.6 6.7
Trauma 0.6 0.03
Trombemboliski notikumi 0.08 0.08
Atkartota abrazija 1.8 5.9
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| Nave | 0.02 | 0.009 |

Péc griitniecibas partrauksanas:

e Visam sievietétm ar Rh negativu asinsgrupu ir jasanem AntiD imunoglobulina
injekcija izosensibilizacijas profilaksei.

e Attur€ties no dzimumdzives, vannas, baseiniem un tamponu lietoSanas vismaz
divas ned€las un Iidz asinosana ir beigusies.

e Aptuveni 10 dienas Jums var bt viegla asinoSana vai menstruacijam lidzigas
sapes veédera lejas dala. Ja nepiecieSams, var lietot pretsapju lidzeklus. Ja Jums
ir paaugstinata temperatiira, sapes apaksstilbos, daudz asipainu izdalijjumu
no dzimumceliem, griitibas elpot, sapes védera lejas dala nemazinas vai
pieaug, tad ir jasazinas ar savu arstu vai javerSas tuvakaja mediciniskaja
iestade, kas sniedz neatlieckamo palidzibu.

e Veélama ginekologa apskate 2 ned&las péc izrakstiSanas no stacionara.

Es , sanpému no arsta

izsmeloSu informaciju par nenotikusa aborta partraukSanu ar Cytotec. Esmu informéta par
terpijas priekSrocibam un triikumiem, komplikacijam un ar savu parakstu apliecinu, ka esmu
sapratusi sniegto informaciju un piekritu terapijai ar Cytotec. Apnpemos sekot arsta
noradijumiem.
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