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Histeroskopija. Histerorezektoskopija.
Kas ir histeroskopija (HS) un histerorezektoskopija (HR)?

Histeroskopija ir procediira, kuras laika ar neliela teleskopa (histeroskopa) palidzibu
tiek apskatits dzemdes dobums. Histeroskopija biezi tiek izmantota biopsijas (maza
audu parauga) iegiiSanai no dzemdes dobuma, ko veic procediras laika.

Histerorezektoskopija ir  operacijas, kuras laikd ar neliela teleskopa
(histerorezektoskopa) palidzibu tiek veiktas dzemdes dobuma operacijas.

Ginekologs $o procediru var rekomendét, lai diagnosticétu un/vai novérstu
patologiskas dzemdes asinosans iemeslus, ipasSi, ja Jums ir spéciga asinoSana
menesreizu laika vai ja Jums ir asino$ana, kas paradijusies menopauzg.

Sis ir informativs materials, kas sniegs informaciju par HS/HR ieguvumiem un risku.
Ja Jums ir jautajumi, uz kuriem atbildes Seit neatradat, vaicajiet savam ginekologam vai
kadam no veselibas aprupes specialistiem!

Kapéc ir nepiecieSsama HS/HR?
Ar HS/HR palidzibu ir iesp&jams diagnosticét un/vai arstét tadas saslimsanas ka:

e Submukozi miomas mezgli — dzemdes gludas muskulatiiras labdabigs
veidojums, kas aug dzemdes dobuma,

e Polips — dzemdes endometrija labdabigs veidojums,

e Endometrija v&zis — var tikt diagnosticéts, veicot endometrija biopsiju,

e Dzemdes s anomalijas — kas var biit saistits ar patologisku dzemdes asinoSanu
un spontaniem abortiem.

Kadi ir HS/HR ieguvumi?

Histeroskopija parasti palidz noskaidrot Jasu stidzibu iemeslus un biezi ari veikt
arstesanu.

Vai ir kadas citas alternativas diagnostikas metodes?

Stidzibu c€lonu precizéSanai var izmantot ultrasonografiju un endometrija aspiraciju
(endometrija Sunu iegtiSana), ko iegiist ievadot dzemdé mazu cauruliti caur dzemdes
kaklu. Tomér ar $o cauruliti ne vienmér ir iesp&jams nokliit dzemdes dobuma vai iegit
pietiekami daudz endometrija Stnu.

Ginekologs var rekomendét veikt sono-ultrasonografiju (ko sauc ari par sono-
histerografiju), kuras laika dzemdes dobums tiek uzpildits ar fiziologisko $kidumu un
veikta transvaginala (ultrasonografijas zonde tiek ievadita makstt) ultrasonografija.
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Ir jaapzinas, ka $is alternativas metodes nevar atklat visus iesp&jamos iemeslus, tapec
histeroskopija var biit nepiecieSama pat ja citu izmekl&jumu rezultati ir bijusi normali.

Kas notiks gadijuma, ja es izveleSos atteikties no Sis procediiras?

Ginekologs var rekomend€s veikt ultrasonografiju un endometrija aspiraciju
(endometrija $tinu ieghisana), lai iegiitu vairak informacijas. Tomé&r ne vienmg@r ar §Tm
metodeém pietiks, lai atklatu Jiisu siidzibu iemeslu. Atsakoties no §is procediiras, Jis
varat sarezgit piemérotakas arstéSanas metodes izvéli.

Kas notiks pirms procediiras?

Jums bis jadodas pie gimenes arsta un dazkart ari pie anesteziologa, kuri pirms
operacijas Jums nozim&s analizes un parbaudes, lai sagatavotu Jus operacijai un
apstiprinatu, ka Jums var veikt operaciju. Ja Jums ir kadas hroniskas saslimsanas,
iesp&jams — Jums biis jaapmekle vel papildus specialisti! Ja Jums rodas jautajumi par
operaciju, vaicgjiet to kadam no veselibas apriipes specialistiem!

Ginekologs var lugt veikt grutniecibas testu, lai izsl€gtu gritniecibu.

Dazreiz nav iespg&jams veikt histeroskopiju asinoSanas laika, tap&c zinojiet arstam, ja
izmekl&Sanas laiks iekrit Jisu menesreizu laika.

Kadas darbibas ietver procediira?
HS/HR veic vispargja anestézija. Procediira parasti ilgst 10 -30 mindites.

Ginekologs var veikt vaginalo izmekl&Sanu un péc tas ievadis histeroskopu maksti un
caur dzemdes kanalu ar histeroskopu nonaks dzemdes dobuma. Arsts uzpildis
dzemdes dobumu ar specialu skidrumu, lai batu skaidrs redzes lauks. Tad, izmantojot
specialus instrumentus, var papildus tikt veikta biopsija vai polipu un submukozu
mezglu likvidacija.

%ysteroscope
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Ka ar medikamentiem, ko lietoju ikdiena?

Jums japarliecinas un jainformé savs ginekologs/anesteziologs par visiem
medikamentiem, kurus jus lietojiet!

Jums japarstaj lietot asins skidinoSos preparatus pirms operacijas. Jums arsts sniegs
informaciju par medikamentu partraukSanas terminu.Ja Jums ir diabéts, ir svarigi, lai
tas ir labi kontrol&ts pirms un operacijas laika. Ja jis lietojat tadus antihipertenzivos
medikamentus, ka beta-blokatori, tie jaturpina dzert un jaseko lidzi, lai asinsspiediens
butu normals, par citu medikamentu lietosanu Jus informés arstgjosais arsts un
anesteziologs.

Kadi sareZgijumi var rasties?

Veselibas apriupes komanda rupésies, lai operacija notiktu tik drosi, cik vien iespg&jams,
tom&r vienmer pastav iesp&ja, ka radisies kadi sarezgijumi, dazi no tiem var bt loti
nopietni un var pat apdraudét dzivibu.

Iespgjamas komplikacijas no histeroskopijas ir uzskaititas zemak. Dati par
sarezgljumiem ir nemti no pétijumiem, kuros iesaistitas pacientes, kuram veikta tiesi
tada pati operacija ka Jums. Arsts Jums izskaidros, ja Jums ir augstaks vai zemaks risks
neka vide€ji Sajos petijumos.

SarezgTjumus var iedalit 2 kategorijas:

1. Sarezgijumi, kas saistiti ar anestéziju
2. Sarezgijumi, kas saistiti ar HS/HR

1) Komplikacijas, kas saistitas ar anestéziju

Pirms operacijas Jiisu anesteziologs parrunas iesp&jamas komplikacijas, kas var rasties
no anestézijas.

2) Komplikacijas, kas saistitas ar histeroskopiju

e Sapes. Veselibas apriipes komanda daris visu iesp&jamo, lai mazinatu Jisu sapes.
Sapes péc histeroskopijas parasti ir vieglas (Iidzigas menstrualajam sapém) un
parasti palidz viegli pretsapju lidzekli.

e Slikta pa$sajiita sastopama gandriz péc jebkuras kirurgiskas operacijas. Vairums
sievieSu jlit mérenus simptomus un jau 24 stundu laika jiitas apmierinosi.

e AsinoSana parasti ir viegla (lidziga menstruacijam). AsinoSana var ilgt lidz
septinam dienam. Svarigi izmantot higi€niskas paketes, nevis tamponus.
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e Infekcija var izraisit izdalijjumu veido$anos ar nepatikamu smaku un palickosu
asino$anu. Sada gadijuma tiks noziméta antibakteriala terapija.

e Skidruma parlieSanas sindroms (1 gadijuma no 100) — $kidruma uzkra$anas
audos, tai skaita plausas.

e Trombi, kas parasti rodas kaju dzilo vénu trombozes dél, tie var parvietoties pa
asinsriti 11dz plausam (plauSu embolija) un radit elpoSanas griitibas. Lai So risku
mazinatu, ir nepiecie$samas profilaktiskas kompresijas zekes, bez tam veselibas
aprupes personals riipésies, lai Jis p€c iespgjas atrak saktu celties no gultas, lai
samazinatu risku.

e Dzemdes sienas un blakuseso$o organu bojajums (perforacija). Risks
komplikacijai ir mazaks neka 8 gadtjumi no 1000 procediiram. Sadas komplikacijas
gadijuma, arsts var atstat Jiis slimnica uz nakti, lai sekotu Jiisu stavoklim un laicigi
novérst citas komplikacijas. SekojoSa operacija parasti ir nepiecieSsama mazak neka
1 gadijuma no 1000.

e Neizdevusies procediira. Procediira, kuras gadijuma nav iesp&jams ievietot
histeroskopu dzemdes dobuma.

Ja Jums rodas jautajumi, tad noteikti par to vaicajiet kadam no veselibas apriipes
personalam.

Cik atri notiks atveseloSanas?

A. Slimnica.

Parasti p&c §1s procediiras majas var doties taja pasa diena, tomér arsts var rekomendet
palikt slimnica uz nakti. Ja Jis izrakstis no slimnicas taja pasa diena, tad kadai
atbildigai personai ir jaatbrauc Jums pakal un jaaizved majas ar masinu vai
taksometru. Ja procediiras laika Jums tiks izmantota visparéja anestézija, tad
kadai kadai atbildigai personai jaatrodas ar Jums vismaz 24 stundas. Arsts ar Jums
parrunas histeroskopijas laika iegiito informaciju un vienosies par talako arst€Sanas
taktiku, ja tadu biis nepiecieSama.

Ja Jums rodas satraukums vai nedroS§iba par savu veselibas stavokli esot slimnica vai
majas, noteikti par to vaicajiet kadam no veselibas apriipes personalam. Jis identifice€s,
izmekl€s un tiks uzsakta komplikaciju arst€Sana gadijuma, ja tas bis nepiecieSams.

B. AtgrieZoties ierastaja dzives ritma.

Lielaka dala pacienSu atgrieZas normalaja dzives ritma nakamaja diena p&c procediiras.
Aptuveni 10 dienas Jums var biit viegla asinosana vai menstruacijam lidzigas sapes
védera lejas dala. Ja nepiecieSams, var lietot pretsapju lidzeklus. Ja Jums ir
paaugstinata temperatiira, sapes apakSstilbos, daudz asinainu izdalijjumu no
maksts, griitibas elpot, sapes nemazinas vai pieaug, tad ir jasazinas ar savu arstu.
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Nevadiet automasinu, kamér nejitaties pilniba parliecinata, ka varat to darit. Jebkura
gadijuma pirms atsakat vadit automasSinu, konsultgjieties ar savu arstu un
apdroSinasanas kompanijas specialistu!

C. Dzivesveida parmainas.

Ja Jus sméké&jat, meginiet atmest! Smékesanas partraukSana vairakas nedélas pirms
procediiras var samazinat sarezgTjumu risku un pagarinas Jasu dzives ilgumu kopuma.

D. Fiziskas aktivitates.

Regularas fiziskas aktivitates var samazinat sirds slimibu un citu slimibu risku, ka art
uzlabot Jusu plausu funkciju, stiprinat imiino sistému. Tas palidz saglabat veseligu
kermena masu un uzlabo emocionalo labsajttu.

Fiziskas aktivitates var palidz&t uzlabot Jiisu veselibu ilgtermina.

Pirms uzsakt fiziskas aktivitates Jums vajadzeétu konsultéties ar savu gimenes arstu vai
kadu veselibas apriipes specialistu.

Kopsavilkums

Histeroskopija parasti ir droSa un efektiva metode dzemdes dobuma slimibu
diagnostika. Tomeér vienmer ir zinams risks, ka attistisies komplikacijas, tapéc Jums ir
jabut inform&tai par tam, lai varétu parakstit informé&tu piekriSanu procedirai. Jiisu
zinasanas par komplikacijam, var palidzet laicigi konstatét un noverst to attistibu.

Sis dokuments ir sagatavots informativos noliikos un nevar aizstat atbilstoSa
veselibas apriipes specialista noradijumus!
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