Enterovirusu izraistto infekciju diagnostikas algoritms

Enterovirusi ir maza izméra (@ viriona 20-30 nm ) RNS saturo$i virusi no Enterovirus gints, pikornavirusu (Picornaviridae) dzimtas. Sakotngji tie
bija iedaliti piecas grupas: poliovirusi, Koksaki A virusi, Koksaki B virusi, ehovirusi un entero neklasificéti (Entero 68,70,71, 90.). Masdienas tos klasifi-
c€ péc genoma atskiribam - kapsida proteina VP1 nukleinskabju secibas. EV iedaliti Cetras genétiski atSkirigas grupas: A, B, C un D cilvéka EV grupas,
kas apvieno vairak neka 90 enterovirusu serotipus (2). Enterovirusu izraisitas saslim$anas raksturojas ar plasu klinisko ainu no smagiem CNS bojajumu
simptomiem, ieskaitot ASP (akiita §laugana paralize) un parézi, lidz vieglakam respiratora trakta saslim$anam. Dala no ne-polio enterovirusiem spgj iz-
raistt aseptisko meningttu uzliesmojumus, ka arT tadas saslimSanas ka roku, kaju, mutes saslimsana (HFMD —hand-foot-mouth disease ), miokardits, peri-
kardits, neonatala sepse, virusalas dabas konjunktivits. Viens virusa serotips var izraisit dazadus kliniskos sindromus, savukart, atsevisku klinisko sin-
dromu var izraistt dazadi enterovirusi.(2) Plasais izraisitaju spektrs un daudzveidiga klmiska aina apgriitina diagnozes noteikSanu, [idz ar to ir loti svariga
laboratoriska diagnostika. Enterovirusu (EV) klatbtitnes noteik$anai un identifikacijai tiek izmantoti sekojosi kliniskie materiali (2;3;4) :

Izkarnijumi. Pirmas izveles materials pic visiem EV izraisttiem sindromiem, ieskaitot arT respiratoru saslimSanu, konjunktivitus un EV adas formas.
Pie aizdomam par EV infekciju, paraugus optimali ir janem pirmajas dienas kops kltnisko simptomu paradiSanas briza, tacu viruss no izkarnijjumiem iz-
dalas pat lidz vienam ménesim, ilgsto$ak ka no citiem kliniskiem materialiem. Akitas Slauganas paralizes gadijuma janem divus paraugus ar 24-48 stun-
du intervalu (4). Parauga nemsanai izmanto sterilu trauku (10-15 ml) ar uzskrivéjamu vacinu vai specialu fekaliju savakSanas konteineru ar karotiti un
uzskriivejamu vacinu (bez transporta barotnes!).

Rikles gala un deguna eju /nazofaringeala iztriepe. Paraugu nemt 1. - 4.slimibas dienai, kad virusu daudzums elpcelu epitélija Siinas, kur notiek
primara EV replikacija, ir maksimals. Nonemsanas veids sk. https://www.aslimnica.lv/lv/saturs/nacionala-mikrobiologijas-references-laboratorija. Ente-
rovirusus EV-D68 un EV-AT71 rekomendg noteikt respiratora trakta paraugos, retak izkarnijumos.

Cerebrospinalais $kidrums. Cerebrospinalo $kidrumu nonem sterila stobrina pieaugusajiem 1-4ml, bérniem 0,5 — 1,0 ml. Materialu janonem ne
velak par 4. slimibas dienu (iznémuma gadijumos - ne vélak par 7. dienu). CNS paraugos EV klatbitne ir nepastaviga, lidz ar ko §is materials nav notei-
coss virusa identifikacija encefalitu gadijumos. (5; 6).

Asinis EDTA Enterovirusu RNS kvalitativai noteikSanai. Venozo asins paraugu nonemsanai izmantot vienreizgjas sist€émas, kas paredz&tas asins
nonemsanai (monovetes, vakutaineri u.tml.) ar K3 EDTA pieaugusajiem 3,5 - 7.5ml, bérniem 1,2 — 3,5ml apjoma atbilstosi razotaja rekomendacijam. P&c
asins nonemsanas ripigi samaisit paraugu ar antikoagulantu, lai nepielautu recekla izveidoSanos.

Asins serums Parauga nemsanai izmanto vakuuma stobrinus/stobrinus_bez konservantiem, no vénas aseptiski nem asinis (4-6 ml); savakto materialu 1

stundu patur istabas temperatiird un péc tam glaba no +20C T1dz +80C, ne ilgak par 48 stundam. Ja nav iesp&jams atri nogadat paraugu laboratorija, obli-
gati sterili atdala serumu. Atdalito serumu parnes tira plastmasas stobrina ar vacinu. Sada veida to var uzglabat lidz transporté$anai temperatiira no +40c

lidz +89C Tidz piecam dienam. Hemolitisks, lipeémisks vai bakteriali piesarpots serums nav derigs serologiskajam reakcijam. Silta laika paraugi jatrans-
porte€ atdzeseta termala soma.

Vides paraugi: notekiideni, iidens kratuves, dzeramais iidens. Polio virusu cirkulacijas kontrolei vides paraugos. Valsts un PVO delegéta funkcija - no
savvalas un vakcinas polio virusa brivas valsts statusa nodroSinasanas un saglabasana. Paraugus piegada Slimibu profilakses un kontroles centrs p&c pla-
na vai péc epidemiologiskiem noradfjumiem.



https://www.aslimnica.lv/lv/saturs/nacionala-mikrobiologijas-references-laboratorija

Izmeklejamais materials un nosakamie raditaji enterovirusu laboratoriskai diagnostikai

[!)\IIZ Izmeklejamais materials Izmekléjama materiala nemsanas laiks Parauga testéSanas metode/raditajs
1. Izkarnijumi paraugus nem 5.-10 diena. (Iznp€muma gadijumos lidz 30.dienai) p&c | Entero RNS (kopgjais)
saslimSanas. Akiitas §lauganas paralizes gadijuma janem divus paraugus | Enterovirusu izolé$ana audu kultiira, izolata
ar 24-48 stundu intervalu. tipeSana lidz konkrétam serotipam.
2. Rikles gala un deguna _eju | paraugu nemt 1. - 7.slimibas dienai, kad virusu daudzums organisma ir | Entero RNS (kopgjais)

/mazofaringeala iztriepe maksimals. Nonemsanas veids sk. | Enterovirusu izoléSana audu kultira, izolata
https://www.aslimnica.lv/lv/saturs/nacionala-mikrobiologijas-references- | tipesana Iidz konkrétam serotipam
laboratorija Multiplex RV 16 (respiratoru saslimsanu

gadijuma)
3. Cerebrospinalais $kidrums cerebrospinalo skidrumu nopem sterila stobrina picaugusajiem 1-4ml, | Entero RNS (kopgjais)
bérniem 0,5 — 1,0 ml. janonem ne vélak par 7. slimibas dienu (iznémuma | Enterovirusu izoléSana audu kulttra, izolata
gadijumos - ne velak par 10. dienu). tip€Sana Iidz konkr€tam serotipam
4. Asinis ar EDTA Venozo asins paraugu nopemsanai izmantot vienreizgjas sistemas, kas | Entero RNS (kopéjais)
paredz€tas asins nonemsanai (monovetes, vakutaineri u.tml.) ar K3 ED-
TA picaugusajiem 3,5 - 7.5ml, bérniem 1,2 — 3,5ml apjoma atbilstosi
razotaja rekomendacijam. Péc asins nonemsanas riipigi samaisit paraugu
ar antikoagulantu, lai nepielautu recekla izveidoSanos
5. Asins serums Parauga nemsanai izmanto vakuuma stobrinus/stobrinus_bez konservan- | Virusu neitralizacijas tests neitralizéjoSo
tiem, no vénas aseptiski nem asinis (4-6 ml); savakto materialu 1 stundu | antivielu titra pret polio virusa noteiksa-
patur istabas temperatiira un péc tam glaba no +20C 1idz +80C, ne ilgak | Nal . .
par 48 stundam. Ja nav iesp&jams atri nogadat paraugu laboratorija, obli- | 19A /1M pret Koksaki virusiem ELISA
gati sterili atdala serumu. Atdalito serumu parnes tira plastmasas stobrina | 18A /IgM pret ECHO virusiem ELISA
ar vacinu. Sada veida to var uzglabat lidz transportésanai temperatiird no
+40¢ 11dz +80C 1dz piecam dienam. Hemolitisks, lipeémisks vai bakteri-
ali piesarnots serums nav derigs serologiskajam reakcijam.
6. Vides paraugi: notekiideni, 1. Notekiideni iepildit 1 1 tira trauka ar vaku vai vienreizgjas lietoSanas | Virusu izoléSana un identificéSana audu

adens kratuves, dzeramais
adens

hermétiski aiztaisama plastmasas maisa.

2.Udeni no udensvada, akam, atklatam tdens kratuvém, peldvietam ie-
pildit 3 1 tira trauka ar vaku vai vienreizgjas lietoSanas hermétiski aiztai-
sama plastmasas maisa.

kultura. Polio un citi enterovirusi no vides
paraugiem. Izolata tip&Sana lidz konkrétam
serotipam

Autopsijas materials

Parauga materialu no smadzeném, liesas, zarnam, sirds (miokardita ga-
dijuma) nonem ne velak par 24 st. p&€c naves. Parauga nemsanai izmanto
sterilu trauku vai centrifiigas stobrinu (1,5-10 ml.) ar uzskrav&jamu va-
cinu. Ieverot stingru paraugu nemsanas secibu: kriiSu kurvja organu ma-
terialus nem pirms v€dera dobuma organu materialiem. Sterili iegiita
materiala fragmentu (aptuveni 0,5-2 cm®) ievieto trauka vai stobrina un
aizvako.

Entero RNS (kopgjais)
Enterovirusu izoléSana audu kultiira, izolata.
Tipesana lidz konkr&tam serotipam.
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