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Sis buklets ir paredzéts personam, kuram ir
veikta apak$€jo kermenu dalu — kaju vai kajas
dalu - amputacija, ka art vinu tuviniekiem.

Amputacijas stumbra saitéeSana kontrolé
pietikumu amputétaja ekstremitateé, var mazinat
sapes un palidz formét amputacijas stumbru.

Amputacijas stumbra veidoSanu parasti veic,
izmantojot elastigo saiti. Sait€Sanu var uzsakt jau
pirmaja ned€la pec operacijas (pirms tam velams
konsulteties ar arstu-kirurgu) To nepiecieSams
veikt Iidz protez€Sanas posma uzsaksanai, ka ari
turpinat péc tam.

Ieteikumi ko ievérot,
stumbra saiteSanu:

» aptit saiti ta, lai neveidojas krokas un lai ta
nebiitu parak valiga;

* aptit diagonali, ieverojot
principu, nevis pa apli;

* saiti izklat vienmerigi slanos no augsas uz
leju;

* saitei nepiecieSams noklat visu
amputacijas stumbru neatstajot brivus
laukumus, lai  rezultata vienmerigi
veidotos amputacijas stumbrs;

» atkartoti veikt sait€Sanu ik péc 3 — 4
stundam, parbaudit adas stavokli;

* starp atkartotam  sait€Sanas  reizém
nepiecieSams ieveérot 20 - 30 mintsu ilgas
atputas pauzes.

* Parliecinaties, vai sieSanas laika nav
1zveidojusas rievas, krokas un viles!

veicot amputacijas

astonnicka

Virscela amputacijas stumbra saitéeSana

1.

parsg¢ja rulla galu novietot 1
zem amputacijas stumbra, un
rullét slipi pari stumbra galam
un uz augSu pa amputacijas
stumbru;

nostiprinat rulla galu, rull§jot
pars¢ju tam pari un apkart
augsSstilbam, tad rullét parseju pa
diagonali augsstilba iekSpusei,
tad krustot to priekSpusé, un
pieturét parseju;

turpinat augSup pa augsSstilbu Iidz
gurniem, veicot astotnieka tinumu,
ta, lai ar katru reizi parklatu katru
iepriek$€jo parsgjuma tinumu;

saitéSanu beigt, nofiksgjot saiti ap vidukli.
Nostiprinat saites beigas ar akiSiem, ar
leikoplaksteri vai papira Iimlenti (nelimét
uz atklatas adas).

3. sait€Sanu partrauc, nostiprinot

Zemcela amputacijas stumbra saitéSana

1. parsgja rul]la galu novietot
virs cela locitavas un rullét
diagonali uz leju apkart
amputacijas stumbram;

2. rullét pari stumbra galam
un turpinat veikt
astotnieka  tinumu  uz
augsu, lidz Viss
amputacijas stumbrs ir
nosaitéts;

saiti uz augsstilba.
Nostiprinat saites beigas ar
akiSiem, leikoplaksteri vai
papira Iimlenti (nelimé&t uz
atklatas adas).




NosacTjumi vingroSanai

* VingroSanas temps ir mierigs, bez straujam
kustibam,;

* Atkartojumu skaits 5-10 reizes (sakuma veikt
vingrojumus 1 reizi diena, péc tam 2 un
vairak reizes diena);

» Ja, veicot kadu vingrinajumu, izjit sapes, tad
meginat to veikt 1énak vai ne tik plasam
kustibam; ja sapes neizziid, tad partraukt veikt
konkréto vingrinajumu un veikt nakamo;

* Veikt vingrojumus ar1 otrai kajai, lai
saglabatu muskulu speku.

1. SéZas muskulu sasprindzinasana
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4. GiiZas saliekSana
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6. GiiZas cel§ana sana
gula
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Pierakstities pie fizikalas un rehabilitacijas

medicinas arsta, fizioterapeita vai ergoterapeita

var, zvanot uz Rehabilitacijas klinikas pacientu
pieraksta talruna nr. 67038267!

Bukletu sagatavoja Rehabilitacijas klinikas
specialisti
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